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વિશ્યારતી મથન વિભાગના સૌજન્યયી 
આ સ્સ્કરણ પ્રગટ કરવામાં આવ્યુ છે 


6 નમોનદાસ પારખ 


મતથી આજતિ, ૬2૬2 
ચાર કૃષ્પિયા 


ગ્રકાશક 

શ્રજકવ તિસોવનદાસ પરીખ 
આવગોવિટ પ્રડાશન 
ખત્રીની પોળ, કાલુપુર 
અમદાવાદ 


મુદ્રક 

કાતિકાલ ધોતીલાલ દેસાઈ 
ચહરા પ્રિન્યરી 

માર્તપુર ૨!ડ, અમદાવાટ 


પરસશ્રહ્ધેય પ્રસ્ાચક્ષુ 
પાડેત શ્રી સખલાલજીને 
ગ્રેસાદરપૂર્વક 
અર્ષષ્લુ 


પ્રકાશકનું નિવેદન 


અમારા સ્વ. પૂત્ત્ય મામા શ્રી બાળત્રોવિદદાસના ગુત્રી સ્વ 
બહેન સુલોચના પદુલાલના સ્મરણુમાં એક મ્રથમાળા પ્રગટ કરવાનો 
પિભાર ઉદૂભબ્યો અતે તેના પછેવા પ્રથ તરીકે આ * શાતિતિકેતન * 
લેગાનુ તિચારાયુ “ શાતિનિદતન 'ના અનુવાદક થ્રી નગીતદાસ પારેખ 


આગળ આ વાત મ્રુકાતા તેમણે સહર્ષ સ્વીકારી લીધી અતે આમ આ 
મથમાળા શરૃ થાય છે 


પટ ઉમેરવામાં આત્યુ. પણુ ત્યા પછી ” રવીન્દ્રરયનાવલિ *માં મૂળી 
શત્તર પુક્તિયાવાળો જ પાઠ પ્રી છાપવામાં આવ્યો. તેમાં “ શાતિતિતન? 
આ પ્રમાણે વહે'ચાયેવું છેઃ તેરમાં ખહમાં પહેલા ગણુ ભાગ; ચૌદમા 
ખમાં ચારથી ધ્ય ભાગ; પરમાં ભહર્માં અગિયારમો અતે બારમો 
ભાગ અને સોળમા ખ'ડમાં તેરી સત્તર ભાગ. ૧૯૩૫ માં ને ખહમાં 
ગ્રમટ થપેવા ' ચાતિતિકેતત 'તી બીજી આપત્તિ હમણાં પોડ અમય 
ઉપર્‌ જ ગ્રમટ થઈ છે. 

આ અતુવાદ માટે ચરૂઆતમાં મતે ભાઈ નારાયસે દવિવરે 
પોતે સ્વ. મહાદેવભાઈને પોતાતા હસ્તાક્ષર સાધે નેટ આપેયી બે 
અજવાળી આવતિતો પહેવે! ખડ મોકલ્યો હતો તેતે ઉપષોગ કમો 
છે. પણુ પાછળથી તેમતે વારાણુસી જવાનુ થયુ" અતે એ પુસતક 
તેમતે મોકલી દેવુ" પાયું” એટવે “રવીત્રચતાવલિ 'માંતો પાદ ઉપ* 
માગમાં લીધો છે રચનાવવિમાના ગ્રવચતોતો આ ખ' બરાળર ત્રોને 
લામ છે. એટલે 4જી આવા મે ખડા થમે એવી ગણુતરી છે. 


નિવેદન 


આ * થાતિનિદેતન 'ને! અનુવાદ કરવાતું ધણાં વરસોથી મન 
જતું, પણુ કોણ્યુ છાપશે, એ વિચારે મન પાછુ' પડતું તું. એવામાં 
ભાઈ પ્રબોધ ચોક્સીએ “ક્ષિતિજ શર કયું” અને લાઈ નારાયણ 
રસાઈએ ખાશે એમાં નિયમિત ' શાંતિનિકેતન તો અતુવાદ આપવો 
એવી માગણી કરી, તેમાંથી આ કામની થરૂથ્યાત યઈ. એ લેખમાળા 
ધરણા વાચંદાતે ગમી અને એ પુસ્તકરૂપે પ્રગટ ચાય એવી ઇચ્છા 
પણુ કેટલાક મિત્રોની હતી. ત્યાં સાઈ થી વજલાલભાઈ એ પોતે થઈ તે 
એ પ્રગટ ડરવાની તત્પરતા બતાવી અને વિશ્વભારતી સંથત વિભાગે 
એના પ્રકારાન માટે જરૂરી શ'મતિ આપી, જે માટે ઠુ' તેમને 
આભારી છુ- 


આ ગ્રવચતેઃ બ'ગાળીમાં પહેલાં નાતી તાતી સત્તર પ્રુસ્તિકાએ, 
રપ પગટ થયાં હતાં, 


ક 


ભ્રાગ ગ્રકાશન તારી'મ ભાગ પકાથન તારીખ 

પલેદા ૨૪ જાન્યુ. ૧૯૦૯ ૧૦મા ર૯ જતન્યુ. ૧૯૧૦ 
ર્ન્‍તે ર્જ જાન્યુ. ૧૯૦૯ ૧૧મા ૮ ઓડ, ૧૯૧૦ 
યને પ માચ ૧૯૦૯ ૧૨મા ૨૪ ન્નન્યુ. ૧૯૧૧ 
જથોા ૧૨ માચચ ૧૯૦૬ કટમાં ૧૦મે ૧૯૧૧ 
પત્તો, ૧૫એસ્રિલ ૧૯૦૯ ૧૪મો ૧૯૧૬ 
દડ્રો ૧૫એપ્રિલ ૧૯૦૯ ૧૫મો ૧૯૧૬ 
હમો ૨ જૂન ૧૯૦૯ ૧૬મો ૧૯૧૬ 
ટમે ૧૫ જૂત ૧૯૦૯ ૧૭ મેદ ૨૯૧૬ 
લમેોદ ર્પ ન્તન્યુ. ૧૯૧૦ 


એ પછીનાં વીસ વરસ સુધીનાં એમનાં ધર્મા ઉપર્તાં પ્રવચને॥ 
જુઘ્ય જુદાં સામયિકમાં મ્રમટ યતાં રજાં હતા. ૧૯૩૫માં “ગ ાંતિ- 
નિકેતન *માંનાં અને સામવિક્ામાં વેરાયેલા પડેલાં ત્રવચતેો બેગાં 
કરવામાં આવ્યાં, કવિવરે પોતે તેમાંથી પસ'દગી ડરી જરૂર લાગી 
સ્પા સુધારા કરી આપ્યા અતે વિભારતોએ ગએ ગવચને। ૧૯૪૨-૪૩ માં 
ખે ખ'ડોમાં મમટ કર્યો એમાં એક વ્યાખ્યાન “ ધમ* પુમ્તકશાંથી 


દ 


પણુ ઉમેરવામાં આવ્યુ. પણુ યાર પછી “રવોન્દ્રયનાવલિ 'માં મૂડી 
સત્તર પુસ્તિકાવાળે! જ પાઠ દરી છાપવામાં આવ્યેઇ તેમાં “ શાંતિતિકતત ? 
આ પ્રમાણે વહેંચાયેલું છે: તેરમાં ખડાં પહેલા ત્રણુ ભાગ; ચૌદ 
ખમાં ચારથી દથ ભાગ; પ'દરમા અબહમાં અગિયારમાં અને ખાર્મે 
ભ્રાગ અને સોળમા ખડમાં તેરથી સત્તર ભાચ, ૧૯૩૫ માં ને ખંડમાં 
પ્રમ થમેલા * શાંતિનિકેતન 'તી બીજી આળત્તિ હમણાં થોડા સમય 
“ઉપર્‌ ન પ્રગટ યઈ છે. 

આ અતુવાદ માટે ચરૂઆતમાં મતે ભાઈ નારાયજ્ને કવિવરે 
પોતે સ્વ. મહાદેવભાઈ ને પોતાના હસ્તાક્ષર સાથે બેંટ આપેલી ખે 
“ઝ૩૧ાળો આર્શાતિતો પડેલો ખંડ મોકલો હતો તેતો ણપવોગ કંપે 
છે. પણુ પાછળથી તેમતે વારાણુસી જવાતું થયુ” અને એ પુસ્તક 
તેમતે મોકલી દેવુ” પડયુ” એટલે * રવીન્દ્રચનાવલિ *માંનો પાઠ ઉપ 
યોગમાં લીધો છે. રચતાવલિર્માંનાં પ્રવચતોતો આ ખહ બરાબર ત્રીએ 
ભામ છે. એટલે છી આવા ખે ખડે ચશે એવી ગણુતરી છે. 

“ક્ષિતિજ'માં પ૧ પ્રવચતે! છપાયાં હતાં તે ઉપરાંત ખીજા' ૨૩ 
ગ્રવચતો આ ખમાં લેવાયાં છે. પ્રવચનતે મથાળે જે તારીખ આપેલી 
છે તે બ-ગગાળી સત પ્રમાણે છે. બગાળા મદિનાઓરમાં અગ્નેજ 
મહિનાની પેઠે તારીખ હોય છે અતે તે પણુ વત્તીઓછી. બગાળી 
સ'વતતે ઈસ્વીસતમાં ફેરવવા માટે એકમમાંથી સાત ખાદ કરી રાતકમાં 
છ ઉમેરવા. દા. ત., ખ'ગાખ્દ ૧૪૧૫૨:૧૯૦૮ ઈ. સ. 

પુસ્તક છપાઈ રલ્ષુ' ત્યાર પછી એની પ્રસ્‍તાવના લખી આપવા 
મુ, શ્રી કાકાસાદેબને વિનતી કરી અતે તે માન્ય રાખી તૈમણે 
પ્રેમપૂર્વક પ્રસ્‍તાવના લખી આપી. 

આમ સ પુસ્તકના પ્રકાશતમાં એક યા ખીજ રીતે અતુરૂળતા 
કરી આપનાર સૌતે! હુ આભાર્‌ માનું છુ. 


સરદાર પટેલ નમ, 
અમદાવાદ. નગીનદાસ પારેખ 


૩૫-૦-૬૩ 


વ્રવત્તનોનું સ્તારસ્ય' 

સન ૧૯૧૪નો! વખત તો. કેળવણીકાર રવીન્દ્રનાથના શાંતિ- 
નિકેતતમાં રહી એમના વિચાર ન્નણુવાની અતે એ વિચાયે પ્રત્યક્ષ 
અમલમાં પ્રમ મુકાય છે તેન્નેવાની છા થઈ. તે વપ્યતે હિમાલયમાં અને 
ખીજે ભટકતો હુ' એક સાધુ હતો. હુ' કોઈ ને ઓળખું" તહિ અને મતે 
જાઈ એળખે તહિ એવી અલિપ્ત સ્વત'ત્ર દક્ષામાં હૂ હતો. મેં. એક 
વાર શાતિનિક્રેતન ન્તેઈ આવવાનુ' નછી કયુ*. ખે દિવસ રહી સસ્થા 
જેઈ લીધી ગુરુદિવ( શાતિનિકેતતમાં રવીત્દ્રનાયને બધા ગુદુદેવ કહેતા 
છુતા)ને હુ' મળ્યો. થોડી કેળવણી વિષેની વાતા કરી અને પાછે 
આવ્યો. 

રૃવિબાળુની “ગીતાંજલિ મે" વાચી હતી રાતિનિયેતનમાં 
એમનાં ગીતો સાભળ્ય!. પણુ હુ વિશેષ પ્રભાવિત થયો એમની સાથેની 
મુલાકાતથી, મને લાગ્યુ' ક શાતિતિકેતનમાં રહી બીન્ત શિટાકાની પેકે 
સા કામ કરી સસ્થાતુ' અ'તર'ગ નતિટાળવુ ન્નેઈ એ, બહારના પેક્ષક 
તરીક નહિ પણુ એક કાર્યકર્તા તરીકે, સગ્થાના માણુશ થઈ તે. 

મૅ. ર્વિબાસુને કાગળ લખ્યો, અર્થોત્‌ અ ગૅજીમાં. એમ લખ્યું” 
જ “ આપતા કાવ્યો વાચી આપના કવિહદયતો! પરિચય થયે છે. પણુ 
ભાપની સ'રયામાં રહીને રાષ્ટ્રીય કેળવણીના આપના વિચાર ન્ણુવા 
શાસ છુ'- મારે મન કેળવણી એ કેવળ શિદ્ધાત નથી પણ્‌ જવન 
ખોીલવવાની પદ્ધતિ છે. તે પ્રત્યક્ષ ન્નેયા વગર સતોષ ન થાય અને 
શરદ ન ખે. 

જ મારે આપની સસ્યામાં ચારછ મહિના રહેતુ” છે. હુ એટલો 
પૈસાદાર નથી કે મારુ" ખચ આપી શકુ અતે એવી મુહ્ડેલીમાં પણુ 
નથી ક સેવા માટે મારે પગાર માગવે પડે. આપ આપશો તે કામ 
કરીશ. છોફરાઓ ન્તેડે સ્ટીશ. એમની સાધે જમીશ. મે રાષ્ટ્રીય 
શાળાઓ ચલાવી છે. સ્વય'સેવક તરીકે આવનારા લેક કેવા બેજવાબદાર 


૧ન્‍ 


છાય છે એતો. મળે ખ્યાલ છે, માટે આપત આટલુ આધ્ાસત 
આપવા મામુ છુ ડે આપની સરપામાં રહૃ તે દમ્મિયાન શ્યાપતી 
સર્માના અધા નિયમોનું અને એમતી પાના તેતુનુ અકારશ 
અતે ઇદાથી પાતન કરીશ મરથાતે ન તરરૂપ થઈથ નર” 

મારશે કામળ એમતે ગમ્મે હર એમણે શાતિનિયેતનમાં આવી 
રજના માટે મતે તરત ગામનું આપ્યુ 


શાતિનિયતનમાં ૬? યુધવારે પ્રાર્થતા મટિર્માં ઉપામના થતી 
એની સાધે ગુર્દેતતુ પ્રરચન પખુ થતુ શરૂકરૂમાં એ ગ્રવગતો ૬ 
શમછ શકતો ન તતો ફક્ત ડોમ્તિપ્ઠ તવીન્દ્રતાથના બ ગાળી વામ્પીતા 
ઉમ્ચામ્મુ સાભળ3॥ ૬ આતદ મળતો એમતી મોતરાતી છટા, 
ઉચ્ચાર્મૃુતા આરાવઅવરેહ, અન આખા ત્રરયનની તાતમહતા 
બધુ જ મત ગમ્યુ અથ સમળતો ન હતો એ મરળે જ ધરતિતુ 
માધુષ અતે બોતવાતી ૪2 તરક વધારે ધ્યાન «તું 


આગળ જતા બગાળીતો પરિચય વષ્યે પ્રવચનેતે ભાત કું 
સમજના લાગ્યો પણુ એમની સૈવી એની ઝીઠ અને મારે તા? 
જિત કે વાપ્યોનો અથ સમજતા છતા સરવાળે શુ કયુ એ ઝર 
%્યાનમાં આતતુ નહિ 

એ અગ્સામાં ૮ નત્યા નહતો દતો એતી પડોશમાં ત્યાંતા 
ચિત્રકાર અસિતકૃમાર હવતાર રહેતા દતા એમતી પામે શાતિનિકેતનમાં 
અપાતા ગુરુદેનના ત્રતચતોની તાની ત્રોપડીએ મે ન્નેઈ ચિત્રકાર 
કળારસિક તો હોય જ એમની એ ચોપડીઓ માટે મે ઝાડતી 
છાનમાથી ન્નતશ્તતના મઝાના પૂધં બનાવી આપ્યા શટતે એમબે 
મે એ પ્રવચતોની ચારેક ચેઈપડીનો સચ ભેટ તરી આપ્યો તેજ 
વખતે મારે એ ગપ્રવચતો વાચતા નતેઈા હતા પણુ હુ “ગોરા 
*ચોખેર બાતી' અનો “ગલ્પમુચ્છ' જેવુ કથા સાહિત્ય વાચડામાં 
ગુલતાન દહૃતો ત્યાર પછી 'સ્વદેશ', “સમૂય' પ્ત્યાદિ સરુદેરના 


૧૧ 


નિગધા વાચ્યા. અ'ચેછીમાં “ 11005૯5 રબ 1ેટ0ટૂદાં? જેવી 
ચોપડીઓ વાચી અને ત્યાં જ માર્‌” વાચન કટકષુ'. પછી હુ બલાદેથ. 
ગયો, ત્યાથી આવી સિ'ધ ગયે. ત્યાંથી વડેદરે ગયે. અતે અ'તે 
ગાંધીજના આશ્રમમાં પહોચી ગયો. ચાંતિનિકેતનવાળાં મવચનેા 
વાચવાનું રહી ગચું તે રડી જ ગયુ. મારી પાસેની બંગાળી ચોપડીએ! 
ને લેકે વાંચવા લઈ ગયા એમતે તે ખહુ ગમી એટલે એ પવચતેઃ 
મારા સપ્રહ્માં પણુ ન રલ. ક્ક્ત એ પ્રગચતો વાંચવાની ૫૨૭ જ 
સાથે રડી ગઈ, અને રવીન્દ્ર્સાહિયયમાથી પરિચય પામવાને એટલેદ 
જ જ્ઞાગ રહી ગયાને! ખરખખરે। પણુ રહ્યો 


અને તેથી જ ન્ત્યારે મારા મિત્ર અને વિદ્વાપીદના સાથી 
અપષ્યાપક્ટ નગીનદાસ પારેખે શાતિનિકેતનવાળા પ્રવચતોના રુજ્રાતી 
અનુનાદ માટે મારી પાસેથી પ્રસ્‍તાવના માગી તારે મતે ચયુ” ક ભગવાને 
જ ગેમની મારક્તે મારી ઉપર ઉપકાર કર્યો છે. યવે હુ એ ગવચતો 
મૂછામા ભવે ન હોય પણુ ઉત્તમમાં ઉત્તમ પ્રામાણિક ગને શુદ રુજ્માતીમા 
પ્યાનપૂ્ગક અને રસપૂર્વક વાચી રાકોરા 


સુ'દર રસિક અતે ઉન્નત સાહિત્ય વાચ્યા પઝી એતો આનદ 
અને એની ધત્યતા લખી કાઢપ! વગર રહેરાય જ ડેમ? 


એક રીતે સા» ચયુ કે કાડિવર રવીન્દ્રની નવલકથાઓ -લધુકથાઓ, 
કવિતા, નાટક અને નિબધે! વાચ્યા પકી જ રવિખાળુનાં આ ગ્રનચનો 
“વાચવાની તક મળી મઝ મારે પ્રસ્તાવનામાં મુખ્ય એ જ વસ્તુ 
લખવી છે ૩-- 

રિબાલુએે પોતાની ઉત્રૂછ અને વિસ્તૃત કવિતામાં જે નિચારે, 
કલ્પનાએ અને ભાવનાઓ ખીલન્યા છે તે સમન્ત્વા ભાટે આ પ્રતચતો 
જેટલું" બીન્યુ' ઉત્તમ સહાયક સાહિત્ય નથી 

રવિબાબુ કોઈ દાર્શનિક નથી. દ્િડોએોષર્‌ તત્ત્વ નથી દૈત, અસિત 
ૃ વિચિષ્ટાડેત જેવો કોઈ વાદ એમતી પાસે નથી. કુટુ'બતી સનાતન 


દડ 


કાઇાણી પર'પરામાં, ભાલસમાજે જે સુધારા કર્યો તેમાં કવિ ઊછરેલા 
હતા. મહષિ દૃવેન્દ્રનાથના દીકશ હોઈ એમને પિતાના ચિ'તત અને 
પ્રવચનતો! લાભ નાનપણથી મન્‍્યો હતો. પિતા સાથે યાત્રા કરી 
હિમાલયની ભત્યતાના એમણે દશન કર્યાં' હતાં. અને નાતપણુથી પ્રકૃતિ 
સાથે અતે પ્રકૃતિના સતાતન બાળક એવી મ્રામીણુ પ્રન સાથે ઊ'ડા 
પરિચય હોવાથી અને સ્વભાવમાં અ'તમું'ખતા હોવાથી નિરીટ્ણુ, 
પરીક્ષણુ અને ચિ'તન એ ત્રણે વ્યાપાર એમને માટે સ્વાભાવિક હતા. 
એમાથી જે જવન ઉપાસના તેએ કરી શક્યા તેતો નિચોડ આ 
ત્રવચતેોમાં આપણૂને સાભળવાને અથવા પ્રત્યક્ષ જવાને મળે છે. 


રૃવિભાથુ સાથેતી પહેવાં 7 મુલાકાતમાં તેમણે મતે કહેલું, 
“મારી સાધના જવનસાધના છે. અતે તે પણુ છે કવિની સાધતા. 
હુ માયાવાદી નથો મારૈ મત આખી સૃછ્િ સત્ય છે. જે હુ' નઉં 
છી, નિહાળું છુ અતે અવુભવુ છુ એ બડુ” સત્ય છે. અતે એમાં જ 
હુ મારા ભગવાનના દર્શન કરુ છું. જે દેખાય છે તે ખધું સત્ય છે, 
જૈતન્યમય છે સૌ ધ્યનતો એ આવિષ્કાર છે, એમ હુ અતુભવતો નાઉ 
જુ. એમાથો જ મારી આખી જવનદદિ ખીવેલી છે મારા કેળવણીતા 
પ્રયોગો પણુ એ સાધનાનું જ એક અ'ગ છે” ધ્ધ્યાદિ. 


તે વખતના એમના થબ્દો મે તોંધી રાખ્યા ત હતા પણુ 
એમના વચતે। મે* એટલી ઉત્કટતાથી પીધા હતા કે આજે એ બધુ 
લખતાં શબ્દો ભવે મારા હોય પણુ એમનો ભાવ મે જેવો તે તૈવે * 
*૮ રજૂ કર્યો છે, એવો વિશ્વાસ છે 


માણુસ ન્ત્યારે ગદપ-ફયાએ લખે છે અથવા મોટી મોટી 
નવલકયાખએા ગૂથે છે ત્યારે પોતાતા વિચારે ભિન્નભિન્ન પાત્રોનાં 
સ'ભાષણોમાં તે તે પ્રસંગે છાજે તેવા ખ'ડિતિ રૂપમાં મૂકી દે છે. તે 
તે વ્યક્તિના ચાક્ત્રયિમા એસી શકે એવુ” એકાગી રૂપ પણુ એ વિચારેતે 
એશે આપવુ પડે છે. એજ કવિ જ્યારે કવિતાઓ લખવા બેસે છે 


યય 


સારે અ તખોલ ગર્ાતિના સૌ દયથી મત્રસુગ્ધ થઈ પોતાના વિચારોને 
અનેક રીતે રાણુગારે છે રનત નેમ રાજદબારમાં સબ સાચે ઉન્ન્ત્વળી 
વસ્ત્ર પહેરીતે એસે છે તેવી જ રીતે કિતી કલ્પનાએ કાવ્યના દરબારમાં 
અનેક વેશ ધારણુ કરી આપણને મત્રમુગ્ય કરે છે 


એ જ મનીપી ન્ત્યારે લોકનાયક ખતો, સમાજહિતસચિતક ખની 
'નિખધેો લખે છે ત્યારે દતિઠાસ, પુરાણુ, વિધપિધ દશતાો, ધાષિ*ક 
ગાયાએ, અને લે।કલ્વનતી ચર્ચના પરિપાક તરીકે પોતાના વિચારશો 
#મબદ્દ રજૂ ઝરે છે એમા પારમાથિંકતા એટની બધી હેય છે ક 
કદ્પતાપિતાસ ઉપર પણ્‌ લેખકને ડીકરીક અ કુશ મૂકવો! પડે છે 


સાહિત્યના એ બધા જ ગ્રકારો સદ? છે, ડહ્યાણુમારક છે 
ચિમ્તત સાહિત્ય એ રૂપે ૮ સધરી શકાય છે પણુ માણસની 
ખરખરી સ્વાભાપિકતા અતે એની આત્મનેપદી શિતતપદ્દિ સોળે 
ઢળાએ પ્રમટ થાય છે એના ધ4ચનો મા, વિલશ્ધ વાર્તાનાપમાં અને 
“કૅટલાર અગત છતા પાર્માધિંક કાગભામા, અતે તેથી આ ન્નતનુ 
ત્રિવિધ સાહિત્ય ત્તેવા વાચડાતે મળે તો તે “માત્મોન્તતિ માટે અતે 
ચિતન માટે ઉતમ, સુપાચ્ય પૌરિક ખોરાક જ છે આવો ખોરાક 
મે(ટે ભાગે હળવા પણુ હોય છે પણુ એ તેમ નયે હોય 

જેમતે મવચનામાં ખોલવાની ટેન હોય છે તેમની મનોજત્તિ 
“કાક વાર અતમુમ ચવાથી ગ્રવચનસેતી આત્મતેપન બતે છે, કોક 
વાર્‌ ગ્રવચને! સાભળવા બેગા થમેના સ્વજ્તો સાથે ચિત્ત#ત્તિ ભની 
“જવાચી ત્રવયન રોતી પમ્સ્ૈપદી બને છે અને એ વાતાવરણુ જ એનુ 
પિશ્ર-ધ અતે અગત હેય છે કે ગ્રરયતોતી સૈની પરગ્કીપદીમાથી 
કષારે આત્મનેપદીમાં સરી ગઈ અતે ફ્રી કારે પરસ્મેપદી બની એ 
સમન્નતુ નથી 

શપતે સાભળનાર પણુ જને વક્તા સાથે તબૂરાના તારની પે 
સવાદી બન્યા હોય તો ખને જસુ સયચિતન ટરતા હોડ એનો 
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એકરાગ જમે છે આતે માટે તો તબૂરાની નવિ પણુ તરતા 
તાર્વાળી સતારતી ઉપમા અપાય નખીના પ્રહાર ઝીવતાર અને 
આગળી ગદ્દાર તારો એ જ્તગે વક્તા અતે પદા તળે તિશ્ળ અને 
અનિપ્ત ?હેનાર * તરફ'ના તારો એ ન્નણે શ્રોતા દિવિની એક્તા નમે 
એટને તરફના તારે પણુ સ્પશ વગર સુજી ઉઠેં છે તેવુ જ વાતાવરણૂ 
ગ્રનચતો વખતે કેક કોક વાર જમે છે અતે તેથી જ ઉપનિષદોના 
તષિએ  પ્રતચતે! ચનાવતા હોય ત્યારે કોક કોક વાર પોતાના વિચારો 
વ્યક્ત કરતી વતખતે નામોને બદને સત્તામાં વાપરીતે જ ધારાથી. 
પતાવી રૃ છે 


શાતિનિકેતનવાળા ગા પ્રનચતોતી રીતી એકધારી નથી કોક 
વા? તે ઊડાણુમા ઊતરે કે ડેક વાર ઉપર ઉપરથી તરતા તરતા 
સામે કાઠે પડોચી જાય છે કેક વખતે એક વાતાવરણુ પેતા કરે છે 
તા બીછ વખત એથી વિરુદ્દ વાતાનર્ણુમાં પણુ લઈ “તય છે એ-ના 
માટેપ્રનચતે! સાભળનાર કે વાચનારમાં શૃત્તિની અમુધ અતુફૂળતા હોવી 
નેઈએ આવી ભત્ય અનુફૂળતાને ૪ ડે ભાડારકરે શ્રદ્ધા કહી છે 
વક્તા જે કહે છે તેતી સાથે તન્મય થઈ એ વિચાર અતે એ વાતા 
વરણુ પ્ષ્ છે ગ્રા છે એવુ મતનું વલ્ષણુ ધારણુ કરીતે જ 
સાભળનાતો ગ્રયત્ત કરીએ એટને નેતનેતામાં આપણા અને 
પ્રડક્તાતો સવાદી બક્રાગ ન્તમે છે પછી તો. એમની બધી વસ્તુખએા 
પારદશક અને સ્પટ્ટ થઈ જાય છે અને નયા મતભેદ થાય છે ત્યા 
પણુ વિસડાદ થતો નથી આ જે જત્તિની અનુરૂળતા જરૂરની છે તે જ 
ઉપનિષદના -વિઓ પોતાના શિષ્યો પામેથી શ્રજ્ન્દલ સૌમ્ય ' કહી 
માગી લેતા હતા આમા મતભેદ મારી નાખવાને કે આધળાપણુ 
ઝળવાતો ગ્રયત્ત નથી હોતો ત્ડમિઓએ જ કલુ છે ૩-- 
શિરાયા માદ્તિ નાશ્તિયયમ્‌ા પણુ શ્રદ્દાદ ૦૦૯11૯5૬ ૦ 11106 ' અતે 
73111 ૬૦ ઇલોખ્ટ' તો હોરા જ જેઈએ એ ચિત્તની અનુફળતા 
જેની પાસે છે એવા શિચતે જ ગાષિએ સૌન્જ કહે છે 


દદ. 


જેનામાં સાભળવાતી તત્પરતા નથી, જાશ્રજ; નથી તેને પ્રતિનિવિર 
કહે છે એ “સામે ચઈ બેઠેલો? હઠવાદી હય છે પોતાના પ્રવચનો 
વિષે ગીતાકારે પણુ ડલ છે કે--ગ ચશષ્ષવષે વાસ્મન્‌ ન અ માછ 
ચોડમ્યપૂચતિ। 

રવિખાણુના આ ગપ્રનચતે! પરથી તમે કહી ન રકા ' તેએ! 
દૈતનાદી છે, અદ્દૈતગાદી છે કે વિરિષાદેતવાદી છે તેએ પોતે 
કહેશે, ભાઈ; હુ તો જીવનતિદ છુ જે વખતે જેવી જતતાનુમ્ૃતિ 
યથ છે તેતે હુ નિમળભાવે રજૂ #રુ છુ એમા એકનાકયતા છે 
જ% નહિ એ નતેનાતુ મારુ કામ નકિ અનેક રીતે અનેક દિશામા 
ખીવતુ બહુરૂપી જીવન નતે મૂછીમાં એક જ હોય તો એમા સામજ્સ્ય 
હોતુ તો જેઈએ જ એ છે એમ સિદ કરવાતો બોજ મારે માથે 
ન હોય મને અદર્થી વિશ્વાસ છે કે સામજ્સ્ય હોવુ જ ન્તેઈ એ 
સાભળતાર તમે પણુ જેતે જીગર્તાતેઇ અને અનુફૂળ9ત્તિવાળા શુમ્રૂથુ 
હશે તો તમને પષ્ણુ મારા પ્રગચતો કહશે નહિ 

આપણે રાદ્દ નિક જનતા જ્ઈદુ, સત્ય જસ્ય એની મેરે 
આપણી પાહળ પાછળ આવવુ ન્નેઈ એ 

રવિબાખ્ુએે આ પ્રવચનોમાં મોટે ભાગે ઉપનિષદના વચતો ટાકયા 
જી પણુ એમનો પયતન ઉપનિષરાતે અચ કરગાતો નતધી અથ] 
પોતાનુ જીવનદર્શન છર્ષાનિષરેપમાથી ઘટાવડાને નથી અનુભર અને 
શિતનમાથી એમને જે નડયુ છે, તેને વિશદ કરર માટે ઉપતિષદના એ 
વચનો ઘણા કાવતા છે એગલા માટે તેઓ એ ટાંકે છે અને પોતાના 
અનુભડતે મહાન જીવત ઝપષિએનતો ટેકો છે, એ નતેઈ આશ્વાસન 
મેળવે છે તેથી એમણે ટાડેવા આડા ચાસ્ત્રચતે આપણે માટે 
બેાજનરૂપ નથી નીતડતા લેનટ , કડાઈ જહાજના પ ખાની પેડે આપણૂને 
તે ઊચે ચડગામાં મદદગાર નીતરડે છે 

જવનને। પોરેચય મેળેનીને પોતાની નિટા નજી કરતા માનડતાતો 
ઉપાસ# કઈ રીતે પાતાના મન સાથે વિચાર કરે છે, ચિતન 
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લાવે છે અતે અનુભવોને ગોઠવે છે એ નેવાની તક આ પ્રવચનોમાં 
આપણુતે મળે છે. અને તેથી આપણુતે પણુ આપળી ઢબે જવન 
શિ'તન કરવાની પડતિ */ડે છે. આ ગ્રવચતે! વાંચતાં અને 
એમની પેઠે ચિ'તત કરતાં ને આપણાથી ખીન્ જ કોઈ 
નિણુ'્ય પર્‌ આવી પહોંચાય તો ર્વિબાખુ તેથી નારાજ કે નિરાશ 
થવાના નથી. તેમનામાં પોતાની નિદા પ્રતયે આદર છે, વિશ્રાસ છે, 
પણુ તેમતામાં મતામ્રક જરાય નથી. હુ' પોતે આ ઢબે ચાલુ છુ', આ 
«મે વિચારુ' છુ, મતે આમાંથી આ ન્નતની પ્રેરણા મળે છે અને 
સતોષ થાય છે અતે તેથી મારો અતુભવ દુનિયા આગળ મૂકવાતુ 
મતે મન થાય છે એટલુ કયુ” એટવે મતે સતોષ છે મારી વાત 
સાભળ્યા સખકત્યા પછી તમે સ્વત"ત્ર છે. તમે તમારી જીવનદણિ કઈ, 
રીતે ડેળવા છે એ નેવાનુ કે નકી કરવાનુ કામ મારુ' નથી. તમે 
છો. અને તમારા જીવનસ્વામી છે. તમારી વચ્ચે આવવાતું કામ 
મારુ નથી જે જાતની સ્વતત્રતા મેં મારે માટે અખત્યાર કરી છે 
તે «૮ નતની સ્વત'ત્રતા તમને પણુ હોવી નતેઈએ. તમારી એવી 
ર્વત'તતા પ્રત્યે મારા આદર હશે દરેકની આવી સ્વત”ત્રતાના રક્ષક 
આપણે બધા જ હોઈએ એ હશે હવે પછીતી આપણી જીવત 
સ'સ્કૃતિતુ વાતાવરણુ. આ પ્રવચનો! વાચતા આપણુને અનુભવ ચાય 
જે કે રવિબાબુના સામીપ્યમાં આપણી સ્વતત્રતા અબાધિત છે અતે 
તેથી આપણે એક ન્નતની મોકળારા શરૂથી આખર સુધી અનુભવતા 
રહીએ છીએ અતે સાથે સાથે આપણુતે એમ પણુ લાગે છે કે કેવી 
વિશાળ સમ'જ્સ અને તૃપ્તિદાયક જીવનદષિ આપણુને અવો મળે છે. 

જટલીયે વાર્‌ આ ત્રવચતે! વાંચતા ઊ'ડાણુમાં ઊતર્યાની તૃપ્તિથી 
હુ" થાભી ગમે! છુ. 

આગળ વાચવા કરતા જે મ્યુ" છે તે વાગાળનુ', પોતાના 
*થિ'તન સાથે એકરસ કરવુ* વધારે જ્રૂરતુ' છે એમ લાગવાથી હુ” 
ચેભ્મે! છુ' અતે પૂણ મનન કર્યો પછી જ આગળ વષ્યો છુ". 
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અતે અનેક વાર તા આ પ્રગચતે। વાચતા રવિખાસુના સુ દર સુ દર 
ગીતો નજર આગળ ખતા ચયા છે 


એક વાર વિચાર ફરૅલો કે આ બધા ગ્રવગતો વાચ્યા પદે 
ર્વિબાસુતુ જે જીવનદશન આમાથી નોતરે છે તેતુ નસે હૈય ગવીન 
અથના માખણ કાદીતે વાચકો આગળા રજૂ કરુ કેટલાક ઝવચતેની 
ખાસ નામ દઈતે વાચદ્દાને ભનામગુ કરુ કે આ તો તમારે ખાસ 
પ્યાનપૂર્વફ ફ્રી ફરી વાચવા જ જન્તેઈએ પણુ પઝી થયુ ક જાઈ 
નિબધમા આપણુને ગમતા વચનો મોટા અક્ષરે છાપીતે વાચકોના 
વાચનમાં કેટલાક ગ્રકારાડો દખવ પેદા કરે છે તેના જેવુ આ થશે 

દરેક વાચનાર પોતાતો જવનર્સ અતે પેતાની જવનાનુભૂતિ 
ગ્રમાણે આમાથી વિરોષ પ્રકારતે! બોધ લેરો આતદ મેળવશે એને 
અમુક જ દિશામાં દોરવાનુ કામ આપણે શા માટે કરીએ ? જુ 
આ પ્રવચનોમાં વિચારોની અને ચિ તનની કેવડી અદ્ભુત “ખાણું છે-- 
એમ કહીતે વાચકોને નોતરવાનું કામ કરીએ એટને બસ 


કાથા કાલેલકર 


અતુક્મણિ્‌કા 
પ્રવચને।નું' સ્વારસ્ય કાકા કાલેલકર 





૧. હત્તિષ્ટત, નતમ્રત ૦૦. 
૨. સશય સે 
૩. અભાન ક 
જ. આત્માની દષ્ટિ ક 
પ. પાપ ર 
૬, દુ'ખ પ 
છ, ત્યાગ અક 
«૮. ત્યાગનુ' કળ શ 
૯. પ્રેમ કછ 
૧૦. સામ'જસ્ય ૦૦ 
૧૧. શુ' નેઈએ? જિ 
૧૬૨. પ્રાર્થાતા મેક 
“૧૩. વિકાર રા'કા ૦૦ 
૧૪. દશન દ 
૧૫. શ્રવણ જજ 
૧૧૬ હિસાબ ૦ 
૧૭, રાતિનિકેતનમાં ૩ મી પોષનતે ઉત્સવ 
૧૮. દીક્ષા ઈ 
૧૯. મનુષ્ય 
“૨૦. વીખ્રાયેલે! હાટ ૦ 
૨૬. ઉત્સવને। અ'ત જ 
૧૨. સ'ચય તૃષ્ણા 
૨૩. પાર્‌ કરા 
૨૪. આ પાર આઓ પાર 
૨૫. દિવસ ૯૦૦ 
૧૧. રાત્રિ ૨૦૦ 
૨૭. પ્રભાતે ૦૦૦ 


૧૮. વિસેષ ૦૦૦ 





ક બઇ જ 


૨૯. પેમને। અધિકાર 
૩૦. ઇચ્છા 

૩૬. સૌ'દય* 

૬૨. પ્રાર્થનાતુ' સત્ય 
૩૭. વિધાન 

૩૪, ત્રણુ ન 

કપ, પાચક 

૩૧. પ્રકૃતિ 

૩૪, પ્રાસ 

૩૮. સમમ 

૩૯. કમ 

૪૦ રાતિ 

૪૧. પ્રાણ 

૪ર જગતમા સુક્તિ 
૪૩ સમાજમા મુક્તિ 
૪૪, મત 

૪૫. નિવિષફ્ેષ 

૪૧. ખે 

૪૭. વિશ્વવ્યાપી 
૪૮. મૃત્યુ 

૪૯ નવયુગનોા હત્સવ 








પ૦. ભાવુકતા અને પવિત્રતા .. 


૫%. અતર અને ખહાર 
પર. તીથ 

૫૩. વિશાગ 

પ૪. ટ્રછા 

ષપ નિત્યધામ 

પ૧. પરિણય 

પક ત્રણુ મજલા 

પૃદ# વાસના, ઇચ્છા અને 
પલ- સ્વાસાવિષ્ી 1કેંચા 





મગલ 














૬૦, પારસમણિ 

૬૬. અભ્યાસ 

૬૨. પ્રાર્થના 

૬૩ વૈરાગ 

૬૪. ઉશ્વ્સ્‌ 

૬૫ સહરણ્‌ 

૬૬, નિષ્ઠા 

૬૭ નિષાતુ” કામ 

૬૮ વિમુખતા 

૬૯. મરણુ 

૭૦ કળ 

૭1. સત્યને «્તેવ” 

હર. સૃષ્ટિ 

છ૩. મૃત્યુ અનેં અમૃત 
૭૪, નાવડી લાધ્વો 
૭૫ સ્વશાવ-પ્રાસ્તિ 
૩૧, અહમ્‌ 

૭૭ નદી અને કાઠે! 
૭૮. આત્માનુ પ્રાગઢમ 


૨૦ 











૨૧૭ 


૨૨૬ 
૨૩૦ 
૨્ફર્‌ 
૨૩૧ 
૨૩૯ 
૨૪૦ 
૨૪૧ 
૧૫૬ 
ર૫૬ 
૨૫૮ 
૨૬૬ 
૨૬૪ 
૨૧૬૫ 
૨૧૮ 
ર૩હર્‌ 
૨૭૫ 


શવીન્દ્રનાથ ટાકુર કૃત્ત 
શાંતિનિકેતન 


નગીનદાસ પારેખ 


૧ 
ઉત્તિણ્ત, જાચ્રત 


૧૭મી અગ્રડાયણુ, ૬૩૧૫ 

ઉત્તિથત, ન્નગ્રત 1 સવારના પહોરમાં તો મભાતતો પકાશ પોતે 

«૮ આવીતે આપણી ઊ'ધ ઉડાડી દે છે-- આખી રાતતી ગાઢ નિદ્રા 

એફ ઘણુમા ઊડી ન્નય છે. પર્‌ તુ સ ધ્યા સમયની મ્રર્ચ્કા કાણુ ઉતારરો ! 

આખા લાંખા દિવસનાં વિચાર અતે કમ્માથી #દ્રજળનુ' જે આવેજુત 

પ્રગટે છે, તેમાથી ચિત્તને નિર્મળ ઉદાર શાતિમાં બહાર કાઢવું શી 

રીતે? એક કરાળિયાની પેકે ન્નળ ઉપર જળ ડ્રેલાવીને આખો દિવસ 

આપણુતે ચારે બાજુથી વીહળાઈ વન્‍્યેદ છે, -- ચિર'તનતે, ભૂમાનુ. તેણે 

બિલકુલ ઢાંક દીધુ" છે, --એ બધી ન્નળતે કાપીને ચેતનાને અ'તરમાં 
₹માડવી શી રીતે ? અરે, “ ઉત્તિઃત | ન્નમ્રત ! ”' 


દિવસ જ્યારે ન્નતન્નતના કાઢી, જાતન્તતના વિચારો અતે ન્નત- 
નતતતી ગ્રઝત્તિઓા દ્રારા એક એક આંટો આપણી ફરતે મારતો હોય 
છે, વિશ્રની અતે આપણા આત્માની વચ્ચ એક આવરણુ ઊભુ કરતો 
હેય છે, તે જ વખતે જે વચ્ચે વગ્ચે આપી ચેતનાને સાવધાન 
ન કરતા રહીએ-“ ઉત્તિકત, જ્નમ્રત,” એ ન્નગરણુનો મત્ર સ્‍ે ક્ષે 
હણે દિવસતી નાતાવિધ પ્રરૃત્તિઓની વચમાં જ આપણા અ તગાત્મા- 
ભાંધી ગાજતા ન રહે, તા આયા ઉપર આંટા અને ફાસા ઉપર પામો 
લાગીને છેવટે એ આપણુને અચેતન બનાવી દે છે, પકી એ જહતા- 
માંથી પોતાને ખેંચીને બડાર કાઠવાતી આપણુ(માં દછા જ રહેતી 
નથી, આપથી આસપાસના વેણતતે જ આપશે અત્યત સત્ય માનીએ * 


દ્‌ શાતિનિકૈતન 


સસાગ્તો સસારી મળસકે ઊઘ ઊ તાવેત એ જ વિચાર રારૂ ધાય 
અને રાતે ઊઘ આ]ીતે એ જ વિચારતે ક્ષણુ માટે ઢાકી દે “$ 

વડેજ આ ધર અને આ સસાર હમોઘ્મ ભરેતા છે --ક?ના લખાણ 
ઝટના દગ્તાવેજ ૨ની વ્યરરથા કેસ્‍ર વાઢવિડદ 1 પપ ઈશર મ્યા? 
કૂક્ત મોટાના ચ રોમાં! બીજે કચા4 તત મૂકનાતીને જગ્યા નથી 


આ મોઢાના રાગ્દોથી ઈશ્વરનો સતી 12 કચન નેવી ન્યાત્મડચવા 
બીજી સી નેય?  અમુમ શ પ્રતયતો હુ અમારો આ મત છે ર 
આ વાત કહુ છુ --ઈચરને માટે આની માગ વ ચતાતી જ્યા છોડી 
દઈ ત્યાર પછી ખાળીની બધી જગ્યા અગ પ્રચે પોતે રોળી બેમડાતી 
જે વધતા એ પૂષ્તતા પોતે જ પોતાતે પિછાનતી નથી ૨2% 
આમની ભયકર છે એ પટતા સશ4ની સમમ્ત વેત! છુઠી બતાડી 
દે છે આપસે જઘુતા તથી એટગું ૫. ઝે જણુરા કેતી નડી 

સશયતી વેદતા યારે જ *નગી તકે ઝે ન્યારે ગપ્ત રીતે ઈલર 
આળી ગતનાના એક ભાગને સ્પ £ છે ત્યારે સ ચારની વનને રહેવા 
ઘત સસાઃ આપણુ રુદ્ન રક રાકતા નથી અતે ઈવ? તર્ક ન્ત્નૈ 
રથ તાત્યા પતા શ્ધધષરમાં તમ। પહે ડી શકાતુ નથી «તે 
ત્યરૈ ગે સાત॥ €૮૫ થર મડ છે કે જે મગ્યુ છે તેનાથી સરે 
જાઈ પપ રીતે ગલત નથી અને ન ॥ પિતા મરું ચાતે એમ 
જનથીતે મોડેમે ક્ય મળતુ નથી આવી અસવ ધ્જ્તી દરા 
ખીજ % ઈ નથી 

જ્યારે સસાને! સમય ગાતી લાગ્યો હોય છે ત્યારે ગર્ભાન 
બળને ૨ ત ધ્થો નાળ પૂરેડરુ છે તો નથી અને બીડ તમ્ડ્થે 
અવત વાતે! વેગ તેતે ખેચે ઝે મુમ્તિની સાથે બધતતી ખેનાખેચ] 
ટજ મ્શો નિવેડો આગે દેતા નથો એ સમયનાં વે ના જ « મ 
દાતની પૂત સયના છે એ વેદના ન હોય તો “૮ ચિકિ સક ગભરાય છે 


સ'શય પ્ર 


સ'શયાત્મા કડીએ છીએ. આ! વિરો દુતિયામાં કેટલી પક્ષાપતી, જેટલા 
જુલમ-અત્યાચાર થાય છે, તેતો કઈ પાર નથી. આપણો પક્ષ અને 
આપણા પલ્મતી બકારના એમ ખે ભાગમાં માણસોને વહેચી નાખીતે 
આપણે ઈશ્રના આંધિકારને આપણા પોતાના પટ્દીની ખાસ સંપત્તિ 
માતીને આરામથી ખેડા છીએ. એ વિશૅ આપણુને કશી ચિતા નથી, 
કરો. સ દેહ નથી. 


આપવી રીતે પવળ રાક્દોમાં જ ઈબરતે સ્નીકાર રીતે આપણે 
આખા સસાર્માથી તેને દેશનટો દેના મથીએ છીએ આપણે એવી 
રીતે ઘરમાં અતે સમાજમાં રહીએ છીગે, જગુ. એ ધરમાં અને 
સમાજમાં ઈલ? છે જ નહિ આપણે જન્મથી મૃત્યુ સુધી આ વિલ- 
જગતમા એની રીતે ચા*્યા જએ છીએ, ન્તગે આ જગતમાં તે વિભ 
ભુવનતેશન્નું કાઈ સ્થાન જ નથી ગઆપણે સના પહોરમાં આશ્ર્યમથ 
ગકાશનો અભ્યુક્ય ચતા ન્તગીએ છીએ ત્યારે એ અદભુત આવિભૌનમાં 
ઈશરને જેઈ શકતા નવી અને ગત્રે ત્યારે અનિમેઝાયતૂ.નિ રબ્દ 
«્યોતિષ્વોકની વગ્ચે અપણે નિદ્દાની ગયનતામો પ્રવેશ કરવાને જત એ 
છીએ તારે એ આશ્રર્યમય શયનાગાગ્ની વિપુત્ર મંડિમાત્વિત અ ધકાર- 
શય્યાતે જાઈ એક છેડે મૃષ્ધા તે નિત્ાજતનીની નિસ્તખ્ધ ગૌર મ્તિગ્ધ 
મૃતિષતો આપગે અતુભન કરતા નથી, આંતિર્વ્ચતીય અદ્ભુત જગતતે 
આપશું આપણા ખેત? જમીનમાં અતે ઘર્બારમાં જ ઞ'કુચિત કરીને * 
જેનામાં સ“કોચ અનુભવતા! તથી ન્તણે આપણે ઈચ્રગ્ના જગતમાં 
જન્મ્યા «૮ નથી --આપણુ! વર્મા «૮ «/ન્‍્મ્યા છીએ--અહી હુ હુ હુ 
સિડાય બીજી તાત નથી --તેમ હતા આપષ્ે કરીએ છીગએે કા અમે 
ઈચ્રર્તે માનીએ છીએ, તેમને વિશે અમારા મનમાં દાઈ સ શય નથી. 

ઘગ્માં કૃ સ'સારમાં આપણે કોઈ દકાડો એવી રીતે ચાલતા 


નથી નથી “ખબર પડેક આ ધરતા ઝૃકદેડતા ઈબર છે, આ સ'ચાર- 
રથને ચવાવનાર્‌ તે મહાસારથિ છે. હુ' જ ધરના કર્તાપુડૂષ, હુ” જ 


૪ ક્ષાતિનિકૈતત 


છીએ --તેતી પાર જે ઉત્સુક્ત, વિશુદ્ધ, શાશ્રત સત્ય રહેલુ છે વતા 
પ્રભે આપણુને નિશ્વાસ જ રહેતો નથી, એટડુ જ નહિ તેના ત્ર્ને 
શકા લાવવા જેટલી પણુ સચેતનતા આપણામાં રહેતી નથી. એ*ડા 
માટે આખો દિ4સ ન્યારે નાનાવિધ પ્રટત્તિતો ઘોધાટ ચાતતો હાય 
છે, ત્યારે મતના ઊડાણુમા એક એકતારો રણૂ્ઠણુતા રહેવો નેઈગે 
--અરે, “ઉત્તિટત, ન્નપ્રત ! ? 


ર્‌ 
સરાય 


૨૭મી અત્રહાયણુ, 33૫5 


સશયતી વેદના પણુ સારી, પણુ જે જબરદસ્ત જડતાતી 
ચૂડના આટા સશયતે પણુ હાકી દે છે, તેના હાથમાંથી છુટીએ તા 
સારુ પોતાની અન્તતા વિશેની અસ્ાનતા જેવુ અસ્ાન બીજુ દો 
નથી આપણે ઈશ્રરતે ઓળખ્યા નથી ઈક્રતે મેળા નથી એ વાત4 
જ્યારે ભાન સુપ્ધા રહેતુ નથી, ત્યારની જે ભાનભૂની નિશ્ચિ તતા, તેમાથી 
ઉત્તિન્ત -ન્નગ્રન! એ જ તાને હઠાવીને ઊડી વેદના “ગી ઊં] 
(પગ્મ સત્ય) મને સમજાતુ નથી મતે મળતુ નથી, એમ મ્હીતે 
આપગુી અતર્તમ ગ્રરૃતિ રડી ઊઠવી નનેઈએ --” સશયતિમિસ્મા 
ભને કોઈ ગતિ દેખાતી નથી !' --સશયતિધિર વાસે ના છેરિ પતિ દે! 


આપણે શમ માનીએ છીએ ઝે જે વ્યક્તિ નાસ્તિક હોય તે 
સશયી હોય છે પણુ આપશે ઈશરતે માનીએ છીએ એનને આપણે 
સશડી નથી બસ આમ વિચારીને આપણે નિશ્વિત બતીતે બેદ 
છીએ, અને પકર્‌ સબધે જેમના મત સાથે આપણો મત મળતો 
[થીત્તે બધાને આપસે પાખડી કડીએ છીએ, નાસ્તિક કહીએ છીએ 


સશય છઠ 
વેદના છે. સસારે એક તરફ્થી તેતે પોતામાં ઢાંઢી આવરી રાખ્યો 
છે, વિમુક્ત સત્ય ખીજ ખાજુથી તેના અત્નણુતા તેને પુકારે છે---તે 
અ'ધકારમા જ છે તેમ છતાં પ્રકાશતે ન્નણ્યા વગર જ તે ગ્રેકાશનુ 
આકર્ષ'ણુ અનુભવે છે તેને લાગે છે કે કદાચ તેની આ વ્યાકુળતાતું 
કર્‌ પરિણામ નહિ આવે, કારણુ તે સામે કોઈ પરિણામતે જેઈ શકતો 
નથી, "તે ગભક્થ શિશુની માફક પોતાના આવરણુને જ ચારે બાજુ 
અતવુભવે છે. 

તે અસવ્ વેદના ભવે આવતી --- સમમ્ત ગ્રકૃતિ ભવે રતી --એ 
રુદ્નનો અત આવરો. પરતુ જે રુદન વેદનાથી જાગ્યું નથી, પ્રગટ્યું 
નથી, જડતાના સે કડો વેશ્ટનેમાં છુપાઈ રહ્યુ છે --તેતુ કશુ પરિણામ 
આવવાનુ નથી તે તો રક્તમાસમા, અસ્થિમત્ન્નતમાં ગૂચરાઈ જ 
રહેવાનુ --તેનો! બેશ ચોવીસે કલાક નાડીએ નાડીમાં વદન કરતા 
પૂરલુ પડરો. 


જે દિવસે સશયતુ રુદન આપણામાં સાચેસાચ પ્રગટે છે, તે 
દિવમે આપણે સ ગ્રદાયના મત, દ્શ્નતા તક, અને શાગ્ત્રતા વચને!થી 
શાતિ પામતા નથી, તે દિત્રમે આપણે એક દણુમા «૮ ઞમજ -/ઈ એ 
છીએ કે પ્રેમ સિવાય આપગો બીને ડ્રાઈ આરો નથી 


સાનતા પ્રઝશથી -આપણા સશષતે! બવો શ્મધકાર દૂગ થતો 
નથી આપણે કથારે નનણુવા છતા ન્તણુતા નથી ? ત્ત્યારે આપણામા 
શ્રેમનો પ્રકારા પ્રગટતો નથી એક વાર ક*પતા કરી જુએ કે આ 
પૃથ્ડ્‌માં પડલા કયે માણૂમેદ મારી આગપાસ વી ટળાપેવા છે 
તેમને હ એળખતોા નથી એમ નથી, પણુ તેઓ મારે મત કશું જ 
નથી. સસારમા હુ એની રીતે ચાનું છુ જાણે એ અસખ્ય માણુગોા 
અતે એમતા સુખદુ ખ છે જ તવિ. ત્યારે મર્‌ મન છે દ્રાસુ? 
જેઓ મારા આત્મીય સ્વજન છે, મારા પ્રિયજન છે, તેઓ જ પેવા 
અસ'ખ્ય છવા કરતા મારે મન વધારે છે. એ ઘોડા માણુમા એ ન 


દ શાંતિનિકેતત 


સ'સારતો સંસારી, મળસદે ઊ'ઘ હડતાંવે'તત એ જ વિચાર શરૂ થાય 
અને રાત્રે ઉંધ આવીતે એ જ વિચારને ક્ાણુ માટે ઢાળ દે ' હુ” 
વડેજ આ ધર અતે આ અસાર ટસોદસ ભરેલા છે --પેટ્વાં લખાણુ, 
કેટલા દમ્તાવેજ, કરવી વ્યવસ્થા, કેટલા વાદવિવાદ 1 પણુ ઈથર કયાં ! 
કૂક્ત મોહાના શક્દોમાં ! બીજે કચાય તલ મૂકવાતીમે જગ્યા તથી 


આ મેઢાના શ-રાથી ઈકરનો! સ્રીઢાર કરવા જેવી આત્મન ચના 
બીજ રી હેય? હુ અમુક સગ્રદાયનો છુ, અમાગે આ મત છે, હુ 
આ વાત કહુ છુ,--ઈચરતે માટે આટવી માત વ ચનાતી જગ્યા છેડી 
દઈ તાર પછી બાખ્તી બધી જગ્યા અસ રાચે પોતે મેઈ બેયરાની 
જે પૂછતા, એ ધુછ્તા પાતે જ પોતાતે પિછાનતી નથી માટે જ 
આટલી ભયકર છે એ પૂરતા સ'શયતી સમમ્ત વેદનાને ખુદી બતાડી 
દે છે ગાપણે નણુતા નથી ગએટવકુ પણુ એ જપ્યુાા દેતી તથી 

સશયની વેદના ત્યારે «૮ ગી લડે છે, ન્યારે ગુપ્ત રીતે ઈલર 
આપણી ચેતનાના એક ભાગતે સ્પેર છે તારે સ સારતી વચ્ચે રછેવા 
છતા સસાર આપણુ રુદન શજી શક્તો નથી અને ઈવર તન્‍્ફ બન્ને 
હામ ડ્રેલાગનયા છતા અધકાનમાં તેમતે પહોચી શકાતું નથી અને 
«મારે એ સાતતા ઉદય થડા માડે છે કે જે મ/યુ છે તેનાથી મારુ 
જાઈ પણુ રીતે ચાલવાનુ નથી અતે જેના વિના મારું ચાને એમ 
જ નથી તે મને કેશે કમે? મળતુ નથી આડી અસવ કરતી દશા 
બીજ પ્રાઈ નયી ક 

#યાઝે પ્રેસના સમય આતી લાગ્યો હોમ છે ત્યારે ગર્ભના 
ખાળધ્ને એક તરથી નાળ પૃરેપૃરુ છોડતો નથી અતે બીજી તર્કથી 
અવતમ્વાનો વેગ તેતે એચે છે સુક્તિની સાધે ખ ધનની ખે“્વાખે ચતો 
8૬ કશો નિવેડે આવ્યોઃ હોતે! નથો એ સમયની વેશ્ના જ જત્મ* 
દાનની પૃજસચના છે, એ વેદના ન દે!ય તો ૨૮ ચિકિત્સક ગભરાય છે. 

ચ્થાધ સરયની વેદના પણુ આત્માને સત્યમ મુક્તિ,આપવાની 


સશય ૭ 


વેદના છે સંસારે એક તમ્ક્થી તેતે પોતામાં હારી આવરી રાખને 
છે, વિમુકત સય ખીઝ ખાજુયી તેતા અન્નયુતા તેતે પુકારે છે--તે 
અંધકારમાં જ છે તેમ છતા પ્રરારને જાણ્યા વગર જ તે ગ્રેકાશનતુ 
આધ્ધણુ અનુભવે છે તેતે લાગે છે કે કદાચ તેની આ વ્યાકૂળતાતુ 
કેશુ પગ્ણિમ નહિ આવે, કાગ્ણુ તે સામે કઈ પરિશુધમતે જેઈ શકતો, 


તથી, તે ગભક્ય રિતુર્તી માષ્ક પેદ્તાના આવગ્ણુને જ ચારે બાજુ 
અનુભવે છે 


તે અમવા જેના ભને આવતી -- સમમ્ન પફૃતિ ભને રડતી --એ 
રુદ્નતો અત આવને પમ્તુ જે રુદન વેદનાથી નતગ્યુ નથી, ડગરષુ 
નથી, જતાનાનેકડે વેસ્તોમાં છુપાઈ નકલ ઝે--વેતુ કશ પાર્યામ 
આવવાનુ નથી તે તો ગ્ક્તમાસમા, આન્ચિમવ્ઝતમાં ગૂંચવાઈ જ 


રહેયતુ --તેતે મોજન ચોીગે ડ્વાહ નાડીએ નાડીમાં વત હરતા 
પલ્લું પૂરો 


જે [મે લ્તય્તુ રહન આપણામાં સાથેસાથ પ્રગટે છે, તે 
દિભે આપે સપ્રદાયના મત, દર્શતના તર્ક, અને સાયના વચતોવી 
શાનિ પામતા નથી, તે [તમે આપશે એન ટાહુમા જ અમજ જઈએ 
છીએ કે શમ સિવાય આપતો બીઝે કાઈ આરે નની 


શનના પ્રગતની આપણા સરાયતો બો અધ 12 ૬2 થતો 
નરી ભાપશે ઝયારે જણુવા છતા જડતા નથી? ક્યારે આપણામા 
ગ્રેમતો પ શ ગમતો નવી એક વામ ક પના રી જુ ક આ 
પશીમાં ઝવા કરડે માણુમો મારી આગપાસ વી ટળામેવા છે 
તેમતે હુ એળખતો તથી એસ નથી, પણુ તેઓ મારે મન કશુ જ 
નથી ગસાર્માં દું એની રીને ચાડુ છુ નવશે એ અસ ખ્ય માણુગો 
અને એમના સૃખદુ'બ ઝે «૮ નડિ ત્યારે મારે ચન છે પણુ? 
જએ સ્રા આત્મીય વઝન છે, માર પ્રિયજન છે, તેએ જ પેવા 
અખખ્ય જવો કરતા માર મન વધાક છે એ પેડા ભાણુસો એ જ. 


૮ શાતિનિઝેતત 


મારે સસાર, કારણુ એમતે જ હુ' પ્રેમના પ્રકાશથી જેઉ છું એમતે 
જ છું વત્ેઓછે અરો મારા આત્માતા જેવા માતું છુ મારો આત્મા 
સત્ય છે, એ વસ્તુ આત્મપ્રેમથી મારી આગળ એકદમ સ્પટટ થઈ 
ગઈ છે એ પ્રેમ જેમનામાં પ્રસારિત થઈ કયો છે તેમને જ હુ 
આત્મીય ગણુ છુ, એવે તેમતી બાબતમાં મારા મનમા કશે સશય 
નથી તેમે મારે માટે લગભગ મારા જેટલા જ સત્ય છે 


પમ? છે અને સવ*ત્ર છે એ વાત કઈ મા? જણૂ॥તી બાકી 
છે એમ નથી, પરતુ હુ રાતદયાડે સ પૃણુ'પણે એવી રીતે જ ચાનુ 
ખુ જાણે ઈર કયાય છે જ નહિ એનુ કારણુ રુ ? તેમના ગ્રબે 
મતે પ્રેમ જગો નથી, એટને તેએ હોય તોય શુ અતે ન હોય 
તોય ગ ? તેમના કગ્તા મારા પોતાના ધરની અત્યત તુ*છ વસ્તુ 
પણુ મારે મત તધાર છે પ્રેમ નથી એગ્વા માટે જ તેમના તરફ 
આપ નજર પૂરુ જેતી તથી આપણા કાત પૂરુ સાભળતા 
નથી આપણુ મત પૂરુ બેધડવુ નથી, એટના માટે જ જેમનુ 
અસ્તિત સૌથી વિસે; છે, તેમતે જ આપણે સૌ કરતા વધુ પામતા 
નથી --તેથી જ આપણા છરતમાં એરી એક ઊણુપ રહી શય છે, 
જે બીન્ન કથાથી કોઈ પણુ ઉપે પૂરી ચશરતી તથી ઈશર છે 
છતા નથી --એનદ જેવી મડા મોટી નાંગ્ત આપણે મહે ખીજ શી 
હોઈ યક! એ નામ્તિતા ભારથી આપણે ક્ષણે ક્ષણે મરી રહા છીએ 
એ નાસ્તિતો અરજ એતે જ કે આપણામાં ગ્રેમતે! અજાર છે એ 
નામ્તિતી શુ કતાથી જગતનુ લારરર ભયં ગયુ, જીવતતુ સથડ 
સૌદય નજ થયું જેએ! છે તેઓ નથી --એમ માતરા જેવી મોટી 
ખોટ શા વડે પુરાશે? મ્શુ જ લેખે લાગતુ નથી રાતદિવસ એ-વ૧ 
મારે જ વ્યર્થતાનેઃદ અતુભર યાય છે બધુ ન્નણીએ છીએ, મધુ 
સમૃછએ છીએ, પણુ બધુ જ વ્યય 


અભાવ ન 


૩ 
અભાવ 


ઈબ્રતે આપણે રાત દિવસ ટાળીને ચાલીઝે છીએ એથી નને 
આપણને પાઈતું પણુ ક્ાંસારિક નુક્સાન યતુ* હોત તો તરત જ 
આપણે સાવધાન સઈ ગયા છોત. પણુ એ ભય છે નવિ; સય 
આપણુને પ્રકાશ આપે છે, પૃષ્)ી ચ્ાપુને અન્ન આપૅ છે, 
વિશાળ લે।કાલલ આપણને અભાવપૃતિંતી શોધમાં તાષી લઈ 
જય છે. તો પછી સસારને ઈમસ્પતા કરવાથી આપગગુને શાની , 
બટ પડે છે? જે ખોટ પડે છેતે ત્યા સુધી ન «ગીએ ત્યાં સુધી 
આમ્રમથી તિ ક્ષશયપઝે રહીએ છીએ, અતે સુખી સ'સામ્માં વાસ 
રીને માનીએ છીએ કે આપને ઈજરના ખાલ, કૃપાપાત્ર છીગઝે. 

પદતુ ૨ એ! શય છે, તે કેવી રીતે સમક્તવી' સકાય ? 

અધ હુ દાતરૂપે મારા એક સ્વપ્નની વાત કહું હુ. છુ 
જૈફ બાળપપ્યુમાં % મા વગરનો થમો «તો. મારા શાહી ઉમરના 
રી માનું સ્થાન નહોતુ. કાલે રાતે મને સ્વપ્ન આવ્યું, જળે 

હું પહેલાનો બાળક જ૪ છુ. ગ'ગાકા કે આવેલા બમીચામા, મકાનમાં 

મા એક એશ્ડામાં બેટેલા છે. મા તા છે જ, પગુ તેમતુ અમ્તિત્વ 
કઈ આખે! વખત ચેતનાને વ્યાપી ચ્હૅબુ* તથી હેતુ.” હુ પૃણુ મા 
ર૬ ધ્યાન દીધા વગર તેમ્રના એરડા આગળ ,ગઈને ચાલ્યો ગમો. 
વરડામાં પહોચતા એક ક્ષણુમાં એકાએક મતે ર] થયું" “ણુ ન્નણે -- 
માશ મનમાં થઈ આત્યું ક ભા છે તરત 7 તેમના એ રડામાં 
જઈને તેમના ચરણની ૨૦૮ લઈ તેમને પ્રયામ કર્યો, તેમસે મારો 
હાથ પકડીને મને કલ, “તુ આવ્યો શ” 

અદી' જ સ્વપ્ન લડી ગયુ. હુ વિચાર ફરવા લાગ્યો કે માતા 
શ્વર્માં «૮ રહુ' છુ, તેમના સાર્ડાના બારણા આગળી ષઈ તે જ૪' દસ 
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વાર્‌ આવ-જા કરુ છુ --તેએ! છે એ હુ ન્નણુ છુ એમાં શકા નથી, 
પરતુ નનશે તેએ છે જ તહિ એ રીતે જ સસાર ચાને છે તેમા 
નુમ્સાન શુ «નય છે? તેમતા ભડાર્તુ બારણ તેમણે બધ કયુ 
નથી તેઓ અન્ન પૉચ્ગે છે, ન્યા?ે હુ ઊથી «ઉ છુ તારે પશુ 
તેમતો પખા મને પ4ન નાખ્યા થર છે માત્ર આટનુ ખુટે છે, તેળો 
મારો ટાથ ધરીને મ્ટેતાં નથી, તુ આગ-ચો?” અનત પાણી ધત, 
જત ખધુ જ છે, પણુ પેનો -ગગાજ, પેતો મ્પશ કચા? ભન 
જ્યારે પૃરેપૂરુ જતગ્રત થઈને તે «૮ માગે છે અવે માગ્ર॥ હતા 
જ્યારે મ/ત્‌” નથી ત્યાર ઞાધન સામશ્રી ભરેના એરડે એર 1મા 
શોધી વળે છે અન્ન 7/ળ પડી તેન ઝમે કયા ભાતતા નમી 
એેક વા બગબર વિચારી નને] તો માલમ પાને કે જગતમાં 
કાઈ પણ તસ્તુઊ પાગ ?!ઈ પણુ માણુત્રતી પાસે જ્વાતુ આપગા 
જીતનમાં બડ એયુ ખતે છે પમ આમીયતી પામે થઈને પણુ 
આપ] રેન્ટ આત કરીએ છીએ ખમા પમ્તુ દૈરોગે ઝાઈ એક 
કળે તવી પમ જઈ પથાચીગએ છીએ કે*તીય વા? તેમતી સાથે 
સેષતમ રત શજે સસરાર્સા7તા ગમરામાં સાને કૂ તા 
ગયા છ કુપસ્તુ ગ બધામયી મ્દાચ ફોઈ એક જ દિતસની વાત 
આપણ યાઢ “ડે છે જેહિ ણ ય પરિપૃણું થઈ ગયુ ટતુ અતે 
શોમ લાગ્યુ તનુ % હુ તેતી પાસે પડોચ્ચો છુ એવા લાખે! માણશે! 
હોય છે જેસે! આખા ૬.4નમાં એક વાર પણુ શકાઈ વસ્તુતી કે 
માણ્સતી પાસ ગયા* । છાય જગતમાં «ન્મ્યા હેમ છે પરતુ 
“જગત તાવે તેમના કટતા સસગ થડ નથી હોતો ચયા નથી 
એતી પણ તેમતે લગાર ખગમ નથૌ હોતી તેઓ બવા સાથે «મે 
છે ફે છે વાતચીત *રે છે જદા જ્દા મા ગે! સાથે આપને 
અને અવરજવર ચાને છે એટને તએ માને છેકે “અમે બધાની સાથે 
જ મતે છીએ આ ન્તત॥ સાધે રહેવામાં સગ કેગવો એછેદ 
દેય છૈ તેનુ તેમતે ભાન નથી હેાતુ 


આદ્માની દછિ યજૂ 


જ ક 
'પત્માની છિ 


તાનપણુમા મારી અખ નબળી થઈ ગઈ હતી પણુ તૅતી મને 
ખબર નથતી છુ માનતો કે આનું જ દેખાતુ હશે --બધાને આટવુ 
જ દેખાતુ દગે અચાનક રમતમાં મે મારા કોઈ સાથીના ગરમા 
લઈને પછેર્યો અને સ્‍યુ તો બધી વમ્તુ ચોખ્ખી દખાતા લામી 
ત્યારે મતે થયુ કે જાણે હ એડાએેક બધાની પામે પાંશગી ગમે કુ, 
બધાને આ શત્તે સ્પ? નાગાના અને પામે પામડાતા જે આતદ, 
તેતા ડડે આખા જગતતેમે જને ગેકાએર બમાડ મેળ-યુ -- આમ 
જતા આટવા દિવસ છુ આન્‍્નુ બધુ નૃરસાન વેડતા ગવ્યો છતો 
તેતી પને ખગ-જ ન હ્તી જ ર 

આ જેમ આખ વડે પામે જનાની રાત ચંઈ તેમ આર્ત વડે 
પણુ પાસે જવાય છે એ રીતે «ની જેની પાસે હુ «ઉ ૭ તે 
ખધા માગર કાથ પક્ડીતે કહ કે,--હું આગ? આ જળ, વાયુ, 
ચદ, સૂર્ય એ બધા આપણા પરમ મિગઃ ઝે, અગન સાપણા અનેક 
હામ ડરે છે, પણુ આપણે હાથ પકડતા નથી આન દિત થઈ તે કહેતા 
નથૌ,--તુ આ વે!? જે તેમની એના નછીઝ જઈ શકતો દેઈ, ત્તે . 
તેમતે! શ્પણ અને સ ભાષણ મેળવી શકવા હોત, તે એક ટ્ાણમાં છં 
સમજ સશ્ત % તેમણે કરેલા બધા ઉપડારા રેતા આ જરા ન્છ્વી 
લાગતી વમ્તુ દેશવી મોટી છે માણસોની વન્ય હં આખો «દગી ગર્લ 
પણ્‌ માણુસ મતે સપર કરીને ફલેતા નથી, તુ આ પે? ઝક 
આવર્ણુમા હ કાઈને પૃથ્યીમાં કરુ હુ ઈડા -્ટેબુ પશધાર્ડુ બગ્ચુ 
જેમ પૃથ્વીમાં જત્મરા છતા જ/ન્‍્મતુ તથો, તેડી આ વાત છે 

આ અગ્કુટ ચેતનાના ઈશેમાથો જન્મ મેળગવો એનુ જ નામ 
આપ્યત્મિક જન્મ તે જન્મ વડે ન આપણે દિ્‌ન્‍ટ થઈરો તેં જન્‍મ 
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જ જગતમા સાચે! જન્મ--જરતસતન્યમાથો વિશ્રશૈતત્યમાં જન્મ 
«યારે જ પક્ષીના બચ્ચાને પક્ષીમાતાની પાખતેઃ પૂરેપૂરો સગ્પર્શ મળે 
જછે--તારે જ માણુસ સર્સત તે સઝને પામે છે તેગ્રાપ્ત થાય એ 
ઝડી આગજ્તક ચાયજતા છે, કેરે અનિજચતીય અતદ છે, તે 
આપણે નણુતા નથી પરતુ જીવનમા શુ ઠરે ક્ષણે તેતા આભાસ 
સુપ્ધા આપણુતે મળતો નથ ? 


આપ્યાશિષ્તા આપ-]ને ખીજુ કરુ આપતી નથી ગગાપણા 
ઔદામીન્યતે આપણી જ તાને દૂ? *રી દે છે અર્થાત્‌ ત્યારે જ 
આપને ચેતના દારા ચેતનાતે આત્મા દ્દારા આત્મા] પામીએ છીએ 
ગે રીતે «યારે પામીએ દીએ ત્યારે પડઢી આપશુતે એ સમ ત્વાતુ 
આક રહેતુ નધી ફે બધુ જ ઈથરનુ આનદરૂપ છે 


તૃષ્યુના ત માણુસ સુધી જગતમા ત્ત્યા ન્યાં -માપણ ચિત્ત 
[ઉદામીન હેય ત્યા ત્યા -્ગાપગી આષ્યાત્મિમ્તા સીમાગ& છે એમ 
નનણુવ્ર આપ ॥ ચેતતા આપસે! આ મા ન્ત્યારે સત્ર પ્રસાર પામે 
કૈ તારે જતની સમસ્ત સત્તાને ગ્યાપગે આપગી સત્તા દાર અનુ 
ભનીએ છીએ ઈન્દ્રિય દ્રારા નનિ યુદ્ધ દ્રારા નહિ રૈજ્તતિક યુક્તિ 
દાગ નતિ એ પરિપૂણ" અનુમૃતિ ઝેક આગ જતક ઘનના છે આ 
સામેના ઝા તે પણુ સત્તારૂપે ગભીર્ર્‌ રે અનુભવ રુ તોર મારી સષસ્ત 
સત્તા આનત્થી પરિપૃષ્ડુ બની ક્તત એ રીતે નતો નથી માટે, એને 
આખે નેતાવેત ખેતુ મારે શ્ઈ ગ્રવોજન નથી એગ્તે એતી આગળ 
શઈનેડુ થાયાન્તઉ પુ એ ઝાડનું સત્ય મારા ગત્યતે નતમત મરીને 
મતે આનદ અધિડારી બ॥ાવતુ નથી માણસતે પચુ આપણે આત્મા 
વડે નતેતા નથી --પન્દ્રિય વડે યુક્તિ વડે સ્વાર્થ વડે સસાર વડે 
સસ્કાર વડે નેઈ એ છીએ --તેતે પારેવાર્ના માણુસ અધર ફામના 
માણુસ અથદા સબધ વગરના માણુસ અમરા કોઈ એક ખાસ 
શ્ર [તા માણુસ તરીકે જ નેઈએ છીએ --એટને તે મત સુધી જ 
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જઈને આપણો પરિચય અટકી જાય છે --તા જ દરવાન બધ થઈ. 
«ય છે ---તેની અદર પછી આપણે પ્રવેશ કરી શકતા નથી -- તેની 
શાથે પણુ મારો આત્મા આત્મા તરીક્ટે પ્રયદ્રારપે સ ભાષણુ કરી 
શક્તો નથી જે કરી શક્તો હોત તો પરમ્પર્‌ હાથ પકડીને કહેત, 
તુ આવ્યા? 


આધ્યાત્મિક સાધનાનું ચરમ લ્ય ૨ છે તે ઉપનિષદમાં સપણ 
લખેલુ છે--“' સે સર્વન લવે પાવ્ય ધીર ચુતમા સવચેવાવિસસ્તિ। 
ધીર પુરૃષો સવ્યાપીને સવ દિશામાંથી પામીને યુક્તાત્મા થઈને 
સવ્ત્ર જ પ્રવેશ ઝરે છે આ સવષ્ર પ્રવેશ કરવાની શક્તિ એ જ 
છેડટની શક્તિ પ્રવેશ કરવો એતુ નામ જ યુકતાત્મા થગું જ્યારે 
ખૂધા પાપના, બધી ટેવે!ના સસ્કાર્તા આવરણુમાથી ઝુજ્ઞા યઈ ને 
આપણો આત્મા શસ્ત્ર જ આત્મા સાથે યુક્ત યાય ત્યારે તે સવર 
પ્રવેશ કરે તે આત્મામા જઈને ન પહોચે તો તે બારણે જ અટકી 
નતય છે--તે મૃઢ્યુમા જ બધાઈ રહે છે બત ચદ્ધિમાત, અમૃતરૂપે 
જે બધામાં જ પ્રકારો છે, તે અમૃતમા, આત્માં પહોચી રાકતો નથી 
--ત્તે ખજુ ખધુ જ જગે છે, ફક્ત આાનન્ટ્લ્તમજતન્‌ નતો નથી 


આ ગાત્મા વડે વિશ્રમાં સત્ર આત્મામાં પ્રવેશ ટરવે! એ જ 
ભાપી સાધનાનુ લક્ષ્ય છે પ્રતિદિન એ માગે જ આપણે ચાવી 
રહા છીએ એનો તો આપણુને અનુભવ થવો જેઈ એ અધ ભાવે, 
જડ ભાવે, કઈ એ થનાનો નથી ચેતન ભાવે જ ચેતનાતે પિગ્તાર 
શઈ રંક રોજ રોજ આપણે સમજવુ ન્નેઈ રો કે થોડે થોડે આપણે 
ગ્રવેરાના માગ ખૂલતો જય છે, આપણા ગપિકાર વ્યાપક બનતો 
«નય છે આપસે બધાની સાચે વધુ પ્રમાણુમા મળી શ#ાએ છીએ, 
ધીમે ધીમે ખધા વિરોધે હદતા જય છે -- માણસ સાથેના મિલનમાં, 
સ'ઞારતા કાયમા ભૂમાનો પ્રકાશ દિડસે દિસે અવ્યાયત ચતે! આવે 
છે હુપાયાના જે અત્ય ત દુભેઘ આવરણેુ મતે બધાથી અત્ય ત વિભક્ત 


૧૪ શાંતિનિકેતન 
કરી રાખ્યો હતો તે ધીમે ધીમે ક્ષીણુ થતુ' આવે છે, ઉત્તરોત્તર તે 
સ્વચ્છ થતુ' જાય છે અને તેમાં થઈ ને તિખિલ વિશ્વને! પ્રકાશ ઉત્તરે 
ત્તર્‌ વધુ ને વધુ સ્પણતાથી દેખાતો જય છે -હેં' મારા વડે કોઈને 
હાંક્તો નથી, કાઈ તે વિકૃત કરતો નથી, મારામાં બીશ્તનની બાધા અતે 
ઔત્તમાં મારી બાધા રજ રજ દૂર થતી ન્તય છે. 


ષ્‌ 
'પાષ 
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આતમા ન્યારે એવી રીતે આત્માને પશ્છે કે બીજુ” કશું જ 
ત્તતે ર૪ ન શકે, ત્યારે પાપ એ શી વસ્તુ છે એ આપણે સમજી 
શ#ીએ છીએ આપણું ચૈતન્ય જ્યારે બરકૂ-ગળેલા ઝરણુ।તી પેકે બહાર 
ધસવા ૪ચ્છે ત્યારે પાપતી બાધાને તે પૂરેપૂરી રીતે અતુભવી શકે 
જછે--એક ક્ષણુ માટે પણુ તેને તે ભૂવી શક્તુ' નથી -- તેતે! નાશ કરવા 
માટે, તેતે હડાવી દેવા માટે આપણુ ર્ધામેનુ ચૈતન્ય પાપતી ચારે ડાર 
ફીણુતા ફૂ'કાડા માર્યો કરે છે. ખરુ' નેતાં આપણુ ચિત્ત ન્ત્યારે ચાલવું 
હેય છે, ત્યારે તે પોતાની ગતિના સ'ધાતમાં જ નાના કાંકરાતે પણુ 
અનુભવે છે, કશુ ₹ તેતે અગોચર રહેતુ" નથી 

તે પહેવા પાપ-પુર્યતે આપણે સામાજિક દટ્િગ સારીન્નરસી 
ક સગવડ-અગવડની વસ્તુ તરીકે જ ન્નખૃતા હોઈએ છીએ. પોતાને 
એની રીતે ધડીએ છીએ જેથી લેોકસમાજને ઉપયોગી અતીએ, જેથી 
તેનો ભત્રતાતા આદશ" સચવાય એટલામાં કૂતકાય થઈ એ એટવે 
પજી આપણા મનમાં બીત્તે કરો! સ“કોચ રહેતો નથી : આપણે માનીએ 
છીએ ઝે ચારિત્ર્યતીતિની જે ઉપયોગિતા તે મારા વડે સિદ્ધ થઈ ગઈ. 


"પાપ વષ 
ઝવામાં એક દિવસ ન્ત્યારે આત્મા ન્તગીં ઊઠે છે, જગતમાં 
તત આત્માતે શોધવા માંડે છે, સારે તેને સમન્નય છે કે આ કઈ 
જવળ ભદ્ટતાનુ' કામ નયી, કેવળ સમાજ સાચવવાનો નથી -- પ્રયોજન 
વધુ મોટુ છે, બાધા વધુ ઊડી છે. ઉપર્‌ ઉપરથી _કાટીછાંદીને રસ્તો 
સાફ્‌ કરી તાખ્યાો છે, સસારના માગ'માં દશી અડચણ થતી નથી; 
ઊણુપ કાઈની નજરે ચડતી નથી; પરતુ મૂળિયાં બધાં નત અ'દર રહી 
ગયાં છે --તેઓએ અ'દરખાનેથી એકબીન્નતે વળગીને એકદમ જળ 
બનાવી દીધી છે, આષ્યાત્મિક ખેડ કરવા જતા ત્યાં ડગલે ને પગલે 
અટ જવું પડે છે. અતત કુદ અત્ય'ત સૂહ્મ મૂળિયું પણુ બાઝીતે 
આવરણુ રચે છે. ત્યારે પહેલા જે પાપ નજરે પડયુ નહોતું તે પણુ 
નજરે ચડે છે અને પાપ એ વસ્તુ આપરી પરમ સાર્થકતાના માગમાં 
%વી બાધા છે તે આપણે સમજી રકે છીએે. પછી આપણે માણુસ 
તરક્‌ નનેયા વગર્‌, કોઈ સામાજિક ગ્રયોજન તરક નૈયા વગર પાપતે 
જવળ પાપ તરીકે જ સમસ્ત શબ'ત.કરણથી હૃદાવવા લાગીએ છીએ -- 
તેતે સહન કરવું અસ'ભરવિત ચઈ પડે છે. તે પોતાના સાથીને 
લઈને ચર્મ મિલનનો, પરમ પ્રેમતો માગ રઇને બેદ્‌' છે -- તેને વિશે 
ખીન્તને ક પોતાને હવે છેતરી શકાય એમ નષી -- માણુમો આગળ 
સાશા થઈ ને હવે કરું સુખ નથી -- હવે તો સમસ્ત અ ત ફરણુ વડૅતે 
નિમલ સ્વરૂપને કહેવું પડશે, વિશ્વાંત જાલસાનિ ૧૪%૨ --બધા પાપ દૂર 
કરો --એકલમ વિધફીરેત --બધા «૮ પાપ -- એક પણુ બાર રહે એ 
નવિ ચાલે --કારણુ કે તમે શુદ્ધ બવાવેઝ છો, આત્માં તમને જ ગાહે ” 
ક એ જ એતી સાચી માગણી છે, એ જ એતી અ'તિમ માગણી છે. 
હૈનશવ'ગ, તમને સતેન- ત્રાવ્ય, બધી દિશાએથી પામીને યુક્તાત્મા થઈરો, 
બધામાં ગ્રવેશ મેળવીશ, એવા આપ્રર્ય મય સૌભાગ્યની કપના પણુ અત્યારે 
મારા મતમાં આવી રાકતી નથી. પણુ તમારે એટ્લે! અનુમ્રક કરવો 
પડશે કે તમારા પિપૂર્ણા, પ્રકારનો અધિતારી ભવે ન ચાઉ તાયે મારા 
ખૂંધ બારણાની તરાડમાંયો તમારે એટવે! પ્રકાશ આવવા રો જેથી 


૧ શાતિનિઝેતન 


હુ મામ ઘરના બધિડાર અધકારતે અધમાર તરીકે ઓળખી રક 
શત્રે બારીઞારણા બધ કરીતે અચેતન થઈને ઊધી ગળો હતો 
સરારતા પડોરમાં થારણાની ફાટમાંથી જ્યારે ગ્રકાર આન્ચે! તારે 
જડશય્યામાં પડી રહેના મારા તત્ક્રાઝસ ચિત્તતે એકાએક બરના 
સુતિમલુ_ ગ્રભાતના આવિર્ભાવ આધાત કર્યો પી તપ્ત રયાતો 
તાપ અસવ લાગના મોંડયો પકી નિશ્રાસમ્નુપિત બધ ધરની દવા 
મારે શ્વાસ રૂધડ લાગી પકી મારાથી રહેવાયુ નહિ ઉ મુકત વિશ્રની 
સ્તિધતા નિર્મલતા પનિત્રતા સમસ્ત સૌદ્યચ સુગધ અને સગીતનો 
*આભાસ મતે પુકારીતે બાર લઈ આ વો તમે એ જ રીતે મારા 
આવરણુતા કાઈ એકાદ ખે છિ) વાટે તમારા ગ્રકાયના દૂતને તમારા 
મુક્તિના સ દેશવાઠકને મોકનો --એ*ને પછી પોતાતી ખ ધિયાર દશાતો 
તાપ અતે કગુષ અન અ'ધથર મને શાન્ત રહેવા નહિદે આરામતી 
શય્યા મને દઝાડવા માડશે પદ્ઠી મારે કહેવુ જ પડશે ચેના નાજ 
રયાણ્્‌ જિઘટ તેન ુર્કાત્‌ 1 


દદ 
હ્ુખ 

૨૬મી અમહાયણુ 181૫ 
અપદ્‌ ઉપાસનાના મત્રમાં આવે છે સજ્ન ઘમ્મવાથ ત્ર જ્યો 
મમ જ -- સુખકરને નમસ્કાર ડલ્યાણુમ્રને તમસ્કાર પણુ આપણે 
સુખકરતે જ નમસ્કાર કરીએ છીગે કહલ્યાણ્મ્રતે હમેરા નમસ્કાર 
મરી શશ્તા નથી કહ્યાડક્ર *ઈ કેરળ સુખમર નર્યા તે દુ ખકર 
પણ્‌ છે આપળે સુખને જ તેમતુ દાન માનીએ છીએ અને દુ ખને 

જાઈ દુદે“રે કરેવી ડિડ બના જ સમજએ છીએ 


ડુ" ૧૭ 


એટલે દુ ખભીરુ વેદનાકાતર આપણે દુ ખથી પોતાને ખચાનવા 
માટે નતન્નતના આવરણુ રચીએ છીએ, આપણે હમેશા છુપાઈ રહેવા 
માગીએ હીગએે તેથી શુ યાય છે? સત્યના પૂર્ણા સસ્પરષ્થી ગ્માપશે 
વંચિત રહીએ ઠીએ 


પની વિલાસી લેક બધી મહેનતથી પોતાને બચાનીને કવળ 
આરામમાં મચે રહૅ છે એથી શુ થાય છે? એથી તેઓ પોતાને 
પાગળા ખતાવી રે છે, પોતાના હાથ પગ ઉપર તેઓના અધિકાર 
રહેતો નથી જે બધી શક્તિઓ લઈ ને તેઓ પૃથ્વીમાં જન્મ્યા હતા 
તે ખધી કામતે અભાવે પૂરો ડિકાસ પામી શકતી નથી, ચીમળાર્ધ 
જાય છે, વિકૃત થઈ નય છે પોતે ર્ચેના આવરણુમાં તેએ એક 
મૃત્રિમ જગતમા વસે છે કૃત્રિમ જગત કદી આપણી પ્રકૃતિને તેનો 
બધે સ્વાભાવિક ખોરાક પૃરો પાડી શક્તું નથી, એટલા માટે એ 
સ્મિતિમાં આપગી પ્રકૃતિ એક બનાવટી રમકડા જેડી બતી ન્તય છે, 
પૂણુ'તા પામી શરતી નથી 


દુ ખના આધાતમાચી આપણા મનને બી ખીને આખો વખત 
બચાવડાતે! પ્રયતન ઝર્યો કરીએ તો જગતમાં આપણુતે અસ પૂણુ” 
રીતે રદેવુ પડે એટને એ રીતે કડી આપણ ઝ્નારથ્ય સચવાતુ તથી 
અને શક્તિના નિકાસ યતો નથી પૃથનીમાં આવીને જે વ્યક્તિએ 
દુઃ ન ન્નૈયુ તેને ઈશ્વર તગ્કથી તેનો પૂરે હિસ્સો ન મળ્યો, તેતું , 
ભ્રાયુ ઊણુ ર] ગયુ સમજવુ ન 

નેતા સ્તભાવ અતિવેદનાશીન હોય છે, તે] સગારથવા, મિને 
બધા જ સાથડીતે ચાને છે --તે કાગતો વાધ ફરી પરક છે એશને 
લેશ આખો વષત હહ છે કે જવા અ --તેની સાથે લેજાની 
વાતચીત વ્યવદાર કશુ જ ગ્વાભાડિક હોતુ નમી તે ગધી વાત અથવા 
સાથી વાત સાભ14। પામતો નથી -- તેનો જે ન્યાચ્ય હિગ્ગો ઝે, તે બધો 
તેતે મળતો નથી અયના સાચેસાચે! મળતો નથી એમી તેનુ ભ ગન થઈ «૪ 


ન 
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શકતુ” નમી. ને માણુસ મિત્રની પાગેથી કદી આધાત પામતો નથી, 
માત્ર સ્નેઢ સન્માન જ પામે છે તે હતભાગી મિત્રતાના પૂરા આસ્વાદ- 
થી વ'ચિત રહે છે--મિત્રો તેના સબપધમાં પૂરેપૂરા મિત્રો બતી 
શકતા નથી 


જગતમાં આપસા આ દુ.ખતો હિસ્મો સ'પૂણુ' ન્યાયસગત 
હોમ જ એમ ખબતતુ નથી. નેતે આપણેું અન્યાય ક્હીએ છીએ, 
અવુચિત કરીએ છીએ, તેતે! પણુ ચપણે સ્વીકાર કરવો જેઈ એ - 
*અત્યત કાળજીપૂર્વક મૂષ્ઠમ હિસાબનો ચોપડે ખોવીતે માત્ર ન્યાય” 
પૂકતુ હોય તેના ઉપર જ પોતાની જાતતે ઉકેસ્વી --એ તો બતે એવું 
જ નથી હતુ, બતે બતે તોમે તેમા આપણુ મંગવ નથી હેતું. 
અન્યાય અને અતુચિતતે! પણુ આપણે યોગ્ય રીતે સવીકાર કરી 
શ%ીએ એવુ આપણામાં સામથ્ય હોવુ" «તેઈ એ 


જ પૃથ્રીમાં આપણે ભાગે જે સુપ્પ આવે છે તે પણુ શુ' એકદમ 
ખર્‌ાબર્‌ હિસાગસર્‌ આવે છે? ધભી વાર્‌ આપણે ગાઠથી જે દામ 
ચૂકવનાએ છીએ તેતા કરતા વધારે ખરીદ કરી બેસતા નથ્‌ી? પણુ 
ભારે આપણે ફદી એવો વિચાર નષી કરતા કે આપણે એને લાયક 
નથી બધુ «૮ ખાસ્સા અસકોયચપૂરક બથાવી પડીએ છીએ ઝુ 

* દુખતી વખતે જ માત્ર ન્યાય અન્યાયનો હિસાબ મેળવવાતે ? ખરા 
બૂર્‌ વિસાબસર આપણને કોઈ જ વસ્તુ મળતી નથી. 


તેતુ' એક કાર્ણુ છે ગ્રહણુ અને વર્જતની મારતે જ આપણા 
ગ્રાણુની ક્રિયા ચાવતી હોય છે--ડેન્દ્રાનુગામી અતે કેન્દ્રાપામી એ 
ખને શક્તિ આપણેં માટે સરખા ગૌરવની છે--આપણા માણતે, 
આપણી કુડિતો, આપણા સૌ લ્યબોધતેઇ, આપણી મગવ ગ્રરતિતે!, 
અરુ નેતા આપ'ી સમસ્ત એકતાનો મૂછ ધર્મ જ એ છે કે તે 
માત્ર લેરો ન નહિં, યાગ પણુ કરરે. ર 
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એ#લા માટે» આપણા આથારમાં માત્ર હિસાગસર્‌ *ગાપણુતે 
જરૂરી સામત્રી જ હોતી નથી તેમા જેમ ખાદ્ય અશ હેય છે, તેમ 
અખાઘ્ શ શ પણુ હેય છે એ ગમા અ શને! શરીર પરિત્યાગ ફરે છે 
જે ખૃરાબર જેખીતે કેનળ ખાધ પટાથ જ આપણે ગ્રહણુ ડરીગ 
તતા તેથી આપણ શરીર ચારો તહિ, શરીર ગાધિપ્રસ્ત થઈ જગે ધાર્ણુ, 
આપણૂને શુ માગ પાચન્થાક્તિ અને પાચનયત્ર જ છે ? -- આપણુતે 
તાગર્શક્તિ અને ત્યાગયત્ર પણુ મળેના છે --તે શક્તિને તે ય ગતે પણુ 
આપણે કામ આપવુ નતેઈ રો, તો જ મ્રનણુ વર્જનના સામ જગ્યથી 
મ્રાણુની પૂણુ'તા સધારો 


તે જ પ્રમાણે સસારમા આપણતે કેતળર ન્યાથ્ય હેય તે « 
મે "ાઈ આપણા પ્રત્યે શો અન્યાય ન ફરે એવે! નિયમ નથી 
સસારમા ન્યાયની સાથે અન્યાય ભગેનો હોય એ આપણા ચાડ 
માટે અયત આવક્યમ છે નિશ્વાસ મતાસની કિડાતી પેંકે અપષણ 
ચામ્ત્યિમા એડી એક સ્તાભાનિક શકિત હની જોઈ એ જેથી આપણે નં 
આપણ પ્રાપ્ય હોય તેટનુ અનાયાસે ગ્રહણુ કરીએ અને «ઝે ત્યાશત 
હોય તેટલુ વિતા ક્ષોભે ત્યાગી ચકીએ 


આથી કરીને દુ ખ અતે આધાત ન્યાય્ય હોય ઝે નવન્યાય્ય હે।ય 
પ્ણુતેના સમ્પશથી પોતાતે પૃર્પૂરા બગાડીને ચાનવાને અતિપ્રતન 
કરીએ તો તેથી આપા મતુષ્યત્વ દુર્ગાળ અને ન્યાધિત્રમ્ત બની જતન છે 

ત્યા ભીરુતાયી માત ડિગાસિતાની 'ામળતા અતે દુબળતા ન 
૦૮મે છે એમ નથી જે અતિવેદનારીન માણુમો આધાતના ભનય 
પોતાને ઢાળ રાખે છે તેમતી સ્ુથિતા નાશ ષામે છે-- નરણ 
અદર ને અદર તેમનામાં અનેક મતિનતા જમાં થયા કરે છે 
જેમ જેમ લે[ાની બીડ તેએ તેને લેકોતી નજરથી છુપાગના ઇએ 
જેમ તેમ તે સરી જઈને સ્વાસ્થ્યતે ખચાડે ઝે જ્ગતતી નિદા 
અન્યાય અને દુ ખદણને નેએ છૂટથી, સ દોચ વગર ગ્રયણુ કરી શ 
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છેં, તેએ! ત્રાત્ર બવિક બને છે એટવુ જ નવિ, તેએ નિમ'લ થાય 
છે, ખુલ્લા જત ઉપ? થઈ તે જગતને પૂરેપૂરો સ ઘાત જ્વાતે લીવે 
તેમના કનુષતો હાય થતો નહે છે 

આધી સમપ્ર મનપ્રાગુથી લયા યાઓ --જેએ સુખકર કે 
તેમતે પ્રણામ કરો અને નેએ દુ ખધ્ટ છે તેમતે પણુ પ્રગામ્‌ં કરા 
-તોા જ સ્વાસ્થ્ય મળશે, રાક્તિ મળમે--જેએ શિત ટે, જેએ 
શિડતર છે તેમને જ પ્રે ॥મ કર્યા ગગાને 


છ 
ત્યાગ 


રમી અત્રહાયણ, ૬૩૧૫ 


૬2૦મજ સડારમાં આપરે જે આ ઉપાસના કરીએ છીએ તેમા 
ને કઈ મત હોય તો તેતી મદદ્યા આપને રોજ ર્‌ થોડે થોડે 
ત્યાગને માટે તૈયામ થતા રકીએ છીએ લૈયા? થયા વગ? છૂટકો જ 
નથી કારણ સસારમા એક ત્યાગનો ધર્મ છે, તેતુ વિધાન અમોધ 
છે તે આપણુતે કથાય ઊભા રહૈ] દેના માગતો નથી તે કહે 9, સતત 
છો-ગુ પગે અતે આગળ વધવુ પડશે એવુ કાય કશુ જ «તેતામાં 
આપતુ નથી ત્ત્યા પટોચીને એમ કહી શકીએ કે અવી « ખધુ 
સમાપ્ત થયુ, પરિપૃર્ણુ થયુ, એટને અહીથી હવે પૈદી પગ 
“અસીમ નરિ » 

સ'સારનોા ધર્મ જ ત્તયારે સતત પમ્ડી રાખવાને! નથી, ખમેડી 
રવાનો, આગળ મોકવરાનો છે - ત્યારે તેની સાધે આપ'ગી ₹૨૭નુ 
સામજ્સ્ય ન સાધીએ તા એ ખે વચ્ચે સતત અથડામણુ ચાલ્યા 
કર્‌ આપગે જે આપેઃ “કત ગેસ પા પ્ઝીરે જુ અપે રીરા, અમે 
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રાખીશું અને સસાર તેતે એમ કળા કરે તારે છોડવું પડશે, ચાલવું પડને, 

# તો વિષમ ડષ્ટ પેદા થયા કરશે. આપશી ઈચ્છાતે હાર માનવી પડશે 
--જે આપણે છોડવા પચ્છતા નથી તે આપણી પાસેથી છીતવી 
લેવામાં આવશે. આથી આપણી ઇચ્ટાતા પણુ એ વિશ્રધર્મ સાથે 
મેળ સાધવો પડશે. 


વિશ્વધર્મની સાથે આપણી ૪ચ્છાને મેળડી શકીએ તો જ આપણે 
ખરેખર સ્વાધીન ચઈએ. સ્વાધીનતાને! નિયમ જ ગે છે હુ ને 
મ્વે્ઠાગે વિભની સાથે તાલ ન મિલાવુ તો વિશ્ર માગ ઉપર જબર્દમ્તી 
કરી મતે પોતાતી પાઠળ ખેચશે--પઢો મારો આનદ નહિ રહે, 
ગૌરવ નહિ ગ્હે, પકી સગાર ત્રાચ કાત આમળે તે માગે દસની 
પડે સડી લેણું પડશે. 


એટલે આપણે એવી રીતે ચાલવુ જેઈ એ નથી સ સાર કોઈ વાર્‌ 
એવું ન કહેવા પામે કે તારી પાસેથી છીતડો લઈરો, પણુ આપણે 
જ કહી શષીએ % હુ' તયાગ કરીશ. પગ્તુ રાજ રોજ જે ઈચ્છાને એ 
ભાગને અભિમુખ ગવા તૈયાર ત કરીએ તે! મૃત્યુ અને ક્ષતિ ન્ત્યારે 
પોતાના મેટા મોટા દાવા સાથે આપગી સામે ખડા થમે ત્યારે તેમને 
જાઈ પણુ રીતે છેતરવાતી પસ્છા થરે તેમ છતા ત્યા છેતરપિ'ી 
બિલ્કુલ ચાલશે નડિ--એ ત્યારે દુ ખતો દિવસ થઈ પડશે 


એ ત્યાગ દ્રારા આપશે ગરીગ અતે “માવી થઈ જઈશ' એવુ” 
આપણે માનન ન નેઈએ. પૂણુતર રૂપે પામર માટેન્ટ આપસે એ 
ત્યાગ હોય છે. 


આપસે જેમાથી બકાર ન નીકળી આવીગ તે આપણને ગ્રાપ્ત 
થતુ' નથી ગ૨*માં વીટળાધેબુ શિશુ તેતી માતાને પામી શકતુ* નયી 
--તત નારીનાં બધન તોડીને અવતરે છે, સ્વાધીન થાય છે, તયારે જ 
તે પોતાતી માતે પ્ણુતર રૂપે પામે છે. 


૨૨ શાતિનિકતત 


આ ન્ગતના ગભૌવર મૃમાથી “કાપ એ જ રીતે સુશ્ત થક 
પડશે તતો “૮ યયાથ રીતે આપલે «ગત પામીશું કારણ સ્વાધીન 
ભાવે પામીશ આપણે જગતમાં બડ હોઈમે છીશે ત્યારે બૂ તી 
પેડે નગતળે જેઈ જ શક્તા નથી જે મુશ્ત થળો જે તે જગતને 
«ગે છે નગતત પામે »ે 


અટવા માટે જ હુ મ્હુ ધુ કે જે માપૂસ સસામ્માં રવો »ે 
તેમપ્ય ચાચો શમારી ન જે સસા મથીબ 1 નીશ્શીઆગ-ા 
કેતે સસારી છે કારણ તે પળ સસાર]! તો નથી સસા 
તતા બની ન્નય 9ે તજ સાચી રીન ટી કે છે % સગ1૨ માગ છે 


ઘે? ગાર મથે લગામથી બધાઈતે ગારી ચનાવે છે પરતુ 
ઘે? કઈ મેમ શકી શકે છે? ગાડી મરી છે? ખરુ તા ગાળતા 
શ [મા અત તનામા શો મેવો તથવત છે? જે સારથિ ગુશત રીતે 
ગા નનાવે ઢે ગાને વિશ તતૃત્ા તેતુ જ દેય છે 


«ત કર્તા થવુ હા4 તા મુન્ત નવ પડરો ગો 4 માટે ગીત જે 
વાગને જ શ્રમ ડગ કે છે જે યોગમાં આપ] અ॥ાગકત થઈને 
કમ *રીત્રે છીએ અતાસક્ત થઈ કર્મ કરીએ તા જ મમ ઉપ? 
આપઝા પૂગ નધિષા જસે નટિ તા કર્મની સાથે સડોનાઈ ને 
આવો મના અગીમત બની જઈએ આપને પ્મીંશ ન બતીએ 


આથી અસાર મેળ4વો હો તો આડે સસારની બ 1ર જવ 
જોઈશે અને શ્મતે સિદ *૨। દેય તો આસક્તિ છો?તે આપણે 
કમ શર્ઝું પડ 

એના અર્થ જ એ થવો કે સસારના લેડ અવે દેડુ એડવા જે 
ખે વિપરીત ધમ છે એ બે પિપરીતતેો મેશ ખડડાવવે! પડશે એ 
ખેમાથી કાઈ એક જ ને ગમડ થઈ જય તો તથી અકલ્યાણુ થાય 
છે ને લેગુ એ જ ઝેબળ અની ખેસે તો આપણે ખ'ધાઈ જઈ એ 


ત્યાગ ક્્ક 


અને જે દેડુ એ જ પ્રબળ બતી ખેમે તા આપણે વચિત થઈએ 
જે કર્મ સુક્તિહીન હોય તો આપણે દાસ બની જઈ એ અતે નને સુક્તિ 
કમફડીન હેય તા આપશે પિવુષ્ત થઈ જઈ એ 


“રુ જેતા, ત્યાગ એ શત્યતા નથી, અધિકારની પૃષુ'તા છે 
સગીર્‌ «ત્યાર સપત્તિનો પૂરો અધિકારી નથી હોતો તયારે તે દાત કે 
વેચાણુ કરી શકતા નથી, તે વખતે તેને માત્ર ભોગને! ક્ષુદ્ર અધિકાર 
હેય છે, થાગતોા મથન અધિકાર રોતો નવી આપ] જે મ્થિતિમા 
માન ભેમુ ડરી શકીએ છીએ, પણુ ડિમતપૂર# આપી શકતા નથી 
તે રિથિતિમાં આપણી તે બેગી કરવી સામગ્રૉના સબધમા આપણુને 
સ્તતત્રતા હોતી નથી 


એ*વા માટે ઈસુ ખ્રિસ્ત કહી ગડા છે 8 જે માણુમ ધનગાન 
છૈ તેતે માટે મુક્તિ બડ મુચકેલ છે કાર ક જે ધત તે છોડી તથી 
શક્તો તે ધન જ તેને ખાધી રાખે છે એ બંધનને જેણે નેટ 3 મોટુ 
કરી શખ્યુ છે તે તેઃતી વધારે વિપત્તિમાં પ.યો છે 


એ ખધા બધન ર૨૦૮ રોજ ઢીબા થતા આવે, રજ રોજ તયાગ આપણે 
માટે સહેવા ચતો આવે, એ પરિષદ આપગી ઉપાક્ષનામાથી આવો 
નાનાનિધ આસક્તિના ગાઠ આડષ'ણુથી આપણી પ્રૃતિ એકદમ પશ્શરના 
જેમી સખત થઈ ગઈ છે ઉપાસનાને વખતે અમૃતનુ ઝરાગ્રૂ ઝરતુ રહે, 
આપણા અણુ પસ્માણના છિદ્રમા થઈ તે ગવેશ કરતુ રહે, એ પાષણુને 
ર રોજ દીરે કરતુ રહો, આ કરતુ રહે ત્યાર પઝી કમે કમે એતે! 
ક્ષય કરી નાખીને હઘડી દઈ તે છતમાં એક ડિચાળ આકાશ સ્ચીતે 
તે આકારને પૂર્ણ કરી દા જએ, એક વાર અ તરમાં પાનથી જુઓ, 
અતેરના સ કાચો! તે ઈધરના નામના આડાતથી રોજ રોજ પ્રસારિત 
થતા «તય છે, બધુ પ્રસન્ન થતુ ન્તય છે, શાન્ત થતુ નય છે, કર્મ 
સર્જ ખમતુ જય છે, ખધા સાથેતો સગધ સત અને સરળ બનતો 
જાય છે, અતે ઈભરતો! મહિમા અ માનવજછીડનમાં ધન્ય બનતો ન્તય છે 


૨૪ શ્રાતિનિકેતન 


દ્ધ 
ત્યાગનુ ફળ / 
૨૮મી અમહાયણ, ૫૩૫૫ 


પમ્તુ ત્યાગ શા મછે કરવો! એ પ્રશ્ન ચમ્મ ઉત્તર હછ મનમા 
આપી પહેોન્યો નથી શાર્ર એવા ઉત્તર આપે છેકે ત્માગ કર્યો વગમ 
મ્વાધીત થાતું નથી જેનો ત્યા મરીશુ નહિ તે આપમુને ખાધી 
રાખશે ત્યાગ દારા આપરે મુક્ત થઈશ] 


મુક્તિ પામીશુ ઝે ચરદોનુ આપત્રે મન મઃત્ત તથી આપગે 
કઈ મુશ્તિ ચાહતા નથી આપણામાં અધીનતાતું એક વનણુ રહેનુ 
છે આપસે ખ્છાપૂવક મજીખુ ડીથી સંસારને અધીત થવેના છીએ 
આપણે થાળી વામ્કા લોરાતે અધીન છીએ આપગે નોમ્ષતે પુ 
અધીન છીએ આપભે શ-દોને અધીન છીએ પ્રથાને અધીન છીએ 
અસપ્ય લાનસાતે અધીન છીએ એવા મેટા જ મ અધીન દાસાનુદાસને 
એમ પ્છેવુ કે મુશ્તિમા તેતી સાર્થકતા છે એ ૪ મિથ્યા છે જે વ્યક્તિ 
સ્વભાનથી અતે સ્વેચ્છાથી બહ છે તેને મુક્તિતુ પ્રનોભન બતાવવુ 
મિથ્યા છે 

ખરુ નેતા મુક્તિ તેને મત શત્યતા છે નિર્વાલુ છે મરુભૂમિ 
જે જે સુક્તિમા તેતા ધરઞાર, વાસણુકૂસણુ ધનદોવત કશુ નથી 
જેતે જેને એ એકમાત્ર આશ્રય તરીકે માનતો આગ્યે છે તેમાતુ કશુ 
નથી તે મુક્તિ તેને મન વિભીષિકા_છે વિનાશ છે 

મન વિભીષિકા દ 

આપણે જે ત્યાગ કરીએ તે ને શન્યતામાં જ ત્યાગ હોય તો 
તે તો બિતકુવ નુક્સાન જ ગણાય એક કાણી કોડીનો પણુ એવી 
શત્યતામાં ત્યાગ કરવો આપણે માટે તદ્ન અસત થઈ પડે 

પરતુ ત્યાગ કઈ શત્ય જેવે નથી. થય્‌ ચર્‌ રક ગીત સછ્‌ 


ત્યાગનું ફ્ળ ક શષ 


ગિ ગરલ જે કઈ કરો તે ખછું જ હમાં સમર્પણું કરને. 
તાશ સસાર, તારાં કિયજન, તારુ' જે કાંઈ છે તે બધુ' જ તેમને 
(પઈથરતે) ધરી રે--આ જે ત્યાચ છે એ તા પરિપૂર્ણાતામાં ત્યાગ છે. 


પૂર્ણ્માં જેનો ત્યાગ કરીએ છીએ તેતે જ સ્માપગ્‌ સવરૂપે 
પૂણુરૂપે પામીએ છીએ, એ * પહેલા જ કહ્યુ" છે. પણુ એટલાથી 
પમુ વાત પતતી તથી. વળ માત્ર લાભતી વાતથી કોઈ પણુ વાતનો 
અત આવી શક્તો તથી --મેળવવાથી શુ ચરો, એ મશ ઊભે! જ 
રહે છે. સ્વાધીન થવાથી પણુ સુ થશે, પૂર્ણતા મેળવવાથો પણુ શુ થશે? 


જાઈ બાળકતે પૈસો આપીએ તો તે એમ પૂછી શકે ક પૈસે 
લેવાધી શુ' ચશે? આપણે એવો જવાબ આપીએ કે બઅડતરમાં જજે, 
તાપણું એ મશ્ર તો રહે છે જ કે બન્નર્માં જઈને શુ? રમકડુ” 
લેજે. રમક” ખરીદવાથી રુ ? ર્મે રમવાથી શુ ? ત્યારે એક #૪ 
ઉત્તરથી બધા મરશ્નોના અત સની જય છે--ખુશ થજે. ખુશ 
ચવાથી શુ, એવો પ્રશ્ન કાઈ કદી અતરમાથી પૂછતું નથી. પ્રચ્છા 
પૂરેપૂરી ચરિતાયં યતા જે આનદ થાય છે તે આનદમાં જ બધા 
મ્રશ્રોનો, બધી રો!ધનો અ'ત આવી ન્તય છે. 

આપશે ડેત્રી રીતે સશ્રક કરીએ કે જેથી ત્યાગની શક્તિ જન્મે ? 
આપણ્‌ી આ રનની ઉપાસનામાં આપશે થોડુ થોડુ શશ્રહ કરીએ 
છીએ. આ મ્ાત.કાળમાં તે ચૈતન્યસ્વરૂપની સાથે પેતતાના ચૈતન્યતે 
ઉિબિડ ભાવે પરિવિદિત કરીને જેવાને માટે મારે એક ક્ષણુ પણુ 
બધા આવરણને ત્યાગ કરવે( પડે છે, અનારત થઈને તરતના 
જન્મેલા શિશુની પેઠે તેમની શ્યાગળ આત્મસમપષણુ કર્વુ' પડે છે, 
--એથી જ રનત રાજ મારુ ડઈકે ક'ઈકે ભેગુ ચતુ' ન્નય છે. 
આત'દતી સાથે આન'દતુ', પ્રેમની સાથે પ્રેમતુ' મિલન જરૂર કમે કરે 
શુ ધોાથુ' સદજ યતુ' આવે છે. 


શી રીત્તે યાગ કરીએ? સસારની વચમાં રહીને કઈ નહિ તો 


ન 
ગ્રેસ 


તૈદમત્રમાં કહું છે % મૃસુ પણ તેતી છાયા છે, અમૃત પણ્‌ 
સની છાયા છે--બનેને તેણે પોતામાં એટ કરીને રાખ્યા છે 
તેનામાં બધા દન્દ્રો શ્વવસાત પામી ગયા છે, તે જ ચર્મ સતય છે 
તેજ શુદ્ધતમ જ્યોતિ કે તે જ નિર્મલતમ અધકાઃ છે 


સસારતા બધા પિપરીતોતો સભન્નષ જે કોઈ એક સત્યમાં 
મતો ન હેય તો તેતે ચગ્મ સત્4 તરીકે ન માની શકાય તો પકી 
તેમા જેટલુ ન સમાયુ તેને માગે બીજ એક સત્યને માનવુ પડે, 
અને તે ખનેતે પરસ્પર પિયેધી ૧ માની લેવા પડે તો તો પકી 
અમૃતતે માટે ઈથરતે માટે શેતાનને માનવે! પડે 


પુ આપણે ખ્રવાના કાઈ ભાગીદાગ્ને સ્વીકાતતા નથી -- 
આપણે જાણીએ છીએ ક તે જ સત્ય છે, ખડ સતના બધા વિરેધે 
પણુ તેનામાં ભામજ્ત્ય પાલેલા છે આપણે જાગીઓ્મે ઝીએ 3 તે જ 
એટ છે, ખડ સત્તાની ખધી વિચ્ઠિન્નતા જ્ોનામાં સ મિલિત ચેની છે. 


પણુ એ તો થઈ તત્તતી વાત તે સય છે એ વાત નાણીએ 
એટલે કેવળ સાનની નશી કહેના, એની સાધે આપણો સબધ 
ડા? એ સત્યમાં શુ -રોા રસ જ નથી ? 

એવુ કહીએ એ 31 કીતે ચાન? સમસ્ત સહ જેમ તેતાપ॥ં મળે છે. 
તેમ શમસ્ત ગ્ય પણુ તેનામાં મનના છે એટવા માટે જ ઉપનિષરે 
તેતે કેગળ સત્ય નથી કલો, તેતે ર્સસ્વરૂપ મલો છે--તેને તે 
પરિપૂસું રસરૂપે જ્તણીએ તો જાષ્યુ સાર્થક થાય 

તો એનો કર્ય એ થયો 8 જે ચર્મ સત છે તે જ પરમ 
શસ છે અર્ષાત્‌ તે પ્રેમસ્તરપ છે નહિ તે? તેનામાં કશુ જહ 


૨૮ શાતિનિકેતન 


સમાધાન થઈ શકત જ નહિ--શનેદ બેદ જ રત, વિરોધ સતા 
આઘાત કર્યા કરત અ] મૃત્યુ સન હરણ કરી લેત તેનામાં બધુ 
મરી ન્તય છે--તે કઈ કોઈ નાનતત્તતુ મિતન નથી તેમાં એક 
ગ્રેમતત્ત ₹નુ ઝે, એન્લા માટે બધાએ મળવુ જ પડે છે, એવા 
માટેજ નિચ્છેટ પિરેધ *્દી પણુ ચિરતન સત્ય :મ્તુ બતી શકતો નથી 


પ્ષ્ટાની અતિમ ચરિતાથષતા પ્રેમમાં છે પ્રેમમાં ચા માટે શુ 
થને વગેરે પ્રતો દેઈ શમ્તા જ નથી પ્રેમ પોતે જ પોતાનુ લદ્ય્ય છે 


જત કોઈ કહે કે ત્યાગ દ્વારા ત્ય્ત તસ્તુમાથી સુશ્તિ મળશે તો 
તેથો આપગુ મન માનતું નથી ન્ને કેઈ કહે કે ત્યાગ ઠ્વારા તયત 
વમ્તુને પૂગુતરરૂપે મેળરી શકરો! તોપ ]ુ આપણુ મન પૃરેપૂરુ સ મત 
થતુ તષ્રી પગુ જે કોઈ કહે કે ત્યાગ દ્દારા પ્રેમ મમરો તો. પડી મત 
કઈ મોવી શક્તુ નથી આ વાત «તેતે બરાબર ષ્યાત દઈ ને સાભતે 
તો! તેળે બોની ઊશ્વુ જ પડે તો તો ગગા નાલ્યા ! 


ત્યાગની સાથે પ્રેમતા એક ભારે સબધ છે--એવે! સબધકે 
શ્રણુ પહેતો તે પ્રણુ પડી એ નણી કરલુ જ મુસ્કેવ થઈ પડે ત્રેમ 
વિના ત્યાગ સત્ય બનતો નથી અતે વશી ત્યાગ તિના પ્રેમ સત્ય 
બતી શકતો નથી ને આપી પાસેથી પ્રવોજનનતા તગાદાયી અથવા 
અત્યાચારના મારથી છીનવી લેવામા આવે છે તે તો ત્યાગ જ નથી 
--આપણે ત્રેમથી જે આપીએ છીએ તે સપૂણુ" આપીએ છીએ, 
તતેમાતુ કશુ જ રાખતા નથી તે આપવામાં જ દાનની સાથકતા 
માતીએ છીએ પરતુ આ ને પ્રેમ એ પણુ ત્યાગની સાધનામા જ છે42 
આપણી આગળ પૂણુ થઈ ને પ્રગટ ચાય છે જે માણુસ આખા વખત 
“વળ પોતા તરફ જ તાણ્યા કરે છે, પોતાના અહ કારને જે વિજયી 
3 “નાવવામા મડયો રહે છે, તે સ્વાર્યપર દાભિક માણુસના મનમાં 
ગ્રેમતા ઉદય થતે! નથી---પ્રેમતા સય એકદમ ધુમ્મસશ્રી & કાઈ 
«તય છે 


મેમ ૨૯ 


સ્વાર્મતુ" ખંધત છોડવું પડશે, અહ'કારતો નાગપાશ છોડવો 
પડશે, જે સદા ભે૩' કરવા ખાતર જ છીવન ખર્યુ છે, તેનો શેજ 
રજ ત્યાગ ફરવા ખેસવું પડશે, ત્યાગ ઉત્તરત્તર્‌ સદજ ચતો આવે, 
પોતા તર્કની તાણુ રોજ રોજ હળવી થતી આવે એમ ડરવું પડશે. 
એટલું થતાં જ જેને મુક્તિ કહે છેતે શું મળશે ? હા, મુક્તિ મળશે. 
મુક્તિ મળવાથી શું મળશે ? મુકિતનું જે ચરમ લઘ્્ય તે પૈમ મળશે. 


ગ્રેમ પાણ છે? તે જ પ્રેમ, જેમુ કાંઈ પણુ પ્રયાજન ન હોવા 
છતાં આપણે માટે સમસ્તનેો ત્યાગ કયો છે, તે જ પ્રેમસ્વરૂપ છે, તે 
પોતાની શક્તિતુ” વિશ્વભહ્માંડ મારકતે હમેશા આપણે માટે ઉત્સજન 
(અર્પયયુ ) રે છે -- આખી સૃષ્ટિ જ તેણે કરેલુ' દાન છે. સન્‍્ન્સવ્્મેવ 
સ્ાસિયાઈિ મૂતાસિ ગાયને -- આન'દમાંથી નટ આ જે ક'ઈ' છે તે ખધુ” 
સશ્તય છે, બેળે ખેળે કશું «; થતુ નથી -- તે સ્વયભૂ સ્વઉત્સાર્તિ 
પ્રેપ જ આપી સૃષ્ટિના મૂળમાં રહેલો છે. 


એ ગ્રેમસ્વરૂપની સાથે આપણા! પૃરેપૂરો ચોગ થતાં જ આપસી 
ખધી પ્ણ પૃણ્ષપણે ચિતાર થરો. સા'પૂર્ણા થવું હરી તો જેની સાથે 
મોગ સાધવાતો છે તેના જેવા થવું પડશે. પ્રેમની સાથે પ્રેમ દ્રારા ૦૮ 
માગ થઈ શકરો. 


પણુ પ્રેમ તો મુક્ત છે, તે તો સ્વાધીત છે, દાસત્ત અને પ્રેમમાં 
બીત્તે કાઈ તકાવત જ નથી --ક્ક્ત દાસત્ત બદ્ધ છે અતે ગેમ સુક્ત 
છે. ગેમ પોતામાં જ આત્યંતિક રીતે રપ્રાતેકતિતિ છે, તે પોતાના ફરતાં 
ઉપરતા ખીજ કોઈની પાસે કોઈ પણુ બાબતમાં કરો ખુલામે। કરતો નથી, 


આથી ટરીને પ્રેમસ્તરસ્‍પતી સાથે મળવા માટે આપરે સ'પૂણું 
સ્વાધીન થવું પડશે. સ્વાધીન ચયા વગર સ્વાધીતની સાથે આદાન-પ્રદાન 
થઈ શકતુ' નથી. તેની સાથે આપરી એ સમજૂતી ચઈ ગમેલી છે, તેઉે 
શ્માપણુને કહી રાખેલુ' છે કે તમે મુક્ત ચઈતે મારી પામે આવન્તે 


૩૦ શાતિનિકેતત 


જે વ્યક્તિ દાસ છે તેને માટે મારા આમ દરબાર ખુદનો છે એ ખરુ, 
પણુ તે મારા ખાસ દરબારમાં દાખવ નહિ થઈ ચકે 


જાઈ કોઈ રર મતની અધીરાઈ ને લીધે આપણે તેતા તે ખાસ 
દરખાર આગળ રાડી જઈએ છીએ, પરતુ દરવાન વાર વાર આપણુને 
પાછા કાઢે છે કહે છે, --તમારુ આમત્રણુપત્ર કર્યા છે? સોધવા 
જઈએ છીમે તો માલૂમ પડે છે ૩ આપી પામે જે ફેટવાક આમ- 
ત્રભો છે તેમાં ધતતુ આમતણુ છે, યશતું આમતણુ છે, અમૃતતુ 
આમત્રણુ નથી વારવાર પાછા આન4વુ પડયુ --વારવાર 


ટિકિટ તપાસનારને છેતરી શકાય એમ નથી, આપણે પૈસા 
આપીને જે *ેશનની નિકિટ ખરીદી છે, તે સ્ટેશતે જ આપશે ઊતરવુ 
પડગે આપશી લાબા સમયની સાધતા અતે બહુ દુ "ખ વેડીતે કરેતા 
સચય વડે આ સસાર નાઈનના જ જુદા જુદા સ્ટેરાતોની ટિશ્ટિ 
“ખરીદી છે, બીછી લાઈન ઉપર તે નહિ ચાને અત્યારથી ઠવે રજ 
રાજ બીજ લાઈનનુ ધત બેચ્રુ કરવુ પડશે અત્યારથી હવે જે કઈ 
ભેમુ કરીએ કે જે કઈ ત્યાગ કરીએ તે કેરળ તે ગેમને માટે 


૧૦ 
સામ જસ્ય 


૨૯મી અમ્હામણુ, 1૩3૬૫ 


આપણભળે ખીજ કોઈ ચરમ વાત નતભીએ કે ન નનભ્ીએ, આપણા 
અતર્માથી એક વાત આપણે સમજ લીધી છે તે એ કે એકમાત્ર 
પ્રેમમાં # બધા દ્ૂન્દ્દો એકસાથે બેગા મળીને રહી શકે છે દવીતમાં 
એએ કાપાકાપી ડરે છે, કમમાં તેઓ મારામારી કરે છે, ડેમે કર્યા 
હળીમળીને રહના નથી, પણુ પ્રેમમાં બધા ઝધડા મટી જય છે 
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તપ્ેત્રમાં અને ક્ષેત્રમાં જેએ દિતિપુત્ર અને સદિતિપુત્રની જેમ 
પરસ્પરતા બિલકુક્ પિનાશ ૩રનાસએે જ સદા ઉદત હોય છે, તેઓ 
પ્રેમમાં સગા ભાઈ જેવા છે. 


તકના ક્ષેત્રમાં દૈત અને અજેત પરસ્પરના અત્યત વિરાધી 
છે -*હા'? જેમ 'ના'તે કાપે છે, 'ના' જેમ 'હા*નતે કાપે છે, 
તેવા તેએ વિરોધી છે પરતુ પ્રેમના ક્ષેત્રમા દૈત અતે અતત બરાબર 
એક જ સ્થાતે રહે છે પ્રેમમાં એકી વખત્તે ખે હોવુ પણુ જરૂરી છે, 
એક હોવુ પણુ જરૂરીછે આ ખે મોથ વિરોાધીઓમાના કેઈ તે પણ્‌ 
ખાદ રાખ્યે ન ચાવે--વળી તેએ વિરુદ્રૂપે રછે તોપણુ ન ચાવે 
જે વિરુદ્ધ છે તેણે વિરુદ્ધ થઈ તે રહેવુ પડે એવી એક આશ્ચર્યકારક 
ધટના કેવળ પ્રેમમા જ બતે છે એટલા માટે જ, હુ શા માટે બીન્નને 
“'ખાતર્‌ પોતાને અર્પી: દેવા માગુ છુ એ મારા પોતાના અતરતુ 
રહસ્ય હુ ઊડે: ઊતરીતે સમજ શક્તો નથી, પણુ સ્વાથ5 શી વસ્તુ 
છે એ સમજવામા લગારે મુશ્ઠેલી પડતી નથી 
ક ભગતાન ગ્રેમસ્ગરપ છે ને, એગ્લે તેમશે એકતા બે કર્યા છે 
અને ખેના એક કર્યો છે આપણું સ્પટટ ન્નેઈ શશીએ છીએ ક ખે જેમ 
સત્ય છે તેમ એક પણુ સય છે આ અદ્ભૂત ઘટનાનો કઈ તફ' 
દ્રારા પાર પામી શકાતા તથી, ફારણુ, ગએ પ્રેમનુ કાર્ય છે 


ઉુપુનિષદમા, એટલા માટે જ, ઈધર સબપે સદા ડિરુહ શ્દો 
જ જેના મળે છે ચ ણ્કોડવળો વદુધા્શાસયોમાત વર્જાતતેશાસિમ 
જિતાર્યા દવાલ 1 તે એક છે, તેતે કોઈ વર્ણ નથી, તેમ છતા ખુ 
શક્તિ વડે તે જતિઠીન એક, અનેક ન્તતિના ગ ભીર પ્રયોજને સજે 
જે જે ગક છે તે વળી કયાથી અનેકના ગ્રષોજ્નો સર્જવા ની 
દશે? તે પ્રેમસ્વરૂપ ખરા તે, એટવે એક હોવામાતથી તેળે ચાનતું 
નઘી, અનેકનુ સજન કરે ત્યારે જ તે સાર્થક થાય છે 


સ ઘકમાવ્‌ જુજ વળી તે સ્યટ્ષાત્‌ ઘાશતીમ્થ સતામ્ય - અર્થોત્‌ 
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અનન્ત રેશમા તે સ્તગ્ધભાવે વ્યાપ્ત થઈને રહેતો છે, વળી અનન્ત 
કાળમાં તે સજ છે, ફામ કરે છે એનસાધે તે મ્ષિતિ પણુ છે અને 
ગતિ પણુ છે 

આપમી ગ્રકૃતિમા પગ આ રિથિતિ અતે ગતિતુ સામજ્સ્ય 
આપશું એક જ જ્યા નેતા પામીએ છીએ, અતે તે પ્રેમમાં આ 
ચચત સસા મા ત્યા આપગો પ્રેમ લોય છે તતા જ માત આપણુ 
ચિત્તતી મ્થિતિ ૪4 છે --બીનન બડવાતે આપશે સ્પર્શીને ચાલ 
«ઈએ છીએ પકડીએ છીએ અને છો દઈએ છીએ, પણુ જ્યા 
આપતો પ્રેમ હેય છે ત્યા આપણં મત સ્થિર્‌ થાય છે તેમ છતા 
હયા જ તેની કિયા પમ વિશેષ હોય છે ત્યા « આપણ મન સૌથી 
વધુ ગતિ્શીન છોય છે પ્રેમ જ જ્યા મ્થિર કરે છે ત્યા અમ્થિર પણુ 
કરે છે પ્રેમમાં જ સ્થિતિ અને ગતિ ગેક નામે રહે છે 

મ્મ'ના ક્લેતમાં ત્યાગ અને લાભ જદી જુદી શ્રેર્રીમાં પડે છે 
-ડવેએ વિરુટ કારના ગણાય છે પણુ પ્રેમમાં તો ત્યાગ અતે લાભ 
એપ « ડાય છે જેતા ઉડર આપણે પેમ રાખીએ છીએ તેનેફજે 
આપીએ છીએ તે આપવુ એ જ લાભ આનદના હિસાબના ચોપડા 
ભા જમા અને ખરચ ઝેક બાજુએ ખતવાય છે--તેમાં આપતુ 
અનો પામવુ એટ જ છે ભગવાને પગુ સૃહ્રિમાં આ જે આન દતો 
યત્ત આ ને આદ] ખેત માચોછે ગોમાં એઓ પોતા આપીને 
પોતે જ પામે છે આ આપવા પામવાને મિતકૃત એક કરી નાખગુ 
એનુ નામ જ વ્રેમ 

ધ્થતશ્વાસ્રમાં એડ ભારે મોટી ચર્ચાતા વિષય છે % ઈક? પુરુષ 
છે % અપુરૂષ સચુણુ છે કે નિર્ગુશનુ [0૯૪૧૦૫૩૫ છે "4 1ત (૮૧૦ 
ઊત1? ગેમમાં ટા' અતે ના? બગા રહેના છે પ્રેમ) સેક 912 
સગુણુ છે બીજી “રામિ નિગ્રયુ કે તેની એમ બાજુ કહે છે--”ડુ 
છુ' બોજ બાજ કહે છે--“હુ નથી' “હુ? ન હોય તોડે પ્રેમ ન 
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સ'ભ્વે, 'છુ” ન છૂટે તોયે ગ્રેમ ન સ'લવે. એટલા માટે ભગવાન 
શગુણુ 8 નિર્ઝણુ એ ખધી ચર્ચો કેવળ તર્કતા ક્ષેત્રમાં જ ચાવે, એ 
તક તેને સ્પર્શી પણુ શકતે નથી. 


પાથાય શાસ્ત્ર કહે છે ૩ આપણી ઉન્નતિતે અ'ત તથી--- 
આપણે ઉત્તરાત્તર તેની (ઈશ્વરની) દિશામાં જઈએ છીએ, પણુ 
જાઈ પણુ કાળે તેતી પાસે પહોચતા નથી આપણા ઉપનિષદ કહે ઝે 
% આપણે તૈતી પાસે જઈ પણુ શકતા નથી અતે વળી તેતી પાસે 
જઈ પણ્‌ શકીએ છીએ, તેને પામતા પણુ નથી અને પામીએ પણુ 
છીએ. શતો વસો વિવલન્સે સત ઘન સ૬--થ0નનર પ્રજા 
[વણન ન લિ્સોત છુત્તશ્રન। આવી અત્યત વિરુદ્ઠ વાત એક « શલેકના 
એે ચરૂણુમાં આટલી સપણ રીતે બીજે કથાય સાભળીવામાં આવી 
નયી પાત્ર વાણી જ પાછી ફરતી નથી, ભન પણુ તેતે પામ્યા વગર 
પાછુ આવે છે--આ એકદમ ચોખ્ખો જ્વાખ છે તેમ છતા તે 
અહાના આતદને જેર જાણ્યો છે તે બીન્ત કરાથી ડરતો નથી એને 
અથ એ થષો કે જેને બિગકુલ જ જગી શકાતો નથી તેતે એવો 
જણી શકાષ છે કે પછી ખીન્ત કશાનો # ભય રહેતો નથી એ 
માન શાનુ સાન છે? ગ્યાન લ્નુ સાન છે, પેમતુ' સાન છે એ બધા 
અતાનનતે ઉ*લઘી જઈ તે મેળવેસુ તાન છે એક પ્રેમમા જ અસાનની 
સાથે જાનને! આત્ય'તિક [િરેધ નથી સ્ત્રી પોતાતા ગ્વામીને સાનના 
પરિચય દ્રારા ખધી બાજુથી પૂરેપૂરા નયે જણી રંક, પરતુ ગ્રૅમના 
પરિચય દારા આનદના પરિચય દ્વારા એવો ન્નણી શકે છે % જાઈ 
સાની તેવા નશી શક્તો નથી પ્રેમના ભીતરતુ આ એક 
અદ્ભુત રદસ્ય છે કે ન્ત્યા એક દૃષ્ટિએ કર]' જ જણુતા નથો ત્યાં 
ખીછ દૃજ્િએ સંપૂર્ણપણે જાણીએ છીએ. પ્રેમમા જ અસીમ સીમામાં 
પકડાય છે અતે સીમા અસીમતે આશ્ષિ'ગન કરે છે -- તઈ દારા એને 
જાઈ ખુવાસો કરી શકાય એમ નથી. 

૩ 
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ઘમગ્રાસ્રમાં તો આપગે જેઈએ છીએ 5 મુક્તિ અતે બધન 
એના પરમુ્પર વિરુ છે કે કોઈ કોઈની આખતી ચરમ રાખતું વથી. 
બધતને। નિ શેષ નાશ કરીને મુશ્તિ મેળવવી પડે છે એવો! આપગુને 
ઉપદેરા કચ્વામાં આવે છે સ્વાધીનતા એ એક અતિમ કેટ્તી 
વસ્તુ છે એવો સરપાર પાશ્રાત્ય શાત્રે પણુ આપણા મતમાં બદ્ધમૂડ 
કરનો છે પરતુ એક ક્ષેત્ર એક છે ન્યાં અધીતતા અતે સ્વાધીતત! 
બરાબઃમ સરખુ ગૌરવ ભોગવે છે, એ વાત આપણુતે ભૂયે પાલવૅ 
એમ નથી એ ક્ષેત તે ધૈમતુ ત્યાં અધીતતા સ્વાધીતતા આગળ 
એક બાવપૂગ પણુ માધુ નીચુ નમાતતી નથી પ્રેમ જ સપૂર્ણ 
રતાધીન છે અતે પેમ જ સ પણું અધીન છે 


ઈકર કઈ કેવળ મુધ્તજ નથી તેમ ને હેત તો તો તે_ 
બિતકૃત નિષ્ક્રયિ હોત પણુ તેશે પોતાની જાતતે બાધેની છે ને 
ન બાધી હેત તો જહિ જ ન હોત અતે રશ્ટિમાં કોઈ નિયમ કેઈ 
તાત્પર જ નતેવામા ન આવત તેતુ જે આનદરૂપ છે, જે રૂપે તે 
ગ્રકટ થાય છે તે તો તેતુ આ બધતનુ રૂષ છે એ બ ધતમાં જ ળે 
આપણને પોતાનો લાગે છે આપણુતે સુદર લાગે છે એ બધત 
તૈતુ આપગી સાથેતુ પ્રેત્રવુ બધત છે એ તેણે પોતે સ્વીમરી 
લીધેડ॥ા સ્વાધીન બ ધનમાં જ તે આપસા સખા છે, આપણો પિતા 
છે એ બધનમા ને તેશે પોતાની નતને બાવા ન દીધી હોત તો 
કહી ન શશ્ત કે લ ણવ ૬-સુગ મેતા સ વિધાતા તે જ ખધુ, તે જ 
પિતા તેન્ટ વિધાતા છે આવી મોટી એક આશ્રયમય વાત માણુસ 
ના મુખમાથી નીકળી નટ ન શકત મે!ટી વાત #*ઈ? ઈશ્વિર શુદ 
અુહ્મુક્ત છે એ? કે તે આપણી સાથે પિતાના, સખાના પતિના 
સબધથી ખધાયેને છે, એ? બને સરખી જ મોટી વાત છે અધીન 
તાને અત્વત વકી ગભી ગણીને તેતે વિશે આપણા મનમા એક 
ગકારતો હીન સસ્કાર ખધાઈ ગયો છે એ ન્નતના અધ સરકાર 


સામ'જસ્ય ૩૫ 


બીક્ન પણુ આપણામાં અનેક છે. જેમ કે આપગે «ે નાનુ હોય છે 
તેને તુચ્છ માનીએ છીએ, મોટુ' હોય છે તેતે # મહાત માનીએ 
છીએે--ડેમ ન્નણે ગણિતશાસ્ત્ર દારા કોઈને મયત્ત આપી રાકાતું 
ન હેય1 એ જ રીતે આપણે સીમાતે ગાળ દેતા હોઈ એ છીએ 
--3મ ન્નણે સોમા એ શી વસ્તુ છે, એ આપણે ન્નણુતા ન 
હેઈએ1 સીમા એ એક પર્મ આથ્ય્ષ્મથ રમ્ય છે. એ સીમા જ 
વો અસીમતે ગ્રેટ કરે છે. એ ડેવી અનિવચતીય છે1 એતુ રૂપ, 
ગેના ગુણુ, એતો વિદાસ વા આશ્ર્ષમય છે! એક રૂપમાંથી બીજુ 
રૂપ, એક ચુણુમાથી ખીનને ગયુ, એક રક્તિમાથી બીછ રાક્તિ -- 
એતો નાશ કયા છે? એની સીમા કચા છે? સીમાં જે કક્પનાતીત 
વૈચિત્ધમાં, જે અપાર બાહુથમા, જે અન'ત પરિવતજ-પરપરામાં 
પ્રગટ થાય છે, તેની અવજ્ઞા ટરી રકે એવી ડોતી રાક્તિ છે? ખરુ" 
જતાં, આપણે પોતાની ભાષાતી જ પોતે અવનસ્તા કરીએ છીએ, 
સીમાની અવજ્ઞા કરવા જેટલો અધિકાર આપણુતે છે જ નહિ. 
અસીમ કરતા સીમાં ડ્રાઈ પણુ અશે ઓછી આશ્ચમય નથી, 
અવ્ય્ત કરતાં વ્યક્ત કોઈ પણુ રીતે અશ્રચેય નથી. 


સ્વાધીનતા અને અધીનતા સબધે પણુ આપણે રાબદની રમત 
કરીએ છીએ અધીનતા પણુ સ્તાધીનતાની ન્તેડે 7 એક આજન 
ઉપર ળેરીતે રાન્ય કરે છે, એ વાત આપરે ભૂતરી જઈ એ છીએ. 
આપસે કેવળ સ્નાધીનતા જ ઇચ્છીએ છીએ એમ નથી. અધીનતા 
પણુ આપણે પ્ષ્છીએ છીએ. જે ૪ચછામાં આપણા અ'તરની આ 
ખે પ્ચ્છાએતુ' પૂરેપ્‌રુ' સામ'જત્સ્ય ચઈ નય છે, તે ઘષ્છા પ્રેમની 
સછા છે. બધતતો સગીકાર કરીતે બંધનને વટી જવું” એ પ્રેમતુ” 
કામ છે. પ્રેમ જેટલે સ્વાધીન છે તેકલું સ્વાધોન ખીછુ* ઈ નથી. 
વળી, પ્રેમની જે અધીનતા છે, તેના જેવી મોદી અધીનતા જગતમાં 
ક્યાં છે? 


૩૬ શાતિનિકેતત 


અધીતતા એ પ્વી મહિમાન્વિત વત્તુ છે તે આપણુને વૈષ્ણુવ 
ધરમ બતાન્યુ છે અદ્ભુત હિમતપૂરક અસકોચપભે તેને કહ્યુ છે 
% ભગડાને વની આચળ પોતાતે બાધી રાખ્યો છે--એ પરમ 
ગૌરતની ઉપર જ જીવતું અસ્તિત્ત છે આપાતુ પરમ અભિમાન એ 
છે ક ઈલિર આપણા વગઃ રહી ચક્યો નથી, તેરુ આ ગધવ 
સકાય છે, નહિ તો બાપણુ અસ્તિત્વ જ શી રીતે હોય ? 


મા જેમ સતાતતી અતે ગ્રણુયી જેમ ગ્રણુજીતી સેલ કરે છે 
તેમ તે આખુ નિશ વ્યાપીતે આપણી સેના કરે છે તેરો પોતે મેગક 
બતીતે મેના નામની વમ્તુતે અપા? માહાત્મ્ય અપ્યું” છે, પોતાતા 
વિશ્વાળ જગત વડે તે પુ થક ધામધૂમ કરી શકે એમ ઇતું, તેમ 
છતા આપણુ મત રીઝ4વાતે આટઆ?ના પ્રયતન શાને? નાનાવિધ 
હક્તિથી નાનાતિધ કલા દ્રારા તિધની સાથે આપણા આટલા અસખ્ય 
સારુ લગાડવાના સબધો શા માટે બાધી આપે છે? સારુ લગાડનાના 
એ નિનજર્રી આયોજનતો કઈ પાર છે? તે જુદી જુદી દશાએ 
થઈને વારરાર કહે છે, તતે હુ મારે આનદ આપુ છુ, તારા 
આનદ તુ મતે આપ તેશે પોતાને ચારે ર મીમાના અપૂર્વ 
હદથી બાપ્યો છે, નહિ તો પ્રેમ્તુ ગીતિકાવ્ય પ્રગટ જ ન થાય ને! 


એ પ્રેમસ્વરૂપની સાથે આપણા પ્રેમને નયા નયા બરાબર મેળ 
આતો નથી ત્યા તતા આખા જગતમા તે બેસર બની જાય છે ત્યા 
ત્યા એટના બધા દુખો પૈદલ ચાય છે કે કઈ કહેવાની વાત નહિં 
--સાસુ વવાજ નય છે હે પ્રેમિક, તુ પ્રેમ જળજ્બરીએ ખૂ ચડી 
વેવા ચાલતો નથી તુ મન ટરીતે લેતા ભાગે છે--એક દિવસ મત 
અને ગ્રાણુપૂર્ગક રડાવી રડાવીને ત્યાર પછી તારા ચેમતું કાણુ 
યુક્વાવશે એટને આટતુ મોડુ થાય છે, એટને જ તો! સાજ પડી 
ગઈ તોયે મારા અભિસારની વૈયારી પૂરી ન થઈ 


શુ સેોઇએ ? ૩૭ 


૧૧ 
શુ જેઈએ? 


૩૦મી અમહાયણ્‌, ૧૬૩૧૫ 

આપશે શજ રોજ આપણી ઉપાસનામાથી શુ ફળ માગ્યું હતુ ? 

આપશે માગી હતી ચાન્તિ આપણે ધાર્યું હતુ કે આ ઉપાસના 

વનસ્પતિની પેઠે આપણુતે છાયા આપને, રજ રજ સસારના તાપ* 
માથી આપણુ રહ્ષણુ કરશે. 


પૂર'તુ ચાન્તિ માગીએે એટવે શાન્તિ મળી જતી નથી તેતા 
કરતાં બીજુ” ધણુ વધાર્‌ ન માગીએ તો શાન્તિની પ્રાર્થના પણ્‌ વિષ! 
જાય છે કહોદદ' 


તાવને! દરદી કાયર થઈને કહે છે કે મારી આ ન્વાળા શમી 
જાઓ, કદાચ પાણીમાં ઝ પલાવી પણુ પડે પણુ તેથી જે ક ક શાન્તિ થાય 
છે તે ક'ઈ સ્થાયી રહેતી નથી --એયલુ જ નહિ, કદાચ તેનાથી તાવ 
વધી પણુ નાય દરદી જતે શાન્તિ માગે, ગ્વાસ્થ્ય ન માગે તા -- શાન્તિ 
પણુ પામતા નથી, મ્વાસ્થ્ય પણુ પામતે! નથી. 


સપણુને પણુ શાન્તિથી નહિ ચાલે, પ્રેમ જેઈ એ લેવ્ટઢ મતે 
એ જે સણેનટ શાન્તિ લાગે છે, થોડી વારને માટે એક પ્રકારતી 
સ્તિગ્ધતાનુ' -આવરણુ આપણા ઉપર આવી પડે છે, તે આપણને 
ભુવાવામા નાખે છે, -- આપણે મનમાં તિશ્ચિત ચઈ તે કહીખે છીખે 
"દૃ અમારી ઉષાસના સાથક થઈ--- પરતુ ભીતરમાં ચાર્થકતા સેવામાં 
આવતી નથી 

કારશુ કે આપણે જેઈએ છીએ કે વ્યાધિ જતો નથી આખો 
દિવસ જુદી જુદી ઘટનાઓમાં આપણે જ્નેવા પામીએ છીએ કે સસારની 
સાતા આપણા સબધ સકજ થયે! નથો દર્દીનો સાથે તેની બડારની 


૬૮ નાતિનિકેતન 


ત્રકૃતિના સબધ જેનો હોત છે તેવો બતી ગયો છે બદા? નયા 
સામાન્ય ઠરી છોય છે ત્યારે દ દીના રેડમાં અસત ઠંડી હાય છે 
બકારનો સ્પર્શ ત્યારે અત્યત મૃદુ હાય છે ત્યારે શગીના દેઠમાં 
દુસક વેત્તા જય છે] આપ 1 પગુ મે જ દથા ભોય છે બહાશતી 
સાથેના વ્ય#૦2મા આપગે વજન બમ 12 સાથની શક્તા નથી નાની 
વાત ખૂગ મોટી તાગે છે નાતો બનાવ અત્યત ભારે બતી «તય છે 


ભા? ક્યારે વધી નય? ન્ત્યાર પેન્દ્ર તબ્તુ આક (ણુ વધી 
14 ત્યારે પૃથ્રી ઉપર જે ટવધ વસ્તુ આપખે સ?તાઈથી ઉપારીએ 
છીએ તે જ તસ્‍્તુ જે આપને બુન્‍મ્પતિ ત્ર ઉપર જઈએ તે! આપણા 
દમના ચૂરેચૂરા મરી નાખે શરણું ત્યા નમા કેન્દ્ર તગત આમ્મષણુ 
પૃથ્વી મરતા અનેશ*્ગગ વધારે છે એ જ રીતે આપ” જેઈ એ છીએ 
કે આપડ] પોતાતા%ેન્દ્ર તરપ્નુ એચાણુ ખૂમ વધારે છે -- આપણા 
સ્વાથથ ભીતર્‌ તરફ જ ખેચે છે આ અય ક? ભીતર તર જ ખેચે 
છે એના મા? જ બધો વસ્તુઓ અત્યત ભારી બની ૦/4 છે-- જે 
વચ્છ છે તે કેરળ મારા એ ભોતરના ખેચાણુતે ભેરે જ મતે આખો 
વખત ટ્માગ્યા *રે છે---બધી વમ્તુએ મતે જ જક] પકડયો છે-- 
બધો ૮ ગાતો મતે હ સેના મારે છે --ક્ષણુભરની રાતિ દ્રારા એને 
ભૂડી જવાથી મને લાભ રો? 


એ દનગાણુ ટલકુ ડારે થાય? પ્રેમ ગ્રગટે ત્યારે કાર્ણુ ત્યારે એ 
એચાણુબહારની દિશામા નય છે આપગૂા/વનમાં અનેકવાર શ્માપણુને 
એનો અનુભ ચડો છે જે તિડસે ગ્રણુથીની સાથે આપણો પ્રગય 
વિશેષ ભાવે સાથ થયે! હોય છે તે દિગગે આમાશતો પ્રકાશ ઉન્જ્વળ 
અતે વનની શ્યામતતા વધુ સ્યામતતર લાગે છે એટનુ જ નહિ તે 
દિતસે આપણા સસારના ગર્ત્યાશ્ષણુતુ ખે ચાણુ એકદમ ઘળવુ થઈ 
ગુ હોય છે ખીજે દિવસે ભિખારીને નયા માત્ર એક પૈસો આપીએ 
લા તે દિવસે તેતે આઠ આના આપી દઈએ છીએ અર્થાત્‌ ખીજે 


શુ' જેઈએ? ૩૯- 


દિવસે એક પૈસાના જે ભાર હતો તેટલો જ ભાર આજે બત્રીસ 
પૈસાનો થાય છે. બીજે દિવસે જે કામથી હેરાન હેરાન ચઈ નત તે 
કામમી આજે થાક લાગતો નથી -- એફાએક કામ હળવુ ચઈ ગયુ છે. 
પે તો પહેલાના નેવે જ પમા છે, કામ તો પહેલાના જેવુ જ 
કામ છે, માત્ર તેતુ' વજન એળછુ થઈ ગયુ છે, કારણુ કે આજે 
જાણુ મારા પોતાના કેન્દ્ર તરફ નથી, કારણુ પ્રેમે મને બહારની 
તર્ક ખેચીતે એકદમ એક ક્ષણુમા આમા જગતને ભાર્‌ ઉતારી 
નાખ્યો છે, 


આપણી સાધના ગમે તેની હોય, આપણા સસાગ નેતે તેની 
સાથે સાથે છલકે ન થતો રહે તો સમજવું કે સાધતા ખરાબર 
ચાલતી નથી, ને એમ માલૂમ પડે કે રૂપિયાતુ વજન પહેલાના જેવુ 
જ ભયકર છે, સાધનસામત્રીના ભાર્‌ પહેવાની માકક જ મને 
દખાની ર્લો છે, તેમાથી એકાદ નાતી નજીવી વસ્તુને પણુ દે કી દેવા 
જેટલી મારામાં શક્તિ નથી, જતે એવુ માલૂમ પડે કે કામ જેટલુ 
મોટ હોય તેતા કરતા તેતે ખોજને અનેકગણો વધારે લાગતો હાય 
તા સમજવુ કે પ્રેમ નતગ્યો નથી -- આપણા લગ્નમડપમાં વર 
આવ્યો નથો 


તા પછી માત્ર પેડી શાન્તિથી શુ વળરે ? એ આપણુને સાથી 
વસ્તુથી વચિત રાખી થોાડાથી સતુષ્ કરી રાખશે ગ્રેમમાં કેવળ 
શાન્તિ જ નહિ અશાન્તિ પણુ હોય છે, જુવાળના પાણીની પેઠે તેમા 
કેવળ પૂર્ણાતા 6 હોય છે એમ નહિ, તેતી પેઠે તેમા ગતિવેમ 
પણુ હેય છે, --તે આપમુતે ભરી દઈને ખેસાડી નહિ રાખે, તે 
ત્માપષ્યુને એપની દિશા તરક્થો મો દેરવી ઊવટી દિશામાં ખેચી 
એચાતે લઈ «રશે---પછી આ અચવ સસાગ્ને આખો વખત્‌ 
શર્ડાં વડે એેચડાની અતે વાંસ વર્ડે ધક્કા મારવાની મહેનત કર્‌] 
નડે પંડ --ત્ત ઝપાટાભેર તણાવ લાગશે 1 


૪૦ શાતિનિક્રેતન 


જ્યા સુધી એ પ્રેમતુ ખેચાણુ ન લાગે ત્યા સુધી ચાન્તિ કરા 
કામની નથી --ત્યા સુધી અશાન્તિનો અતુભવ થતો રહે એ જ સારુ 
છે ત્યા સુધી ૧જ રાતે વેદના સાથે જ સુઈએ અને વેદના સાથે 
જ સવારે ઊદીએ એ સારુ છે અમને તું અશ્રમા વાવી દે, શાત 
રહેના ન દે. 


દરરોજ સવારે સ્‍્યારે અધકારના દ્રાર ઊઘડી જાય ત્યારે અમે 
તતે મિતને સામે લબેનો નેઈએ સુખતે દિવસ છો4 કે દુ ખતો 
દિગસ હેય કે આપત્તિતા દિવસ હોય તારી સાથે માર્‌ મિનન થયુ, 
બસ, હવે મને કશી ચિતા નથી, આજે દવે હુ બધુ 7૮ સટી 
શકીશ જ્યારે પ્રેમ નથી હોતો, ત્યારે જ હે સખા, અમે ચાત્તિને 
માટે પ્રાથના કરીએ છીએ ત્યારે અ પ પૂજથી ગમે તેના આઘાત 
સહી શમ્તા નથી પરતુ ન્ત્યારે પ્રેમના અભ્યુદય થાય છે, ત્યારે જે 
દુ ખમા, જે અશાન્તિમા તે ગ્રેમતી કસોટી થાય તે દુખને તે 
અશાન્તિને પણુ માથે ચડાની શકીએ છીએ હે બધુ ઉપાસના સમયે 
દવે હુ ચાન્તિ નહિ માચ, હુ કેરળ ગેમ માગીથ ગ્રેમ થાત્તિરૂપે 
આવડશે અશાતિરૂપે પણુ આ4શે તે ગમે તે વેશે આવે, તેના મુખ 
તરફ ન્તેઈને હુ ક્હી શકુ કે તને હુ ઓળખું છુ, બધુ તને હુ 
એળખુ છુ --એવી શક્તિ મતે મનો 
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ઉપનિષદ ભારતવષ'તુ બહાસાનતુ મહારક્ષ છે એ કેવળ સુદર 
શ્યામલ છાયામય છે એટગુ”% નહિ, એ મોટુ છે અતે એ કઘ્ણુ છે 


પાર્થના ૪૧ 


એપા કેવળ સિહ્ધિતુ પ્રાચુષષ પ રિત થમેતુ છે એમ નવિ, એમા 
તપસ્યાતી કયેરતા ઊષ્ટગામી થઈને રહેવી છે તે અશ્રનેદી સુટ 
અશ્વતાતી વચમા એક મધુર ફૂવ ફૂટેનુ છે -તેતી સગમ આપણૂતે 
વ્યાકુન બતાની રે જે તે છે પેન! મૈઝેષીની ગ્રાર્થનાને! મ ત. 


માજ્તન'કચ જ્યાર ગૃહત્યાગ કરતી ગખતે પોતાની ગતે પત્ની 
ઓને પોતાની બધી સપત્તિ આપી જવાને લૈયાર થયા ત્યારે મૈતેમીએ 
પૂઠ્યુ, વાર્‌, કહે તો ખમ કે આ બધાથી હુ અમ? ચઈશ?! 
માજ્વદડયે કહયુ, “ના અમર તાત નવિ થાય, પણુ ગાધનસામપ્રો 
વાળાનુ છીત4ન જેવુ રોય ઠે તેવુ તારુ છન થશે સસારીએ 
જેવી રીતે પોતાના ધરાર, રોર્ઠાપપ?, આવારસ્ત વગેરેથી સુખમાં 
દિવસ કાઢે છે, તમે પણુ તેની રીતે દિતસ રરી શક્શે ” 


તારે મૈતેપી એદ ટ્ષુણુમાં એની ઊપ -- ” ચેનાટ માણતા સ્થાક 
મદ તેન ઝુર્યાત્‌] જેનાથી હુ અષૃત ન ચાઉ તે લઈતે હુ શુ 
કરુ 1” આ કયેર જસાતતા વચત તથી --તેશે કઈ ચિતત દ્રારા, 
જ્યાન દ્દારા કયુ નિત્ય, કયુ અનિત્ય એનો વિવેક કરીને આ વચન 
ઉચ્ચાર્યા તહાતા --તેના મનમાં એક કસોટી હતી નેના ઉપર 
ક્ષસાર્ની બધી વગ્તુશઓને એક વાર કસી ન્તેઈને તે બોની ઊદી -- 
“મારે ને ન્નેઈએએ છે તે આ નથી 1” 

ઉપનિષદમાં બધા સુરુષ નાનિઓની સાનગ ભીર વાણીની વચમા 
એકમાત્ર સક હનુ આ એકમાત્ર વ્યાકુળ વચન ગાજી ઊઠયુ છે અને 
એ અ્4તિ પિતીન ચઈ ગયો! નથી--એ પ્વનિએ તેમના મૈધમ દ 
શાન્ત સ્વરતી વચમાં એક અપૂઝ અશ્રપૂર્ણુ માધુયય ન્નગતું રાખ્યુ છે 
માણુસમા જે પરષ વસે છે તેના દર્શન ઉપનિષદમાં ડેકડેકાણે ષ્ટ 
જુટે ભાવે આપણુતે યયા હત!, એવામાં અચાનક એક અણુમાં 


નજક પડતા જખાય છે કે માણસમા જે નારી વસે છે તે પણુ ઉપ 
લિષદમાં સૌ દય ફેલાવતી ઊભી છે 


જ૨ શાતિનિકેતન 


આપણી અતર પ્રકૃતિમાં એક નારી રહેવી છે આપણે આપણો 
સધળો સચય તેતી આગળ ધરી દઈએ છીએ આપશે ધન લાવીને 
કહીએ છીએ--આ લે, પ્યાતિ લાવાતે કરીએ છીએ --આતને ત 
સધરી રાખ આપણામા રહેવો પુરૃષ આખુ જીવન હાડતૃટ પ્તશ્રિમ 
કરીને કેટકેટલી દિશામાંથી શું શું લઈ આવે છે તેતે! ક ઈ પાર્‌ 
નથી સ્તરને કહે છે -- આના વડે તું ધર્‌ માડ, સારી રીતે વ્યવસ્થિત 
પણે ધર્‌ ચવા4, આનાથી તુ સુખમા રહે આપણા અતરમાતી 
તપસ્વિતી હજી સ્પષ્પણું કદી ચકતી નથી કે આ બધુ મારે કામત 
નથી તેને એમ લામે છે ઝે હુ જે માગતી હતી તે કદાચ આ જ 
હશે એમ છતા એ બધુ વીધા ૭તા તેતે એમ થતુ નથી ઝે બધુ 
મળ ગયુ તેને એવા વિચા? આવે છે કે કદાચ જે પામી ખુ તેતુ 
પ્રમાણુ છી વધાન્લુ પડે -- રૂપિયા હજી વધારે નતેઈએ, ખ્યાતિ 
૬જી વધારે મેળનતી જેઈએ, સત્તા હછ વધાર્યા પિતા છૂટકો નથી, 
પણુ એ તધારાને કોઈ અત નથી ખરુ નેતા તે અમૃત પ્મ્ટે છે 
અને આ સામપ્રી અમૃત નથી એ તસ્તુ એક દહાડે તેણ સમજવી 
«૮ પડશે એક દિવસ એક ક્ષણુમાં આખા છી4તના ઢગનો કરેલા 
સગન4તે ઉકરડાની પેડે એક ખાજુ હડગેવી મજ તેણે પુકારી ઊઠંવુ જ 
પડમે--ચેતાદ્‌ માજા સ્યામ્‌ ઉમટ તેન થુર્યાવ્‌॥ 


પરતુ મૈત્રીયીએ જે કલુ કે “હું જેનાથી અષૃત ન થાઉ તે 
લઈને ડુ જુ કરુ !”--એનો અથ શો? અમર થતુ એટલે શુ 
આ પાથિ*4 શરીરતે અનત કાળ સુધી ઉપાડીને ચાલ્યા કરવુ ? અથવા 
મૃત્યુ પછી પણુ કોઈ પણુ રૂપે જન્માતરે કે અવસ્થાતરે ટકી રહેતુ ? 
મૈત્રીરીએ શરીરની અમરતા ઇચ્છી નહોતી અતે આત્માની નિત્યા 
વિશે પણુ તેને કશી ચિતા નહોતી એ વાત નશી તો! પછી તેણે. 
કયા અર્થમાં અમૃત થડા પ-્છયુ હતુ ? 


તેભુ એમ કહ્યુ હતુ ' સસારમા સ્રાપણે તો સતત એક 


પ્રાય'ના ૪૩ 


વસ્તુમા થઈને ખીછમા જતા હોઈએ છીએ-- કશામાં ૪ રિયર. 
થઈતે રહી થકૃતા નથી. મારા નના વિષષા પણુ શરી ન્‍તય છે, 
મારુ ચિત્ત જેતુ અવનખન કરે છે, તેતે ન્યારે ડું છોડી દઉ છુ 
ભારે તેના પૂરતુ મારુ મહ યાય છે એવી રીતે શતત એક મૃત્યુમાં 
થઈને ખોન્ન શ્રયુમાં હુ જઉ છુ --એ મની પરપરાતો કોઈ 
અત નથી 

આમ ઘપ્તા મારુ મન એની કોઈ વસ્તુ ખ્થ્છે છે જેમાથી એને 
ખસતુ ન પડે--જે મળતા એ ડરી ૨3 કે આ સિડાય માં? થઈ. 
વધારે જેઈ નથી જે મળતા તેને છોડના કર્વાતો પ્રશ્ન જ ઊભે 
નથાય તો જ જૃત્યુતા હાથમારી સપૂ્ણઃ છ#કારો મેગી શકાય 
એવ કયુ માણુસ છે, એની કઈ નસતુ છે જેને નિશે એમ કરી શકય 
ક આ મારુ છવનભસ્તુ ભાચુ મળી ગયુ -- લવે મ્શાતી જરૂર નથી 

એટલા માટે «૮ તો સ્વામીએ ત્યજેતી બધી સપાત્તિન ઠોકરે 
મારીને કતેયા બોરી ઊધી હતી દે આ બધુ લઈને હું શુ ક્રુ? 
મારે તો અમૃત ત્વેઈએ! 

વારુ, દીક સાધનસામપ્રી કઈ અષૃત નષી તે! પઠી અમૃત શુ 
છેં? આપશે “ણીએ છીએ કે અમૃત શુ છે આ ન્ગતમાં તે] 
સ્વાદ [મિ4કુલ જ આપણને મળતો નથી એમ નથી ત્તે એ સ્વાદ 
ન મળ્યા હોત તો તેને માટે આપણે રડત નડિ આપશે સસારના 
બધા જ વિષયોમાં સતત તેતે જ રોધતા ફરીએ છીએ, તેતુ કારણુ 
એ છે ક તે આપણને ક્ષતે ક્ષણે સ્પર્શ કરી જત જે 


મૃત્યુમ આ અમૃતનો ગ્પરા આપષણુતે કયાં મતે છે? «ત્યા 
આપણે પ્રેમ હોય છે ત્યા એ પ્રેમમા જ આપણે સ્મનન્તનો સ્વાદ 
પામીએ છીએ ગ્રેમન્ટ સીમામાં અસીમતાની છાયા પાડી પુરાતનને 
નવીન બતાવી રે છે, મૃત્યુતો કેમે કયો સ્વીકાર કરતો નથી સસારના 
નાનાવિધ તિષધોમાં પ્રેમનો મા જે આભાસ ન્તેવા પામીને આપણે 


૪૨ શાંતિનિકેતત 


આપણી અ'તર-પ્રરુતિમાં એક નારી રરેશી છે, આપણે આપણો 
સઘળો સંચય તેતી આગળ ધરી દઈએ છીએ. આપણે ધત લાવીને 
કહીએ છીએ-- લે; ખ્યાતિ લાવાને કદીએ છીએ --આતે ડું 
સ'ધરી રાખ. આપણામાં રહેલો પુરૃષ આખુ જવન લાડતૂટ પરિશ્રમ 
કરીને કેટકેટવી દિશાએમાંથી શું શું લઈ આવે છે તેતે! કઈ પાર 
નથી. સત્રને કહે છે --આના વડે તું ધર માંડ, સારી રીતે વ્યવસ્થિત- 
પશે ધર ચલાવ, આનાથી તુ સુખમાં રહે. આપેલા અ'તરમાંતી 
તપરિવિતી હજી સ્પદૃપણે કદી શકતી તથી ક આ બધું મારે કામતું 
નયી. તેતે એમ લામે છે કે હૂ જે માગતી હતી તે કદાચ અ જ 
હશે, એમ છતાં એ ભધુ' લીધાં છતાં તેને એમ થતુ" તથી કૅ બધુ 
મળા ગયું. તેતે એવા વિચાર આવે છે ે કદાચ જે પામી છં તેતુ' 
પ્રમાણુ છજી વધારવું પડશે -- રૂપિયા છ વધારે જેઈ એ, ખ્યાતિ 
દ વધારે મેળવવી જેઈ એ, સત્તા ઠછી વધાર્યા વિના ઇટ નથી, 
પણુ એ વધારાતો કોઈ અ'ત નથી. ખરુ' નેતા તે અમૃત પંચ્છે છે 
અને આ સામત્રી અમૃત નથી એ તસ્તુ એક દઠાડે! તેણે સમજવી 
૦૮ પડશે. એક દિવસ એક ક્ષણમાં આખા છવનતા ઢગલે કરેલા 
શ'ચયતે ઉડરડાની પૅકે એક બાજુ હડગેલી ગણી તેળુ પુકારી ઊવું જ 
પડમે--ચેતાદું ભાશૂતા દાન્‌ વિમદ સેન જુર્યાત્‌ા 


પરતુ સૈત્રીથીએ ને કહુ" કે “હું જેનાથી અમૃત ન થાઉ' તે 
લઈને દું શુ' કરુ 1”--એનો અધ રો? અમર થયું એટલે શુ* 
શા પાથિબવ શરીરને અન'ત કાળ સુધી ઉપાડીને ચાહ્યા કરલું ( અયવા 
જલુ પછી પણુ ડાઈ પણુ રૂપે જ-માંતરે કે અવરસ્થાંતરે ટર રહેમું ? 
મૈત્રીયીએ શરીરની અભરતા ઈગ્છી નહોતી શ્મતે આત્માની નિત્તતા 
વિશે પયુ તેતે કશી ચિંતા તહોતી એ વાત નછીં, તે પછી ફેરે 
કયા અથમાં અમૃત ચવા પુછયુ હતુ'? 


તણે એમ કહ્યુ હતુ” કે સંસારમાં આપણે તો સતત એક 


પ્રાર્થના ૪૩ 


વમ્તુમાં થઈને બીજમાં જતા હોઈએ છીએ -- કશામાં જ રિથિર 
થઈને રહી શક્તા નથી. મારા મનના વિષષો પણુ શરી નપ છે, 
મારુ ચિત્ત જેતું' અવલ'બન કરે છે, તેને જ્યારે દું છોડી દઉં છુ 
લાર તેના પૂગ્તુ' મારુ' મૃત્યુ થાય છે. એડી રીતે સતત એક મૃહુમાં 
યઈને બૌન્ન મૃયયુમાં હુ જાઉ છુ' --એ મૃત્યુની પરંપરાને કાઈ 
અ'ત નથી. 

આમ છતાં મારુ" મત એવી કાઈ વત્તુ પચ્છે છે જેમાથી ગને 
“મસવું ન પડૅ--જે મળતા એ ડરી શકે કે આ સિવાય મારે કઈ 
વધારે જેઈતુ' નથી, જે મળતા તેતે છોડવા કરવાતે પ્રશ્ન જ ઊભો 
ન થાય. તો જ ષહ્યુના હાયમાથી સંપૂર્ણ છુટકારા મેળની શકાય, 
એવુ ક્યુ માણુસ છે, એવી કઈ વસ્તુ છે જેને વિશે એમ ઝરી શકાય 
કે આ મારું જીવનભરતું' ભાથું મળી ગયું -- હવે કશાની જરૂર નથી. 

એટલા માટે જ તો સ્વામીએ તજેલી બધી સપાતિને ડોકરે 
મારીને કૈત્રેયી ખાલી ઊદી શતી “ર * આ બધુ' લઈને હું ફા' કરુ? 
મારે તો અમૃત નઈ એ 1? 

વાર્‌, હીક, સાધનસામશ્રી કઈ અમૃત નથી, તો પહોં અમૃત શુ” 
છે? આપશું નણીએ છીએ કે અમૃત શુ છે. આ જગતમાં તેતો 
સ્વાદ બિલકુલ જ આપણુને મળત નથી એમ નથી. જેતે એ સ્વાદ 
ન મન્મો હોત તો તેને માટે આપણે રડત નહિ, આપણે સસારના 
ખધા જ વિષ્યોમા સતત તેને જ શોધતા ફરીએ છીએ, તેતુ' કારણુ 
એ છે જ તે આપણને ક્ષણે ક્ષણે સ્પર્શ કરી જ્તય છે. 


મયુમા આ અમૃતનો સ્પ આપણને ક્યા ભળે છે? ન્યાં 
આપણે પ્રેમ હેય છે ત્યાં, એ પ્રેમમાં જ આપણું અનન્તતે! સ્વાદ 
પામીએ છીએ. પ્રેમજ સીમામાં અસીમતાની છાયા પાડી પુરાતનતે 
નવીન ખનાવી રે છે, મૃત્યુતે! કેમે કચો સ્વીકાર કરતો. નથી. સસારના 
નાનાવિધ વિષયોમાં પ્રેમતો આ જે શઆભાસ ત્તેવા પામીને આપણે 


૪૪ શાંતિનિકેતન 


મૃત્યુની પાર્‌ રહેલા પરમ પદાથ'તે! પરિચય પામીએ છીએ, ઈકેરતુ” 
સ્વરૂપ પ્રેમસ્વરૂપ છે તે સમજી રાષ્ટીએ છીએ --એ પ્રેમને જ નયારે 
સ'પૂરણુરૂપે પામવાતે માટે આપણા અ તરાત્માતી સાચી આકક્ષા જેવા 
પામીએ છીએ, ત્યારે આપશે બધી સામમ્રીને અનાયાસે હડમેલી દઈ ને 
કડી શ#ીએ છીએ કે ' ચેનાટ નજૃતા શ્યાળ્‌ જિદ લેત યુર્યાત્‌। ” 

આ વચન સ્રીના મુખમાંથી નીકન્યાં છે એટલે ડવા સપણ, કેવા 
સવ, વા મધુર થઈને નીકળ્યા છે ! બધા વિચાર, બધી દવીવતે 
પરિહાર કરીતે ડેવા અતાયાગે એ ગાજી ઊઠયા છે | “અરે એ, મારે 
ઘરબાર ફઈ જ ન્ેધ્તિ નથી, મારે પ્રેમ એેઈએ છે.'--આ તે 
૩ઝુ રલ્ત! 

મૈશ્રેયીતુ આ સર્વ રુદત જે પ્રાથ'નાતુ રૂપ ધારણુ કરીને નમી 
ઊયુ ઇતુ તેવી આશ્રષ'કારક પરિપૂણૂ' ગ્રાર્થના શુ” જગતમા બીજે 
કયાય કદી સાભળવામાં આવી છે? સમસ્ત માનવહઉૃદયની એકમાત્ર 
ત્રાથ્તાને આ નારીના વ્યાકુવ કઠમા સદાને માટે વાણી મળી છે. એ 
પ્રાથ'તા ન આપણા સૌતી એકમાત્ર પ્રાથ્તા છે, અને એ પ્રાર્થઃતા 
“જ નિશ્રમાન4ના વિરાટ દતિહાસમા યુગે યુગે ઉચ્ચારાતી આવી છે! 

હૈ તપસ્વિની ધૈશ્રેયી, આવ, સસારની સાધનસામમ્રીથી પીડિતના 
હદયમાં તારા પવિત્ર ચર્ણુ આજે માડ, તારી અમૃતની પ્રાથના 
તારા મત્યુહીન મધુર કે મારા હદયમાં ઉચ્ચારી «ન, જેથી સદાકાળ 
“વી રીતે રક્ષણુ મેળવવુ પડશે તે વિરો મારા મનમા લેરામાત્ર સ” દેડ 
નૃ રહૈ 


વિકાર-ર*કા ૪૫ 


૧૩ 
વિકાર-ર'કા 


રબિ 
3૪ ષોવ ૧3૩1૫૫ 

ગ્રમતી સાધનામા વિકારને ભય રહેને! છે પ્રેમતી એક બાજુ 
એની છે જે પ્રધાનતમાં ગમતી જ બાજુ છે --તેના પ્રનોભનમા ક્સાઈ 
ગધા તો માન ભા જ અશી જવું પડે--પગી પગળ રસમભોગતે 
જ આપણળે સાધનાની ચર્મ સિદ્ધિ માની બેસીએ છીએ પકી એ નશે 
આપણા ઉપર કડા? ચઈ ન્તય છે એ નશાતે જ રાત દિગસ જાગતો 
રાખી આપણે કષ્ષ્તી કડોરતાતે, સાનની ડિશુદ્તાને ભૂની જવા માગીએ 
છીએ, કમને ભૃની જઈએ છીએ, સાનને અનાદર કરીએ છીએ 

એવી રીતે, ખરુ જનેતા, આપણે ઝાડને કાપી નાખીને ફૂલ 
લેવાને! પ્રયત્ત કરીએ છીએ, ડૂનતા સૌ ધ્યયી ગમે એનવા મુગ્ધ થયા 
જાઈએ તોપણ, ઝાડને તેની તુતતાએ હલકુ ગણીને, તેને કકોર્‌ અને 
દુરારાહ કરીને ઉખાડી નાખીને ફૂવ લેવાને ગ્રયત્ત કરીએ તો તે 
વખત પૂરતુ તો ફૂત મળી રહેછે પરતુ રા-૮ રોજ તે દૂત ફરીકરીને 
#ટડાતો જે ત્રળ આશય તેતો જ આપણે નાશ શ્રીએ એ રીતે તો ફૂત 
પ્રલે જ વધુ પમ્તુ લક્ષ આપવા જતા તેના પ્રત્યે અન્યાય અતે 
અતાચાર કરીએ છીએ 

કા-યમાથી આપણે ભા4તો રમ ચયણુ કરીતે સતાપ ચ્ાનીએ ! 
છીએ પરતુ તે રસની સપૂણુતાને! આધાર શાના ઉપર હોય છે? 
એના ત્રણુ આશ્રય છે એક તો કાનયતુ કતેવર--૭૬ અને ભાષા તે 
ઉપરાત ભાગતે જે ક્રમમાં જે રીતે ચોશ્ગવાધી તેતુ પ્રખશન સુદર 
થાય તે વિન્યાસ મૈપુણ્ય આ કનેવર રચનાતુ કામ ગમે તેમ કયે” નહિ. 
ત્રાવે, કઠિન નિયમોનું પાવન રીતે ચાલવુ પડે છે, તેનો સહેજ પણુ ભગ 
થતાવેત યતિભગ થાય છે, કાનને પીડા ચાય છે, ભાવના પ્રકાશનમાં 


૪૬ શાતિનિકેતન 


બધા ઉત્પન્ન થાય છે એટતે એ ૭૬, ભાષા અતે ભાવવિન્ધાસમાં 
કપિએ નિયમતુ બધત સ્વીશ્ર્વુ જ પડે છે, એમાં સ્વેચ્છાચાર ચાડી 
રમ્તા નથી તે પગી બીજે એક મોગે આશ્રય તે સાનતે] આશ્રડ. 
બધા જ શ્રે# કા રોમાં એવુ કઈક હોય છે જેનાથી આપણું નાત 
તૃપ્ત થાય છે જે આપગ]ી મનનભંત્તિને પણુ નમ્રત કરે છે મવિને 
છે જ તરગી વિષય લઈ કાગ-યરચના કરે જેમાં આપણા જ્ઞાન માટે 
જાઈ ખાદ ન હોય અમચ તે સત્મતી ડિકૃતિતે પારખુ મનતચક્તિતે 
પીડાદાયક થઈ પડે તો તે કાગગમાં રસતા પ્રાકન્યમા બાધા થાય તેં 
ગ્યાયીભાવે અને ગ મીરભાવે આપણુતે આનદ આપી નહિ શકે તેનો 
નીન્તે અતે છે તો આથ્રડ તે ભાતતો આશ્રય એ ભાવના સસ્પર્થથી 
આપણુ લત્ય આનદ્તિ ખની નય છે એનને મેટ થગમાં પહેવા 
મનની અતે કતામેધતી તૃમિ ત્યાર પછી આપ ॥ ખુહ્દિની તૃપ્તિ અને 
ત્યાર પકી હદયની તૃપ્તિ થાય તો જ આપ ઘી સમમ્ર પ્રકૃતિની તૃપ્તિની 
સાથે સાથ માતે! જે રસ તે પણુ આપણા અતર ઉપર સ્થા રૂપે 
અધિમર જન્મતી શકે છે તડિતો મતો ગસતી ક્ષીયુતા ૩ ક્ણિમ્તા 
અથવા રસ વિકાર જ મે છે 
“આડ મધ ગાળમાં ન્યારે વિકાર થાય છે ત્યારે તેતે આથો 
ચડે છે તેનો દારૂ બની નત4 છે અને તે પોતાના પાત્રને કાડી 
નાખે છે માનસિક રસની વિકૃતિ પણુ આપણુને કેફ ગડાવે છે અતે 
પકી તે બધતને ગણુમાગ્તી નથી અને અધૈય' અતે અશ ન્તિથી 
તે ઊભરાઈ નજય છે એ «સના પફ્થી આપણુ ચિત્ત ન્ત્યારે 
વતો4ાઈ જતુ હોય છે ત્યારે આપણે તેતે સિદ્ધિ માની લઈએ 
હીએ પણુ નશાને શ્દી સિદ ન કહી શકાય મત્તતામાં ને એક 
ગ્રકારની ઉત્ર ત્રબશતા હોય છે તે ખરુ નેતા લાભ નથી તે આપણા 
સ્વભાવતી બીજ બધી બાજુએથી ખેચી લઈ ને કેવળ એક જ ખાજુને 
અસ્વાભાવિકપભે કુતાવી દે છે એને લીધે ફ્ક્ત જે બધા ભાગોમાંથી 
એચ લેનમાં આવે છે તેમતે નુકસાન થાય છે અતે ફૂર્થતા આવે 


વિકાર-શકા જ્છ 
છે એમ નધી, ને ભાગને મુલ્ાવીતે મત્ત બનાવવામાં આવે છે તેતુ 
પૃણુ ભગુ થતુ તથી કાઃ્ણુ, સભાનતા બિ ભિ4 ગમમાં ન્યારે 
મ્વાભાવિક્પણૅ સક્રિય રહે છે ત્યારે જ દરેકના સ થોગધી દરેક સાથક 
માથ છે એમાથી ખીન્ન જે ચોરી વે તો જ્યું ચોરાઈ નય તેતે 
પગ્‌ તુકેસાન થાય અને ચોરને! પણુ નાત થયા કરે 

એટને હુ કષેતો હતો કે પ્રેમ ને સત્યમમાથી -- ઝાતમાથી ચોરી 
કરીને મદમત્ત થઈને ફર, તેતો ગયમ અને તેતુ પૈયર નાશ પામે, 
તેની કલ્પનાવત્તિ ઉચ્ડુ ખન બતી «નય તો તે પોતાની ગ્રતિગનો 
પોતાને હાથે જ નારા કરે, પોતાના પમ ઉપર પોતે ૦૮ કુટાડી મારે 


આપણે જે પ્રેમતી સાધના કરીશું તે સતી સની સાધા 
શે ત્તેમા શ્રતીતા 4શે લક્ષત્રો બ્ગે--તેમાં શ હમે ધી તમો, 
તે થી હો * તેમાં સયમ હમે, સુવિવેચના લરો અને સૌ દર્યષ 
થમે એ ગ્રેમ સસારમા હરવા શન્‍્ગામા, બોલવા ચાતગામાં કામ 
કાજ્માં આપવા તેવામાં, નાતામેામમાં સુખ દુ ખમાં વ્માપ્તભાવે 
એટને નટ સયતભાવે નિમષ્મભાવે મધુર્ભાવે પરમન થતો «હેમ 
પ્રેમમાં જે એક પ્રમરની સ્વાભાવિક &ડો છે, તે લનતુ 
અઆવમ્ણુ કાયમ રહે તો ₹ તે બૂવ્ત્ભાવે પરિવ્યાપ્ત થઈ શકે, 
નહિતોા ષ્રઈ એક બાજુખે તે સળમી €'ને કા તો ક્મતો 
નાશ કરે છે, જાતને વિકૃત *ર છે, સતારને આવાત કરે છે અને 
પોતાતે એકદમ ખરચી નાખે છે ડડી દામા જ સાધ્વી સ્ત્રી પોતાના 
ગ્રેમતે ધારણુ કરી રાખે છે, તેતે વિડિધ ટિશામાં ફેનાવે છે -- એ 
રીતે તે પ્રેમ કોઈને દઝાશતો નથી સૌતે પ્રષાશિત ક્ર છે આપણી 
પૃથ્ડીતે એવુ એ ગવરણુ છે, તેવુ નામ વાતાવર્ણુ એ આનરણુ 
દ્રારા જ ધરતી સયના પ્રથારને પરિમિત અને વ્યાપકભાવે સસ 


* સ્રીઆન! કયા ગભ શ્રક એના જવાબમા પરમ પૂજનીય ટ્રિઝેન્દ્ર* 
નાથ ઠાકુર અમ્રજ મહાચયે કોઈ એક નોટમાં લખ્યુ હતુ શ શ અતે ધી 


જત શાંતિનિકૈતન 
જલાવી દે છે. એ આવરણુ ને ત દેત તો તડદા ન્ત્યાં પડત તૈ 
સ્ધાતતે બાળી નાખત અને તેતે રદરૂપે ઉજ્જડ બતાવી દેત અતે 
બરાબર તેની પાસે જ ન્યાં છાયા હેત ત્યાં વિમધીતલ મૃત્યુ અતે 
નિબિડતમ અધકાર વ્યાપી રહેત. જે પ્રેમમાં કી નથી, સથમ 
નથી, તે પ્રેમ પોતાને પરિમિતભાવે સર્વત્ર ફેલાવી શકતા નથી, તે 
બરાબર તેની પાસે જ તેનેહીન પ્રકાશવ'ચિત ઔદાસીન્ય 'ેવાવે છે. 


આપણષી પણુ આ માનસનગરીર્મા સાધ્વીના પ્રેમમાં ધી હરી, 
ગાનની વિમુદ્ધતા હરો. એ પ્રેમ સ'મ્કાર#્તળમાં સપડાધેલે! મૂડ ગ્રેમ 
નહિ હોય પશુના જેવો એક ગ્રેકારતો સગ્કારનનતત અધ પ્રેમ 
એ નથી એવી દદિ નત્રત છે, એવુ ચિત્ત મુક્ત છે, કેઈ પણુ 
કાલ્પનિક વસ્તુ વડૅ એ પોતાતે ભેળવવા માગતો નથી, ઝે જેને 
ચાહે છે, તેના સબધમા પોતાના જ્તાતતે અપમાનિત ટગ્વુ' તેનાથી 
સહન થતુ' નથી. તેના મતમાં આખા વખત એ જ મીક રહ્યા કરે 
જે કે રખેતે મેળવવાના અતિઆઅપ્રહતે લીધે તે ડ્રાઈ એક ભૂતને 
પામીતે તેનાથી જ પોતાતે ચાત બનાવી દે. પખી જેમ ઈકોતે સેવવાતે 
વ્યાકુળ હોય છે, એટવે તે એક કાંકરા મળે તે તેતે પણુ સેવવા 
મેસી નતય છે, તેમ રખેને આપણો પ્રેમ ગમે તેમ કરીતે કેવળ 
આત્મસમર્પપગુ કરવાતે જ અધીરા થઈ ન્ય, કાને આત્મસમર્પાણુ 
કર્‌ છે તે તરફ રખેને તેતુ ષ્યાન ન ન રહે એ બીક જતી નથી 
--પતિને નેઈ લેવાને માટે સ'ષ્યાના અધકારમા પોતાના ગ્રદીપતે 
તે સાવધાનીપૂર્વક જલતો રાખે તો સારૂ. 

ત્યાર પછી આપણુ! એ પ્રેમમાં શ્રી ટરો, સૌન્લ્યી આનદ" 
મયતા હરો, પણુ નને #ડીનો અભાવ હોય, જતે ધીમાં વિકાર ગ્રવેશે 
ત્તા આ થી પણુ નાશ પામશે. 

આત્માં પરિપૂર્ણાતાને માટે ને પ્રાથતા ઉચ્ચારે છે તેમાં પ્રેમતા 
જાઈ પણુ અ'ગને! અભાવ હોતે! નથી. જે અમૃત એ માગે છે તે 
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પરિપિણ' પ્રેમ છે--તે કઈ કર્માદીન, સાનહીન, સમત પ્રેમ નથી, 
કહે છે, મતતો ન જ્ત્રમય -- અસત્યમાથી મતે સત્યમાં લઈ «1! 
મહે છે, ડુ જેતે માચુ છુ તે સત્ય છે પોતાને ખધી ખાજુથી 
સત્યના નિયમથી, સત્યના બધતથી બાધ્યા વગર તેની સાધેતુ મારુ 
મિતનથધત ષૂરુ થવાતું નથી વાણીમા, રિચારમાં અને કર્મમાં 
મત્ય થનુ પડમે, તો જ જે વિશ્રજગતમાં સત્ય છે, જે વિશ્રમમાન7મા 
મ છે તેમતી સાધે આપમુ મિતત સત્ય બતી શમ્મે, નહિ તો 
-ગને તે પગને બાધા આગ-યા કરરો આ સાધના છે, એ પુણ્યની 
સાધના છે, એ કર્મની સાધના છે 


શાથાસાથ તે કહે છે, સ્તરો મા ઝયોતિમથવ। તે (ઈમેર) 
નમાનસ્વશૂપ છે --- વિશ્રજ્ગતમા તે જેમ ધરુવસસરૂપે રહેને છે, તેમ તે 
મતને આપણે ન્નણીએ છીએ, એ ત્તાન પષુ જ્ઞાનસ્વરૂપ ઈકિરનો જ 
ગ્રકાશ છે એટના ભા? જ તો ગામત્રીમ તમાં એક તરપ્થી ભૂતોક, 
ભુગનીક અતે સ્ગગ્ૌકમાં તેતા સયતે પ્રયક્ષ કરવાને! નિરેશ છે, 
તેમ ખીજી તરફ્થી આપણા ત્તાનમાં તેના ત્તાતતે અતુભન કરવાનો 
પણુ ઉપદેશ છે -- જે ધીને પ્રેરે છે, તેને જ્ઞાનમાં ધીમ્વરૂપે જ જણુના 
જોઈએ વિશ્રભુવનમાં તે સત્યની સાથે મળવુ પડમે જ્ઞાનમાં તે જાન 
સાથે મળતુ પડશે પ્યાન દારા યોગ દ્દારા એ મિતત યર્ધ શંકુ 


ત્યાર પઝીતી ત્રાથ'ના જયોર્લાક્ત તત્લ । અમે અમારા વ્રેમને 
મૃત્યુમાં પીટીએ છીએ ખડિત કરીએ છીએ તારે અનત પ્રેમ 
અખડ આનદમા તેતે સાફ કરો અમારા અ ત કરણુતો ખડ વિભક્ત 
«સતો ઝરે, હે ર્સસ્તરૂપ, તારા પરિપૂણુથ રસ સમુ્માં મળી જઈ તે 
ચારેતાર્થ થાએ એની રીતે અતરાત્મા સત્યતા સયમધી, સાનના 
ગ્રકાશથી અને આનદ્ના રસથી પરિપૂર્ણ થઈને, ગ્રગ્રાશ જ જેનુ 
સ્વરૂપ છે તેને પોતાભા મેળવો, તો જ રુદ્તુ જે પ્રેમમુખ તે અમારી 
ચિર્તત કાળા સુધી રક્ષા કરશે 

૪ 





૫૦ ગાતિનિકેતત 


૧% 
દર્સ્ટન 
૪થી, પોષ, ૩1૫ 


આ જુગે! દિનતસ પછી દિવસ, ગ્રકાથ પછી પરચ આગા મરે 
જે ૧હતાય સમયથી આવે છે ર97 જ આવે છે એ પ્રફારાનો દૂત 
પુપકુજમા દરરોજ પ્રભાતે એક આયા લઈને આવે છે જે કળીખો 
માત્ર સરેન અમયી ઊગી છે તેષતે શહે છે “ તમે આજે જાણુળી 
નથી પણુ તમે પગુ તમારી બધી પાદડીએ એક્દમ ફેવાવી દઈને 
સુગધથી અતે સૌલ્યથી એમ્દ્મ ખીડરી ઊછો' ગએ ગ્રમયતે! દૂત 
ધાન્યના ખેતર ઉપર પોતાનો જે તિમ'ય આર્શીર્વાંટ શ્થ્રાપત કરી રે 
મ્છે છે તમે માતો છે ક આજે પવનથી વિતેળા લઈને તમે 
શ્યામન માધુયથી ચારે દિચાતી આખ દરે! છો એનવામાં તમારુ 
ખધુ પતી ગયુ પરતુ તેમ નથી એમ દિરમ તમારા જીવનના મધ્ય 
સ્થાતમાથી એક કણુસડઝુ ઉપર આવશે અતે એકદમ થરના થર પાકમી 
ભરાઈ નશ] જે ફત ૧૪ ફનયુ નથી તે ફૂતતી પ્રતીક્ષા લઈ તે 
પ્રકાશ રોજ રોજ આવે છે જે પાક હજી મેદો નથી તે પાકના 
નિથિન્ત આશાસનથી ગ્રકાય! સ દેથ પરિપૂષુ હેથ છે એ ન્યેતિ 
મધ આથા પ્રતિદ્તિ પુભ્પકુ જને અને શમ્યક્ષેત્રતે દ્ઘ'ત દઈ «નય છે 


પણુ એ રજ રોજનો સશ એ કઈ કેવળ કૂનતા વતમા 
અને ધાન્યના ખેતરમા જ આતતો નથી! એ તો. શેજ જ સવારે 
અઆપગચી ઊધને! પડદો ખતી તાખે છે આપણે માટે જ રુ એડી 
પાસે ક્રોઇ સ દે્ઞો નથી! આપભે માટે પણુ એ પ્રકાશ શ રેન એવી 
જાઈ આશા લાવતો નથી જે આશાની સફળ મતિ કદાચ કળીતી પેક 
છેક અધભાવે આપણી અદર રહેવી હોય જેના કણ્સનાએ હજ 
આપણા જીવનના વેન્દ્રથળમાથી ઉપર આકાર તરફ માથું ઊચકયુ નથી? 


દરન ૫૧ 
ગ્રકારા હૈવળ એક જ વાત રોજ આપણુને કહે છે, “ને !” 
બસ. “ગક વાર ધારીતે જે” બીજું” કરુ' જ નહિ 1 


આપણે આંખ ઉધાડીએ છીએ, આપણે જેઈએ છીએ પણુ એ 
નેવું એ તો જેવાની સહેજ કળીમાતર છે, એ વછી અ'ધ છે. તે 
જવામાં નેતાની આખી ફસલ બેસવા જેવુ સ્વર્ગાભિમુખી કણુસવું 
દજી બેુ' નથી હોતું, ભરપૂર દર્શન હ? આપણુતે થયુ* નયી હોતું ! 


તેમ હતાં શેજ સવારના પહેઃર્માં અનેક યોજન દૂરથી પ્રકાશ 
આવીતે કહે છે, 'જે._ એ એકને! એક મંત્ર રોજ આવીને આપણા 
ડાનમાં ઉચ્ચારી નય છે તેમાં એક પ્રકારનું અત્રાન્ત આશ્રાસન 
ગ્રચ્ઠન્ન રહેલુ' હોય છે. આપણા એ ન્નેવામાં એવા એક દ્સાતતો 


અ'મુર્‌ રહેલો છે જેતા પૂણ" વિકાસનો અતુભવ છી આપગામાં 
ગ્યો નથી હોતો. 


પણુ એવુ ન માનશો કે મારા આ વચને! કેવળ અલ્'કાગ છે 
એમ ન માનશે કે હ' રૂપકમાં વાત કરૂં છુ હું જાનની વાત, પ્યાનની 


વાત લગાર નથી કરતો, દુ તો બિલકુલ સાદી રીતે આંખે ન્નેવાની 
વાત જ કરૂ છુ. 


ત્રકાશ જે દશ્ત દેખાડે છે તે કઈ નાનુ'સૂનુ' નથી હેતું. ફક્ત 
આપણી પાતાતી પથારી, ફકત એરડો જતે બનાવતો નથી -- દિગ'ત 
વિસ્તૃત આકાશખ'ડળના નીલે।જજ્વલ ચાળમાં જે સામમો સન્નવીને 
તે આપણી આગળ ધરે છે, તે કેવી અદ્ભુત વસ્તુ હોય છે! તેમાં 
આશ્રયે કાઈ પાર તથી 1 આપણુને રજ રોજ નેટલાની જરૂર હોય 
છે તેના કરતાં કેટલુ” બધું” વધારે તેમાં હોય છે ! 

સ જે બૂડત્‌ ધટના આપણે રાજ ર૦૪ સ્‍્તેઈગ છીએ એ 
દશન શુ છેક જ નકામુ છે એ શુ છેક «૮ અકારણે છૂટાઢાચના 
ધાનિકના અપત્યયની પૅડે આપણી ચારેકોર કવળ વેડકાવાતે માટે જ 


પર શાતિનિકેતન 


દેય છે! આવા મેન દૃશ્યમાથી આપને ધોડા રૂપિયા ભેગા ઠરી, 
ઘોડી ખ્યાતિ કમાઈ લઈ, થોડી સત્તા ભોગની લઈ; જેના એક વ્વિશ 
આખ મીંચી ઇવ કે તરત જ આ વિશટ જગતમાં આખ ખોતીને 
નેતવાતો આગયષષમય સુયોગ એફદમ સપૃણુપબે પક થઈ જમે? આ 
પૃથ્વીમાં આપગે રાજ રાજ આખ ખોવીતે નેયુ હતું, અને પ્રકાશ આ 
આખતે 3% રોજ અભિષિક્ત કરી હતી, તેતો પૂરેપૂરા દિલાગ એ 
રૂપિ॥ા, ખ્યાતિ અતે બોગમાં મી તય છે? 


ના, નથી મળી જતો, એનને હુ કહેતો હતો કે એ પ્રમાશ અધ 
કીની આગળ રોજ જેમ એફ અ।ત્પ્ય વિકાસની વાત કહી «4 
છે, તેમ આપણા દશતતે ષણુ આથા આપી નત4 છે, કે “ એક ચરમ 
દર્શન, એક પરમ દશત છે, અને તે તારી અદર જ રહેલુ છે તે એક 
દિવસ ગ્રગ* થગવાતુ છે માટે જ રોજ દ તારી પામે આવળ કરુ છુ!” 

તમે શુ એમ માતો છો % આખ મીગચીતે પ્યાતમોગ હામ 
જેવાની 5 નાત કરુ છુ ? હૃ આ ચર્મચક્ષુથી નેતાની વાત જ કરુ 
છુ ચમ્ષ્યતુતે ચમચભુ ડઢીને ગાળ દીધે નહિ ચાવે એને 
શારીરિક *હીતે તમે એની ઘણા કરો! એવા મોટા વશી તમે કેણુ છેઇ? 
હુ કહુ જુ એ આખવર્ડૅ જ, એ ચમ'ચશ્ુ વડે જ એતડુ ઘસ 
લેવાનુ છે જે ચરમ દશ છે--તેમ ને ન હોત તો પ્રકાચ આપણુતે 
જગાડે છે એ કયા છે, આ આડ: મોટુ શ્રવતારાચદ્રસય” જ્ડેનુ 
ત્રાણુ અને સૌન્દયભયું વિશ્રજ્ગન આપણી ચારે કોર અહોરાત્ર રિવિધ 
રૂપે પોતાતી જતને પ્રકટ કરે છે, તે જયા છે! આ જગત તરફ 
દષ્દિ નાખવાનું ચરમ કેળ શુ પિત્તાન છે? સતી આસપાસ પૃથ્વી 
પૂરે છે નક્ષત્રો પોતે એમ એક સૂર્ષમડળ છે, એ વાતો આપણે 
ભણીએ એટલા “આતર જ આડડા મોટા જગત સામે આપણી આ 
તે આખાના પોપચાં ખૂની ગયા છે? એ ન્નણુનાથી શુ ? 

«તણુવાથી કદાચ ધણુ! લાભ થઈ શકે, પરતુ ન્તણુવાને લાભ 


દશન ષપદ્ઠ 


તે તો #તખુવાતો લાભ છે, તેતાથી સાનતેઃ 'ખશ્તતે! ભરાતો! હેય તો. 
ભને ભરાય પરતુ હ તો આખે જેવાની જ વાત કહુ છુ. હુ' તો 
કડુ છુ આ આખ વડેન આપણે જે જા પામી રરીએ એમ 
છીએે તે હછી આપણે જતેૈયુ નધી આપણી સામે આપગ્‌ી આગપામ 
જે છે તેમાના કશાને જ આપણે જતેવા પામ્યા નથી -- પેતા તરષાને 
પગુ નહિ આપણા મતે” આપણી આખને દાખી રાખી છે --તે 
પેટવીય ભાતભાતની ચિતા કમ્તુ હોય છે તેતુ કઈ કૅકાણુ હોતુ નથી 
--શમધી અન્નનગસ્ત્રની ચિ તા વડે તેગે આપગા દષ્તિતિ ઝાખી બનાવી 
મૂખ છે, તેરો મેટમ્ટવા લેને મોરેથી મ્ટકેટરા સસ્કાર લઈ ને મેગા 
કર્યા છે, તેની પામે કેમ્લા નિશ્રિત શમ્દો છે, નિભિત મતો છે તેતો રઈ 
પાર્‌ નથી, તે પતે શરી? કહે છે અને કોને આત્મા કણે છે, કોને હેમ ને 
માને લેષ કહે છે, કેતે સીમાં કે છે અને કે/ને અસીમ કહે કે તેવુ 
કઈ કૅકાણુ નથી--આ બધા સગ્કારો વડે દમાડી દીધેતી છેનાતે 
કારણે આપણી દદિ નિર્માળ નિપ્રુંશતભાવે «/ગતતો સપર્ક પામી 
શકતી નથી 


એનને પ્રકાશ રોજ આપણી આખને 1નદ્રા વસતાથી ધોઈ નાખીતે 
કહે છે, “તુ સપણ રીતે જે, છુ નિર્મલ થઈતે જે, «મળ જે રીતે 
સપૃણુંપષ્યુ ઉન્સુક્ત યઈ ને સૂર્યને જુએ છે તેમ તું નને ' કાને જુએ ? 
જેને પ્યાનમાં ન્તેઈ શકાય તેતે? ના, તેતે નવિ, જે આખે ન્તેઈ 
શકાય તેતે જ તે રૂપના નિકેતનને, જેમાથી અગણિત રૃપતી ધારા 
અનતકાળથી ઝર્યા કરે છે1 ચોમેર રૂપ, સતત એક રૃપમાથી બીન 
રૂપની લીવા કચાય તેતે! અત પામી શકાતા નથો -- નહિ «ણથી, 
નહિ કતપનાથી ! રૂપના ઝરણા દિચાએ દિશામાંથી અથડાઈને તે અનત 
રૂપ સાગસ્મા જઈને ઝપવાવીને પડે છે તે અપરૂપ અન તરૂપને 
તેની ર્પની લીલામાં જ ન્ત્યારે નનેઈર ત્યારે પૃચ્વીતા ગ્રકાશમાં એક 
દિ1સ આપણી આખ ઉઘાડી સાર્થક યશે, આપણે દરરેજતે! ઝક 


પ૪ શાંતિનિકેતન 


નો અભિષેક ચરિતાર્ય થરો. આજે જે જેઈએ છીએ, આપણી 
ચારે કાર્‌ આપણાં જે કોઈ છે, જે કાંઈ છે, તેમતે એક દિવસ ડેવી 
રીતે, પરિપૃણુપ ચૈતન્ય દ્રારા જેઈ!” તેતી આજે આપણે કલ્પતા કરી 
શકતા નથી--- પરતુ એટલુ” ન્તણીએ છીએ કે આપણી આ આંખની 
દૃષ્ટિ સામે સમસ્ત જગતને સજવીતે પ્રકાશ આપણી આગળ જે 
આશાતો સ'દેરા લાવે છે, તે હછ લગારે સ'પૂણુપ થયે! નથી | આ 
ઝાડતુ' રૂપ એ ઈથેરતુ' જ આન'દરૂપ છેએ હછી આપણે ન્નેયું નથી, 
માણુસના મુખમાં જે ઈશ્રિર્નુ' અમૃતરૂપ છે તે ન્તેવાતુ' હજી ખૂત 
બાફ છે--* માનન્રલ્વવણગ્્‌” એ શબ્દ જે દિવસે મારી આ બે 
આંખે! બે!લશે તે દિવસે તેએ! સાષક થશે, તે ક્વિસે ઈશેરનુ' ને 
પરમ સુદ પ્રસન્ન મુખ, તેમતુ' “તિન સુ ” એકદમ આકાશમાં 
નર માંડીને નેઈ શકશે ત્યાર પછી તરત જ સર્વત્ર નમસ્કારથી 
આપણુ માથુ” નમી પડશે, ત્યારે આયધિ-વનસ્પતિ આગળ પણુ આપણું 
અભિમાન રહેશે નહિ, ત્યારે આપણુ સાચી રીતે કહી શળરા, ચો 
વિશ્વ મુવ*્માવવેશ ચ સોવપિથુ ચો થન્સ્ાતિણુ તરમે રેવ મથો મથ: । 


દ, 

શ્રવણુ 
પમ પોષ, ?૩૬૫ 
કાલ સાંજ્યી આ ગીત સતત મારા મનમાં ચુ'નયા કરે છે 
--“ખાજે બાજે રમ્યવીણા બાજે.” હું ડેમે કર્યો ભલી શકતો 

નથી-- 
આજે ખાજે રમ્યજીણા બાજે 1 ાં 

અમલ કમલ માઝે, નયોત્સ્ના રજની મારે 
કાજલ ઘન સાઝે, નિરિ ઔઓધા રમારે, 


શ્રવણુ પપ 


કુસુમ સુરભિ માગે, વીણા ર્ણુત રૂનિ-કે 
ડમે પ્રેમે ખાજે. 


કા્‌સે રાતે અગાસીમાં ઊભાં રહીને નક્ષત્રલોક તરક નેતા ભારા 
મને સ'પૂણુપણે સ્વીકારી લીધુ' કે “ ખાજે બાજે રમ્ય વીણા બાજે 1 ” 
આ કવિના શખ્રો નથી, એ ડાવ્યાલ'$ાર્‌ નથી-- આકાશ અને 
કાળને ભરી દઈને અહેરાત્ર સગીત વાગ્યા કરે છે! દવામાં ન્ત્યારે 
હિલોળાની સાથે વિલેળેો સદર ભાવે નાચી ઊરકે છે ત્યાર તેમના તે 
આશ્રય'કારક મિલન અતે સૌને આપણી આંખ જેવા પામતી 
નધી, આપષ્ા કાનમાં એ લીલા ગીત બતીને પ્રમ થાય છે. અને 
આકાશમાં «ત્યારે પ્રકાશનાં મોજા ધારાબદ રીતે વિચિત્ર તાલે નૃત્ય 
કરતા છમ છે ત્યાર તે અપૂર્ઝ લીલાની કશી «૮ ખબર આપણા 
કાનને મળતી નથી, તે તો આપણો આંખમા કપ બનીતે દેખા રે 
છે. તે આ મહાકારાતી લીલાની પણુ આપણે કાનને દરવાજે થઈ ને 
અભ્યર્થના કરી શકત તો વિષવીણાના એ ઝકારને આપણે ગીત 
તરીદ એળખી શકત. 


એ પ્રકાંડ વિપુલ વિશ્રગીતની રેલ ન્ત્યારે આકાશમાંથી ઊભરાઈ ને 
આપણા મિત્ત તરફ ધસી આવે છે ત્યારે તેતે એક માગે થઈને 
આપણે થહષણ્‌ કરી શકતા નથી, અતેક દાર ખોલી નાખવાપડે છે - 
આંખ વાટે, કાન વાડે, સ્પર્શેન્દ્રિય વાટે, એમ તાર્નાવિધ દિશાએથી 
નાનાતિધ રીતે તેને આપલે ગ્રહણુ કરીએ છીએ. એ સેક્તાન મહા- 
સગીતતે આપણે જેઈએ છીએ, સાભળીએ ખોએ, અડીએ છીએ, 
મુ'ઘીએ હીએ, આસ્વાદીએ હીએ. 


આ વિશ્રના ઘણા ભ્રાગનતે જેકે આપણે આંખે જેઈએ 
હીએ, કાતે સાંભળતા નથી, તેમ છતાં લાબા સમયથી અનેક કવિઓ 
આ વિશ્રતે ગીત જ કહેતા આવ્યા છે. સીસતા ભાવુદ્ાએ આકાશમાં 
શ્રહનક્ષત્રાની અવરજવરતે નક્ષત્રસોકતા ચીત તરીકે જ વણવી છે. 


પદ્‌ શ્ાતિનિકેતન 


કપિએગએ વિશલુવનતા રૂપવિત્યાસને યિતપ્ળાતી ઉપમાં બહ્‌ જોઈ 
આપી છે, તેતુ ગેક કાન્ણુ એ છે કે, વિશ્રમાં હમેશા એક પ્રમ તુ 
ગતિનું થાથત્ય છેડ છે, પણુ માગ એન્ડ જ નથી --એમા એદ 
ઊડુ કાન્ણુ ન્હેતુ છે 


જે થિત્ર દો? છે તેતે પટતી જરૂમ પડે ૪, પીધીનતી જર? 
પડે છે તેત્‌ બકા ઊ અતેદ સામમ્રાંતી «૩ર પડે ઝે ત્યા પટી તૈ 
જ્યારે રામ્તા ₹ાય છે ત્યારે તેની આરભતી રેખાઓમાં આખા 
થિત આનદ તઈ ચમકતો તથી --અવક રેખાઝો અતે અતેથ 
મગા મળ ત્યા? પરી « પન્ખ્રિમતા આભાસ પામી ત્રપ।1 છે ત્યા 
પ ચાત રાતું પૂરુ થઈ ગયા પહી નિતકા? ચાત્યો નય તોપણું 
તે શિન ન્યિર થઈને લનુ «હ છે--નિત તી સાથે તેતે પટી 
જાઈ નિક્ગના સબધ રહેતો નથી 


પરતુ જે ગીત ગાય છે તેના ગીતતી બધી સામગ્રી તની 
પાતાતી અદમજ “ય છે-- આતદ સુગ, શશદ ક્રુ જ બઢારતુ 
નથી કેતુ હૃદય કેમ નગં એમ્દમ અગ્યવહિત ભાવે પોતાતે મગ? 
કરે છે ડાર્ત ઉપધ્ગ્ણુતુ નવધાત પણુ તેતે હેતુ નથી. એેટના માટ 
ગીતતે નેદે અમુક સપૂગૃષતાની અપેક્ષા ટોય છે તેમ છતા તેતો 
પ્રત્યેક અસપૂષ્‌' સૂર પણુ ન્નગૅ કે હદયને પ્રમ કરતો હેય છે 
ઇદયના આ ગ્રાગટયમાં કેતળ ઉપક્ગણુતુ વ્યયધાન નથી હેતુ એમ 
નહિ, --શશ્દ પણુ એક જાતનું વ્યતધાન જ છે--કારણુ % વિચાર 
કરીતે તેતો અર્થ સમજવો! પડે છે --ગીતમાં એ અથ સમજવાની 
જરૂર નથી હોતી --કઈ પણુ અથ" ન હોય તોવે કેવળ ચૂર જ જે 
કહૈતાતુ છે તે અનિવચનીય ભાવે કહે છે તે ઉપરાત વડી ગીતની 
સાથે ગાયકનો એમ ટ્ાણુનો પણુ વિચ્છેદ હેતે! નથી ગીત પડયુ 
મૃઇતે ગાયક ચાલ્યો નનય તો ગીત પણુ તેતી સાથે સાધે # ચાત્યુ 
જરો ગાયકતા ગ્રાણુની સાથે, તેની શક્તિની સાથે, તેના આનદની 


શ્રવણુ પછ 


સાથે ગીતનો સર બિલકુલ એક થઈ જઈ ને જ મ્રચટ થાય છે, «યાં 
ગીત ત્યાં જ ગાયક, એમાં કરો! ફેર પડતો નથી. 

આ વિશ્રસ'ગીત પણુ એના ચાયકથી એક ક્ષાણુ પણુ અળગ્ુ' 
પડતુ નથી. તેની બકારના ઉપકરણ્ધી પણુ એ ક્યાયેલ્ઞું નથી. 
બિવકુલ તેવું «૮ પિત્ત, તેના જ તિશ્ાસધી તેતું' જ આન'દરૂપ ધારણ 
કરીને પ્રગમશ થાય છે. એ ગીત તદન ક'પૂણુરૂપે તો તેના અ'તર્માં 
રહેલું છે, અતે કમાભિવ્યક્તરૂપે તે પ્રમઢ ચાય છે, તેમ છતા એતા 
પ્રતેક સરમાં તે સ'પૂગ્ર ગીતની પ્રેરણા એક સરને બીશ્ન સર સાથે 
આન'દમાં સયુક્ત કરતી ચાલી જાય છે એ વિભ્રમીતને ન્્યારે કાઈ 
વચતગમ્ય આધ નથી પણુ પામી શકાતો તમારે પણુ આપણા ચિત્ત 
આમળના ગતા પ્રાગશઃચમાં કશી બાધા આવતી નધી, એ તે ચિત્તની 
આગળ ચિત્તતું અવ્યવહિત પ્રાગશથ હોય છે. 


એટલે જ ગાયત્રીમ'ત્રમા કશ્ષુ છે % તે વિશ્વસવિતાતુ* ભગ, 
તેતુ' તેજ તેની શક્તિ ભૃ્જુવઃ મ્વ. બતીને સદા ઊભરાયા ટર્‌ છે, 
અને તેની જ તે એક શક્તિ સદા ધીરૂપે આપણુ! અ'તરમાં ફેલાય 
છ. સૂર પકી મર, સર પછી સર પ્રગટે છે અને આવે છે, પ્રમટે છે 
અને આવે છે. 


કાવે કૃષ્યુ એકાદશીની નિજન રાત્રિના તિખિડ અ'ધકારને 
ભરી દઈને તે બોનકાર પોતાની રમ્યવીષ્ા બશ્તવતા હતા; જગતતે 
કાંડે દુ ગેકલો ઊભીને સાંભળતો છતો, તે ઝ કારથી “મન'ત આકાશના 
કમસ્ત નકૃત્રવેક અન ગઈને અર્ક નિશબ્દ સ'ગીતમાં ગૂથાઈ 
જતા હતા. તારે પછી ન્યારે સૂવા રયો ત્યારે એ વાત મનર્મા 
સ'ઘરીતે ઊ'થી ગયો કે, હુ ન્યારે સુષુસ્તિમાં અચેતન હઈરો ત્યારે 
પણુ ગયે જનમ્રત બીનકારની તેશીથ રાતની વીણા બધ થવાની નથી 
-તારે પણુ તેના જે ઝકારને તાલે નક્ષત્રમડળીનું નૃત્ય ચાલે છે તે 
સાલે તાલે મારી તિદ્રાનિભૃત દેડનાટ્યશાળામાં ગ્રાણુતુ નૃત્ય ચાલ્યા 


દ્ર 


૫૮ શાતિનિકેતન 


કરદો, માર થદયનુ નૃતય ધોભને તિ, મારે સર્વાગે રુધિર નાથતું 
*ેશે અતે લાખ લાખ જવાતો માન બઆખા શરીમ્માં એ 
જ્યોતિષ્કસભાના મ ગીતના ૪૬માં 77 સ્પદિત થતા રટેરો 


“બાછે બાજે રમ્યીગા બાજે 9 વળી આપણા ઉસ્તાદજએ 
આપણા હાથમાં પગુ એક નાની ગ ખી વીણા આપેડી છે તૈમતી 
ફા એડી છે કે આપળે પણ તમની સાથે શ્રમ મેળીીને વગ્ના-તાં 
ચીખીએ તેમની ૨ ભામા તમની «7 સાધે બેસીનો મર સ 
સગત રીચ 21% તેમના રૌ”ભર્તા અભિપ્રાડ છે છવનનતી વીણા 
ના છે પમ્તુ એમાં પેટના બધા તારો. મેસાડેવા છે! એ બરા 
તારને ચન મળરી બાધરા એ કઈ નાયર તાત છે! એક તામ 
મળે તો બી 1 ત મળ, મન મળે તો વળી થરીર ત્તિઈ બેમે, 
એક ઢિ1મ મળ તા બોળ ટિતમે તામ પાધા ઉતરી નાય! પણૂ 
તેથી કઈ છોડી ન દેય એક ત્વિસ તેમ મુખે અભ”ગુ છે-- 
₹ડઉવા બેગ સગ્સ! ? ગ જવનની રયા, એક ત્વિસ તેમના 
ચરણ આગ ગુજી ગ છીતે પોતાની બધી ગગિધ્)ી વમારી ઊ મે હવે 
માત્ર એટલી વાત યાદ રાખવાતી છે ક બધા તાર બરાબર ખેચીને 
બાધવા નઈગે--રીત મૃછીએ તો ઝતઝન ખતખત કર છે ખેચીને 
બાધરાના છે તેમ મુક્ત પણુ સખરાના છે--તેના ઉપર ને કઈ 
દા આગ્યુ તો પરી તે વાગતા નથી શુદ્દ સ્વર ને પ્ચ્છતા 
છો તો નેને ક તાર ઉપર ધૂળ નહિ બેમે, કાટ નહિ લાગે. અને 
દરરોજ તેમતે ચતો બેસીને પ્રાથના કરને કે છે મારા ગર, તમે 
મતે ખેમૃર્માથી સૂ મા લઈ “એ ! 


હિસાળ ઝુ 


૧દ્દ 
હિસાબ 


૬ઠ્ી પે।1, ૧૩૫૫ 


૧જ ગળ નફાની વાત ટ સલભળ!4વાની ૫૨ યાય છે. 
ન્સાબની વાત કાઢવાનું મત થતુ નથી એની પ્્છા થાષ છે 3 
%4ળ રસની વાતની જ ચર્ચો કરીએ જે પાતમા તે રસ રહ છે તે 
ખૂંમ કડણુ લાગે છે 


પરતુ અમૃતને નીચને તળિયે સત્ય બેદેડુ છેં, તેતી ગિગકુત 
ઉપેક્ષા કરીને તે આન દતાકમાં જઈ સકામ એમ નથી 


સત્ય નિયમસ્વરૂપ છે તેતે નતે માનવુ હોય તો તેના ખધા 
ખધ્‌ન માન] ૦7 પડે જે કાઈ સત્ય છે અર્યાત્‌ ને કાઈ છે અને 
રે છે તે કદી બધનહીન હોઈ શક્તું નથી--તે કોઈ તિયમમાં છે 
મારે જ છે ને સત્યતે કોઈ નિયમ નથી, બધન નથી, તે તો સ્વમ 
જે, ખ્માત ઝે -તે તો સ્વપ્ર કરતા પણુ મિષ્યા છે ખ્યાલ કરતા 
પણુ પોમ્ળ છે 


જે પૂણુ* સત્યસ્વરૂપ છે તે બીશ્નના નિયમથી બધાતે! નથી-- 
તેનો પોતાતો તિડમ તેના પોતામાં જ રહેનો હોય છે તેમ તે ન 
હોય તે પોતે ને પોતાતે બાધતો ન હેય, તો તેતાવી કશુ જ 
ચઈ ન શકે, મ્શુ જ સચવાય નકિ તો તે! ઉન્મત્તતાના તાડવનૃત્યમાં 
કશાનુ કર જ ઠેકાણુ ત «હે 


પરતુ આપણે નેઈએ છીએ કે સત્યતુ રૂપ નિયમ છે -- 
બિગમુલ અમોઘ નિયમ --તેમાં કયાય ખૂણેખાચરે પણુ લેશમાગ્‌ ફેર્‌ 


પાડતો નથી એટલા માટે જજ એ સત્યતા બધનમાં આખુ વિશ્વ- 


૬૦ શ્ાતિનિઝેતન 


“ભાડ પશ્ડાવેનુ (હૈડુ છે--એટના મારે # સત્યની સાથે આપમી 
સુદ્ધિતા યોગ છે--અળે તેના ઉપર આપણો સ પૂણુ" ભરમે છે 


ઝાડને જેમ રારૂઆતમા ન મૃળિયા વડે ભૂમિતે વળગવાની 
જરૂર ણેય છે તેમ આપણ પણુ પહેતી જરૂર સ્થૂળસ્રશ્મ અસપ્ય 
મૃળિયા વડે સત્યની ઉપર પ્રતિટિત યડાની છે 


આપણે ઘધ્ચ્છીએ ક ન દીએ એ સાધના આપગુ રવી 
પડે છે બાળક શ્હે ઝે હુ પગ મૂળતે ચાવીશ પરતુ નયા સુધી ખૂય 
સાધતાને અતે તે ચાતગાના તિયમતુ પાતન કરીતે ગડુત્વામ્ષણુની 
સાથે પોતાતે સુમેળ સાધી ન શકે ત્યા સુધી તેતો છૂટકો થતો તથા 
--કવળ મારે ચાનવુ છે એમ ક્હેનાથી નહે વળે 


એ ચાતવાના નિયમ! બાળક જ્યારે સ્વીથર્‌ *રે છે ત્યાર પગી 
તે તતે ક્ષ્ટ દેતા નથી એટનુ જ નહિ તને આનદ આપે છે સત્ય 
નિયમના બધતતે સરીકાગ્તાવેત બાળક પોતાતી ગતિચાક્તિતે પાળીને 
આનદ અતુભવે છે 


એવી રીત ક્રમે કમે તે ન્ત્યારે પાણીના સત્યો જમીતતા સત્યને 
અગ્નિના સત્યતે પૂરેપૂરું માનતા શીખે છે ત્યારે માત તેની કેવીક 
અચો દૂર થાય છે એટલુ જ નનિ પણુ પાણી જમીન અગ 
નગેરે વિશે તેની રાક્તિ સકત બતી જઈને તેતે આનદ આપે છે 


માત્ર વિશ્રગકૃતિ સાથે જ નહિ પણુ સમજતી સાથે પણુ 
શિશતે સતય સબધથી નેડ॥ મા? પુષ્કળ નિયમો સ્વીકારવા પડે છે 
સે] અનેક નતની ઉમક્ગ પાએ રેકવી પડે છે અનેફ ન્તતતો 
કોધ ઓઢો કરવો પડે છે -- પોતાની ન્નનને અનેક ગ્રકારે અને અનેમ્તી 
સાથે બાધડી પડે છે ન્યારે આ બધા ખબધતેો. માનવા તેતે મારે 
સ*જ ચઈ નય છે ત્યારે સમાજમાં વસવું તેતે માટે આન દૃદાયક 
અની જાય છે, ત્યાર પકી જ તેની સામાન રાક્તિ એ અધા જાત 


હિસાખ ર્ય 


«તતતાં નિયમબ'ધતે!ની મદદધી જ બાધાસુક્ત થઈ ને સ્કુરાયમાણુ થાય છે. 


એ ગ્રમાણું માથા ભાગના માણુસો જ જ્યારે વિશ્રપ્રરૃતિમાં અને 
સમાજમાં સામાન્ય રીતે વહેવાર ચલાવવા લાયક ચર્ધ «તય છે ત્યારે 
જ તેઓ નિકિન્ત થાય છે--અને પોતાને અભિનદનવોગ્ય માતી 
ખુશ થાય છે. પણુ એવાષે રૂપિયા હેય છે જે ગામડાંમાં ચાલે છે, 
શહેરમાં ચાલતા નથી, રાહેર્માં પણુ પરચૂરણુ દુકાને ચાલ્યા તય છે 
પણુ બે'કમં ચાલતા નથી બે'કમાં તેને વટાવવા જતાં જ ત્યા જે 
નાણાવટી નેડો હોય છે તે એકદમ અડતાવે'તત જ તેતે બતાવટી 
ટહીતે રદ કરી ર છે 


આપણુ પણુ એવુ જ છે-- આપણે ઘરમા, ગામમાં, સમાજમાં 
પોતાને ચાલે એવા બનાવી લીધા છે, પરતુ મોટી બેંકમાં જઈને 
ઉભા રહીએ છીએ ત્યારે તરત જ નાણાવટી આગળ એક ક્ષણુમાં 
આપણી બધી પોલ પકડાઈ જય છે. 
તા નને ગલણી થવુ હોય તો સાચા થવું પડે છે, હજી વધુ 
સાચા થવુ પડે છે. બીક્ત' અનેક ખ ધતે! વડે પોતાની જ્તતતે બાંધની 
પ્ડે છે, બીજી અનેક જવાબદારી સ્વીકારવી પડે છે. તે અમૃતના 
બશ્નરશા સહેજ પણુ ભેગ ચાલતો નથી, બિલકુલ પૂરેપૂરુ' સત્ય ન 
હોય તો અમૃત ખરીદવાની આશા પણુ રાખી શકાતી નથી. 
એટલે હુ કહેતો હતો કે અપૃતરસતી કેવળ વાત કયે” નહિ 
ચાલે, તેનો હિસાબ પણુ ન્નેવો પડશે. 
આપણે પોતાનો હિસાબ ન્ત્યારે મેળવવા બેસીએ છીએ તારે 
બેચાર ર્‌પિયાતી ભૂલ હોય તોયે કહીએ છીએ ક એને ક'ઈ વાધો 
નાહ. એ રીતે રાજ રોજ ભૂતને આકડો ઘમેશાં વધતો જાય 
છે, પ્રકૃતિ સાથેના અને માણસે। સાથેના વ્યવહારમાં રાજ રજ નાનાં- 
મોટાં શટલાંય અસત્યો, કેટલાય અન્યાયેઇ, આપણે ચલાવી દઈ એ છીએ 
અતે એ વિશે «્યા3 ક'ઈ વાત નીકળે છે સારે આપણે કહી બેસીએ 


દર શાતિનિકૈતન 


છએ કે એવુ તો હમેયા બનતું «૮ હેય છે, એયુ તો કેટતાય માણશો 
કરતા હોય છે--એનતે તીધે કઈ એવુ નથી થવાતું કે મારે ભર 
સમાજ્તી બહાર થઈ ન્યુ પડે 

ઘરઘરાઉ હિસાબના ચોપડામાં આવી સિથિનતા ચાને છે એ 
અરુ, પરતુ જેએ! “તે વેપારી છે મહાજન છે, તેએતે લાખ 
રૂપિયાના વહેડારમાં એક પૈસાનો હિસાબ પણુ ન મળ તો આખી 
શાત ઊધ આવતી નથી જેએા મોટા નદા ઉપર નજર માંડીને બેડ 
હેય છે તેઓ નાની ભૂનથી પણુ ડરે છે, તેઓ વિસાબતે નિતકુવ 
ડરૈપૂરો સાચો કર્યા વગમ રહી શક્તા નથી 


એ*્ને હુ કહેતો હતો કે આ ને પરમ રસ પ્રેમરસ છે તેના 
જે મહાજત થવ હોય તો હિસાબના ગોપ ને નીરસ કહીતે સહેજ 
પણુ ગોટાળો ચતાગે ચાતશે નહિ જે અમૃતના ભારી છે ત્તેમની 
આગળ નિશાબ વગરતી માગણી બિલકુત ચાતવાની નથી. તે ભારે 
મોમ વિસ મી માણુસ છે--આ ગમડ જગદ્વાપારમાં કચાય હિસા 
ખમા ભૂત આવતી નથી તેમની આગળ કે મોટે જઈને કળશ ક 
હુ બીજુ કશું ન્તણુતો નથી બીજ કરુ માનતો નથી મતે ફક્ત 
પ્રેમ આપે મતે પ્રેમથી મત્ત બનાવી દો 

આત્મા «યારે અમૃતતે માટે રડવા બેમે છે ત્યારે સૌથી પહેતા 
તે એમ કહે છે કે મજત્રો જા લરજય -- મારા છવનતે મારા ચિત્તને 
અધા ઉઝ્ઝુખવ અસ વે!માથી સત્યમાં બાધી દો --અમૃતતી વાત 
ત્યાર પષી 

આપણે રોજ એ જ ગ્રાથષતા કરવી પડશે કહેવુ પારો મતો 
શા 2મ₹--બપધનડીન અસયત અસત્યમાં અત્રાર! મૃતતે ઉર 
ડુકડા કરી વિખેરી નાખડા દેશો! નહિ તેને અતૂટ સત્યના સત્રથી 
સપૂર*પણે બાંધી દો ત્યાર પછી તે થાર તમારા ગળામાં ને પહેરા 
વવા ઈન્છીશ તો મારે ચરમાવુ નવિ પડે 


શાતિનિકેતનમાં હમી પોષનો ઉત્સવ ૬૩ 


૧છ 
શાંતિનિકેતનમાં ૭મી પોષને] ઉત્સવ 


૭મી પે14 ૫૨1૫ 


ઉત્સવ કઈ આપણે ઉપ#્તનવી શકતા નથી, પણુ નને સુયોગ 
મળે તો આપ્‌ ઉત્સવ શોધી કાઢી રાખેએ છીખે 


સહ «યા નયા સુદર રૂપે પ્રકાર પામે છે તયા ત્યા ઉત્સા છે 
અને એ પ્રકાશ કપારે બધ હોય છે! પખી તે! રોજ જ વહેતી 
પ્રોઢથી પોતાના સવારના પહોરના ગીતોત્સવના નિત્યના આપ્રત્રણુ 
ને માત આપડા અધીરુ થઈ ૦44 છે અતે પ્રભાતની આતદ 
સભાને સજની દેવાને માટે ખેક અધકારપુરૂપ આખી રાત કેટમ્ન ડી 
ગુપ્ત તૈયારી કરે છે તેતો કઈ પાર છે ! સૂતા જતાં પહેલા નને આપણે 
જશ ષ્યાતથી જેઈએ તો જગતના નિત્ય ઉત્સાની મોટી જાહેરાત 
આખુ આમાર વ્યાપીને કોઈએ ટાગી દીધી છે તે આપણુતે દેખાયા 
વશ્‌ગ રહે ખરી? 


આમા આપણો ઉસ4 કયારે આવે? જે દિવસે આપુ સમય 
ફાદી શ૪ીએ તે દિગસે જે દિગસે આપણુને અચાનક ભાન થાય ઝે 
આપણુને નિમત્રણુ આવેનુ છે અને તે નિમ ગણુ રજ વ્યર્થ ક્ય 
છે ને દિવસે સતાન થરીતે તૈયાર થઈને ઘર ઢોડીને ઝટપટ નીકળી 
પડીએ તે દિવસે 


તે દિગસે ઉસતની સારે આડાશ તરક જોઈ તે આપરે ખોલી 
ઊઠીએ છીએે --વાહ, આજ ગ્રમશ કેવો! મધુર કેવો પવિત્ર છે | અરે 
ગૃહ્ટ એ ગ્રકાશ ડારે મધુર નહોતા કયારે પવિત્ર નહોતો | તે ઈ 
એક હિવિસ ઉપર ખાસ છાપ મારી દીધી છે એટને રું આ આફાશનો 
ગ્રકાશ ઉજ્જ્વળ થઈ ને ત્રેકાસ્ડો છે ! 


૬૪ ચાતિનિકૅતન 


બીજુ કશુ નથી--આજે નિમ તસુ માળીતે આવ્યો છુ, બીન 
દિસેએ માત્યુ નહેતુ એટને! માત તફાવત છે | તૈયારી તો રોજ 
આવી જ થતી હતી રોજ જ થાય છે જયત આનદ્રૂપ છે 
એ ન્તેડા માટે આજે કામકા-7 છોડીતે માગા છુ એટગુ જ 
નવિ, મે પણુ મારા આતદમયરૂપવે જ મોધ્ડી મ્યુ છે--આજે 
મે કહ્યુ છે આપના તેવાતી એેંચાખેચ આન હેવા દે સ્વ પરનો ભેદ 
આજ દૂર પાએ બધી ફણુતા આજ નાથ પામો, સમસ્ત એશ્રર્ક 
આળ પ્રમ# થાએ | જે આનદ જળમાં, સ્થળમાં અને આમાશમાં 
સત્ર વિરાજમાન છે તે આનદ આજે મારા આત દનિકેતનમાં 
અતુભનીશ -- જે ઉત્સવ નતિખિત વિશ્યનો ઉસ4 છે તે ઉ સવને આજ 
મારો ઉત્સવ બતારી દઈટે 


વિશ્રને ઈ એક ખડ નથી તેના જુદા જુદા ખડમા જુદા જુદા 
ઉસતતી વ્યવમ્થા થવી છે લોમ્સમૂહમાં અતે તિર્જનમાં જુરે જુદે 
જેકાણું ઉશ]ના અનેકવિધ જુદા જદા ભાત અને આન દની અતેશ્વિધ 
જુદી જુદી મૃતિષ રહેવી છે તીન આકાશ તને ગ્રેસરેના મેદાનમાં આ 
"ાયાસ્તિ ધ નિભ્રત આશ્રમનો ને ઉ સવ રોજ થાય છે તે ઉત્સવમાં 
આપણે આશ્રમના આશ્રિતાોએ સય'તારા અતે તરૃશ્રેણી સાથે ભગીતે 
*દી ભાગ લીધા છે શ આપણે આ આપશ્રત્રન એના સમમ્ત સત્ય અને 
સૌન્દય સાથે નેનો છે ! નયે નથી આ આશ્રમની વચમાં રહેવા 
છતા પણુ આપશે દરર્‌ેત૪ સરારે સસારમા જ ન્નગ્યા છીએ અને 
દરરોજ રાત્રે સ સામના ખોળામાં જ સૂતા છીએ 


ત્રણુસો ને ચોસ& દિવસ પડી આજે આપણે આશ્રમવાસીઓ આ 
આમશ્રમતે નતેવા આવ્યા છીએ જ્યારે સતેજ પૂર્ગગનને પ્રકાશિત કયુ” 
હતુ ત્યારે આપણે એને નવા પામ્યા નહોતા ન્ત્યારે આખુ આકારા 
ભરીને તારાતી દીપમાળા ગગટી હતી ત્યારે પણુ “યાપ એને નેવ 
પામ્યા નહોતા, આજ આપણે એક તેનનો દીવો -- મૌણુબત્તીતો દીવો 


શાંતિનિકેતનમાં છમી પોષને ઉત્સવ દપ 


શઇગાવી એતે ન્તેવા આવ્યા છીએ 1 ભ્રલે, એમાં ક'ઈ રોષ નધી. 
મહેમર્ના મહોત્સવમાં ભાગ લેવા! જઈ એ તો. આપ'મ્‌ી પોતાની પણુ 
જે કઈ મૂડી દોય તે પણુ બકાર કાઠવી પડે! માત્ર તેમના પ્રકાશથી 
જ તેમને જેવાના હેત તે! તો સહૈેલમાં પતી ગયું હોત, પરતુ 
એટવે કરાર તેમણે આપણી પામે કરાવી લીધેલે! છે કૃ આપગો દીવો 
પણુ આપણે પેટાવવો પડરો, નહિ તતા દશષન નવિ મળે, મિલત નહિ 
ચાય--આપણુને જે અહકાર આપી રાખેલો છે તે આટલા જ માટે. 
અષ'કાર્માં આગ મૃઝીને આપણે મહેોત્યવનતી મચાલ લૈયાર ડરીશુ', 
તેથી «૮ ચિરકળપ્રત આનદતે જેવા માટે મારા પોતાના આ જરા- 
જેટલા આન'દને પણુ જગાડવો પડે છે, તે ચિરપ્રકાસિત સાનને પણુ 
જાણુવા માટે મારા અદ્પસ્વલ્પ સાનની વાટને ઉસકવી પડે છે, અતે 
જેમનો પ્રેમ આપોઆપ જ પ્રવાહિત થઈ ને ઊભરાઈ «તય છે, તેમના 
અખૂટ પ્રેમતે પણુ આપગે અનુભવી નવિ શકીએ, જે નાતા જુઈના 
ફૂલ જેવા આપણા આ જરાજેટલા પ્રેમતે આપણુ પીક્ષવી ન શઇએ. 

એટલા માટે જ વિશ્વેશ્રરના જ્ગદ્વ્યાપી મહોત્સવમાં પણુ 
આપણે બરાબર ભાગ લઈ રાકશ નહિ, નને આપણે આપણી ક્ષુદ 
સામગ્રી લઈને ઉત્સવ ન કરીએ. એટલે આપણુ! અલ"કારે આને 
આકાશને ભરી રેતી ગ્રવનક્ષત્રની મડળીની નજર સામે પોતાના આ 
થોડા દરિદ્ર દીવા નિલજ્ભાવે પેટાવ્યા છે. આપણો એવે! ગવ* છે 
ક અમે પોતાના દીવા વડેજ તેમને ન્નેઈનુ આપણા એ ગર્વથી 
--અભિમાનથી મહાદેવ ખુશ છે, તેએ દસે છે આપણા આ 
રીવા સળગાવેલા ન્તેઈ ને તે કોટિ સયના અધિપતિ આન હિત થયા 
છે, આ જ તેમતું પ્રસન્‍ન મુખ નતેવાતા અવસર છે, આ સુષેોગને 
વખતે આપણી સમમ્ત ચેતનાને જત્રત ફરવી પ્ડરો એ ચેતના 
આપણા આખા શરીરમાં ન્તગીને રેમેરામે પુતકિત થાએ, એ સેતના 
દિવસના પ્રકારના તર્‌ગે તરગે સ્પદ્તિ યાએ, નિશીમરાત્િના 
અશધકારમાં પરિવ્યાપ્ત થાએ. આજે તે ઘરતે પૂણે, ઘરના વિચારાથી 

પ્‌ 


દદ શાત્તિનિકેતન 


િદ્વિપ્ત ન થાઓ, નિખિવ વિશ પ્રભે તે મિથ્યા ન બતી રહે, 
બાજે તે કોઈ પણુ બાગતમાં સકુચિત થઈતે વચિત ન રહો 
અતતસભાતુ બધુ આયે(જન, સમસ્ત દત, સ્પ્ઈન, મિતત ડેવ ક 
આ ચૈતન્યના ન્નગવાની રાય નનેઈ રહ્ષુ છે, એટલા માટે જ દીવા 
બળે છે, બ'સી વાગે છે, દૂતો ચારે દિશાએથી આવીને બારણે ઉભા 
જે, બધુ જ તૈયાર છે--એ ચેતના તુ કપા છે! એ! --ઉત્તિક્ત 
જામ્રત ! 


જ૧૮ 
દીક્ષા 


છમી પોષ, ૬૩૬૫ 


એક દિવિસ જેમની ચેતના વિગાસતી આરામશ્ય્યામાયી 
અચાનક ન્તમી ઊઠી હતી --- આ છમી પોષને દિગસ તે દેવેન્દ્રનાયતો 
દિવસ છે એ દિવસ તેએ આપણુને માટે દાન કરી ગયા છે રત્તતુ 
જે રીતે દન કરવુ શેઈએ તે રીતે ઘત કરી ગયા છે આજે 
ડશબી ઉઘાડીને રત્નને આ મેદાનના આકાશમાં ઊ'ચુ પકડીને નેઈલ 
--અહીંના ધૃળ વગરના નિર્મળ નિજત આકાશમાં જે નક્ષત્ર 
ભડળી ઝળણળે છે તે તારાઓની વચમાં તેને પકડીતે ન્તેઈફુ તૈ 
શાધકતા જીવનની હમી પોષતુ આજે ઉદ્ધાટન કરવાને1 દ્વિસ છે તેતે! 
આજે આપણે ઉત્સ4 શ્રીએ છીએ 

આ મી પોષને દિ4સે તે ભક્તે પોતાની દીક્ષા લીધી સતી 
ત દીક્ષાનો અર્થ કેવો! મેશ્ટા છે એ વાત આજને! દિવસ આપપયુને 
કહે છે ખરો ? એ વાત ને ન સાભશી ગયા તે! આપણે બ્ાવ્યા 
ચા માટે અને રા લઈને જવાના? 


દીક્ષા દ્છ 
જે દિવસે તેમના જવનમાં ગઆ હમી પોષને સૂર્ય એક દિતિસ 
ઊગ્યો હતો તે દિવસે દીવા પણુ શળગ્યા નહોતા, માણસો પુ બેંગા 
ચયા નહોત! --તે રિયાળાતે નિર્મલ શાંત દિવસ હતો, સ્તબ્ધ હતો. 
તે દિવસે થું બતી રહ્યુ' ઠતું તેતી તેમને પોતાને પણુ પૂરી ખબર 
નણેતી. જવળ અ'તર્યામી વિધાતા પુદુષ ન્નણુતા ઘતા. 


એ જે રીક્ષા તે દિવમે તેમઝ્‌ લીધી હતી તે સહેલી વાત નહોતી, 
એ 'વળ શ્ાતિની દીક્ષા નહોતી, આગ્તિની દીક્ષા હતી. તેમના પ્રભુએ 
તે દિવિમે તૈમતે કહુ” હતુ ઃ “ આ જે વસ્તુ તેં આજે મારા હાથમાંથી 
લીધી છે એ સત છે --એતેો ભાર તે” સ્વીકાર્યો છે એટ્લે હવે તને 
આરામ નધી, તારે રાત ને દહાડે નમ્રત રહેગું પડશે. એ સત્યતું રક્ષણ 
ડર્વામા તારુ' બધુ જ નતય તો ભવે જતુ! પણુ ખબરદાર, તારે 
સાથે મારા સયતુ અપમાન ન થવુ જેઈ એ. 


પોતાના પ્રભુ પાસેથી સત્તતુ દાન લીધા પછી તેએ ઊધવા 
પામ્યા નહોતા તેમના આત્મીય ગયા, ઘર ગયું, સમાજ ચયો, નિ'દાથી 
આખો રેશ ૭વાઈ ગમો -- આવ્રુ મોાઢુ' વિશાળ કુટબ, આવા માતી 
મિત્રો, આવા ધનવાન આત્મીયો, ભાવા તેમના સડાયદા -- બધાની 
સાધે વિચ્ઠેદ થઈ ગત્રો, એવી દીક્ષા તેમ લીધી હતી. જગતતી બધી 
અતુમૂળતાઓને વિમુખ બનાવી દઈને આ સત્યને સ્વીકારીને તેઓ 
રૃરાદેરામા, અરણ્યમાં અતે પર્વતમાં ભ્રમણુ કરતા કર્યો હતા ! એ તો 
પ્રભૃતુ સય! એ અગ્નિની રક્ષા કરવાનો ભાર્‌ લીધા પછી આરામ ન 
હોય, નિદ્દા ન હોય રુદ્રદેવની તે અગ્નિદીક્ષા આજના ઉત્સવમાં 
રહેલી છે. પણુ શુ' તે પ્રચ્છન્ન જ રહેરો? આ ગીતવાઘકાલાદવમાં 
પ્રવેશ કરીને જે મકાન પ૧ તીવઝ ગીવનાનાવ છે, તેમતા દીષ્ત 
તેજતી વજમૂતિનાં આજે પ્રત્યક્ષ દર્શન કરીતે નહિ «નએ ? ગુરુના 
હાથમાથી પેવું જે “ વઝસુલસતૂ ” તેમણે ગણુ કયું” હતુ, તે વજતું 
સેજ જ આ ૭મી પોષના મમસ્થરાનમાં રહેલુ છે. 


દ્૮ શાતિનિકૅતત 


પરતુ વળ વજ નવિ %14 પરીક્ષા તહિ એ દીથામાં વવા 
અભયવર્‌ ૨*તો છે તે પમ નેતા જવૃ પામે તે ધતી શતાતતા 
થતનમાં જે સધ્ઝના ઢિકમો ગાગા તતા તે તો બધા ૨ છે જે 
પિડૃત અક્ષ ૨૦૮મ”તતી પેઠે ગેમ ત્વિસ તેમતો નાશ્રય દતુ તૈ 
«પર એ 1એક તેમના ત્રાષા પ૦ તૃટી પુ અવે તેમને માટી બેમા 
મેળવી દેડા ઉદ્વત થયુ આ્યારે તે ભયક્ર વિપત્તિ પડવાને વખતે જ 
સત્દદી1એ જ આવરણુ બનીને તેમતુ ક્ષગુ મ્યુ હતુ, તે દિવમેમાં 
તમત બીજ ફાઈ પાર્ષિવ સરાય ટતી નહિં એ દીટ્રાએ તેમને ડેવળ 
દુદિતના દારુણુ આધાતમાથી બચાવી લીધા «તા એન્તુ જ નવિ 
પ્રનોભતના દારુણુતર આકમણુમાથી પચ તેમતુ રક્ષણુ કયું હતુ 


આજન્તીઆ છમી પોષમાં તેમતી તે સત્યદીક્ષાતી રદદીપ્તિ -મતે 
અભયમ્વરૂપ બળે રજના છે તે ને આપણે જેઈ ચષ્ટીએ અતે લેચ 
માન પણ ગ્રષ્યુ કરી શઈીએ તો ધન્ય થઈ જઈગએે સત્યની દીક્ષા 
જાને કૅ છે એનુ ઝો આજે ભક્તિપૂર્વક સ્મરણ મરી જઈ શકીએ 
તા આપગે ધન્ય થઈએ એમા પોત નથી ચોરીછૂપી નથી હ્િધા 
નથી બને બાજુ સાચવીને ચાનડવાની ચતુરાઈ નથી પોતાને ભેળવવા 
માટેની ખે ટી સુનિપણુ યુક્તિ નથી સમાજને ખુશ કરવા માટે બુદ્ડિતી 
આખે ડ્વાડનાની વાત નથી માણસોના બન્તરમાં વેચી દે] મા 
ભત્રવાનના થનતી ચોરી કરવાની વાત નથી તે સત્યને બધા દુખ 
પીડત સમેત સ્વીશારી લીધુ એનતે પછી નિવકુત નિભધ થઈ નત્વાક 
છે--ધૂળમાટીતુ ઘર ભાગી નાખીને એકદમ પિતાતઃ ધરનતે; અધિમર 
ભળી જય છે ચિર્છવનનતું જે ગમ્યસ્થાત જે અખૃતનિડેતન તેતા 
રસ્તાના જે એકમાત્ર મિત્ર છે તેમતો આશ્ર4 મળી શય છે --સત્ય 
દીક્ષાતા એ અય છે 

ત સાધુ સાધક પોતાના જીવનના સૌથી મોટ! દિગસતે પોતાની 
રદીક્ષાના દિવસને આ નિત મેદાનના મુક્ત આકાશ અને નિમલ 


મવુષ્ય ટ્ર 


ગ્રકાશમાં પ્રતિતિ કરીને મી ગયા જે, તેમના તે મહાદિતતી અસ 
પાસ આ મદિર, આ આશ્રમ, આ વિદ્યાલય પ્રતિદિન સ્‍્માકાર ઘ્યાર્ણુ 
કરતાં જાય છે, આપણાં જીવન, ભ્યાપણાં હદય, આપણી ચેતના એને 
વળગીતે ઊભેલાં છે; એ દિવસના જ આહવાનથી કટ્યાણુ મૃતિમાન 
થઈતે અહી આવિ્ભૂત થયુ છે; અને તેમની તે સત્યદીક્ષાતો દિવસ 
ધની અતે દશ્દ્રિતે, બાળક અને વૃદ્ધને, સાની અને મૂખષને વરસોવરસ 
આનદ-ઉત્સવનું' આમત્રણુ આપીને લઈ આવે છે. એ દિવસને આપણા 
ગન્યમતગ્કુ જીવનતા ખાર્ણા આગળ ઉભે ન રાખીએ તો સાર્‌-- 
ભક્તિપૂવષ્ક સમાદર ફરીને અ દર ખોલાવી લો, આપણા! તુચ્છ ૨4નતુ 
શેજ્રોજતુ જે દૈન્ય છે તેતે સ પૂર્ણ કરી દો, 


હે દીક્ષાદાતા, હૈ ગુરુ, હજ પણુ નતે અમે તૈયાર ન હોઈ એ 
જૌ અમે લૈષાર કરો, આધાત કરે, ગેતનાને સત્ર ઉઘત ડરો, 
પાછા કામા તહિ, દુર્બળ ગણીતે તમારા બધા દરઆરીઓની પા૭ળે 
હસેવી ગ્રફશો નહિ. આ જીવનમાં સત્યને મ્રક્યુ કરવુ જ પડગે, 
તિભ્ધતાથી અને અસ કોચપૂઝક અસત્યતા ઉકરડાના «ગલામાં વ્યથ 
જવનતતે નથી નાખવું' દીક્ષા ત્રહણુ કરની જ પડરો, તમે શક્તિ આપે ! 


૧૯ _ 
મનુષ્ય, 1 [. 
«મી પોષ, ૬૩૫૫ 
કાલતા ઉત્સવમેળાના દુકાનદારો અતે ફ્ેરીવાળાઓઆ લડ ગયા 


નથી, આખી રાત તેઓએ આ મેદાન તાપણાં સળગાવીને ગીતો 
ચાઈને વાવ્યો વગાડીને વિતાની છે. 


ફૃધભુચતુથીી દહી રાત. છુ «યારે આપણી નિત્યની ઉપાસનાને 


૭૦ શાતિનિકૈતન 


સ્યાને આવીતે બેક ત્યારે પયુ રાત વીતીને પરોઢ થડાતે વાર દતી. 
ચારેકોર ગાઢ અધકાર દતો અકીના ધૂળ વગરના સ્વચ્છ આધાશના 
તારાઓ દેવચતુના અડ્િન્જ્‌ ન્તગગ્ણુતી પેઠે ઝુક્વાન્તભાવે પ્રમશતા 
ઘતા મેદાનમાં અહીતટી તાપ સળગતા હતા પૂરો ચમના મેળાતા 
માણુમો સફા પાદડા બાળીને તાપતા હતા 


બીન વિસેોએ આ ખાલકુટતે ઝેરી શાન્તિ કેવી સ્તખ્ધતા 
હોય છે! બત્રીચાના બધા પખીએ જાગીતે ગાવા મડી ગયા હેય છે 
તોમે તે સ્તગ્ધતામાં સગ પડતો તથી. થાવવતત મર્મરિત ૫ તવ 
રાશિમાં પોષતો ઉત્તરરયું તકને ચગ્યો હોય તોમે તે ૨ાતિને 
અતો નથી 

પરતુ ધોડા માણમા ભેગા થઈ ને «ત્યારે કે(ન(હત કરે છે ત્યારે 
ગભાતપ્રકૃતિની આ સ્તશ્ધતા શા માટે આમ ક્ષુમ્ધ થઈ જતી હશે? 
ઉવાસ ( શ? સાધ* જરાપક્ષીડીત ગ્થાન રોધતેર નથી ચતુમ્યહીત 
સ્થાન શા માટે શોધે છે? 

એનુ કાર્ણુ એ છેકે વિશ્રગકૃતિ સાથે માણુસતુ સ પૂણુ એક્ષ 
નથી ડિશ્રપ્રવાહની સાથે માણુસ એક્તાતે એકતાને ચાતતેો તથી 
એટના માટે નયા «યા માણુસ «હે છે લા યા ચારેકોર તે પોતાના 
એક પકારના તરગો ફ્રેનાવે છે ---તે એક પગુ શગ્દ ન બોતે તોપણ 
તારાતી માફક નિશશ્દ રહે અને સહેજ પણુ દાનેચાતે નહિ તોપણુ 
વનસ્પતિની પેઠે નિમ્ત*ધ ર્હેતો નથી તેતુ અત્તિત્ત જ આગળ 
ધસીને આધાત કરે છે 

ભગવાને જણીજેઈ ) વિશ્રપ્રરૃતિની જેડેના માણુસતા સામ 
જસ્યનો થોડે અરે નાશ કળ છે--એ તેમતુ આન દમય કૌતુક છે 
આ જે આપગા પચભૃતમાં સરેજ સુદ સચાર ક્ષો છે, સહેજ 
અહકાર ભેળવી દીધો છે તેતે લીધે જ આપણે વિથી અવમ થઈ 
ગયા છીએ એ વસ્તતે લીધે ન્ટ આપણે ન્યાતબકાર યઈ ગયા છીએ 


મનુષ્ય ૭૧ 


એ જ કારગે આપણે ચહ સુર્મન્તારાતી સાચે દવે તાલ મિવાવીને 
ચાવી શક્તા નથી. આપણે ન્યાં છીએ યા છીએ એ વાત ઇવે કોઈ 
ભૂવી શકે એમ નથી 


ભગવાને આપણુ તે સામનસ્ય નણ કરીને પાસેની પ્રકૃતિથી 
આપણુતે ન્યાતબહાર કરી મૂકયા તેથી સવારથી રાત સુધી આપણા 
પોતાના કામતી ધાધવમાં આપણે ભટકયા કરડું પડે છે 


એ સામન્ય તટી ગયુ છે તેથી જ આપણા સ્વભાનમાં પિરાટ 
વિશ્રતી શાન્તિ નથી, આપણી અમદરના જુદા જુદા ખડોમાથી 
“અવ ઊઠયા કરે છે -- નઈ એ, જેઈ એ, ન્ેધ એ 1 રારીર કહે છે, 
ભા જેઈએ, મન ડહૈ છે, મારે નઈ એ, હૃદય કહે છે, મારે નઈ એ 
--શ્ેક ક્ષણુ પણુ આ પોકાર યથભતા નથી જે બધાતી સાથે 
અવિન્છિન્ન મેળ હોત તો તો આપણામાં આ હજાર સરે માગનાતી 
ખવા જ હેત નહિ 


આજે અધકાર્મય પરોટમાં બેસીતે મારી આગપાસ એ નાના 
પિધ મામણીઓનો ડોલાટલ સ!ાભળતો હતો --કેટવી બધી નઉરિ 
યાતાનો પોકાર | અરે બળદ કયા ગઈ, અમુક્ઠ કયા છે, દેડતા ન્તેત એં 
તમાકુ ક્યા છે, ગાડી ખાવાવ, માટવી રહી ગઈ 


એક જતના પખીએ સનારમાં ન્ત્યારે ગીત ગાય છે યારે તેખા 
એક મુગ્માં એક જ જ્તતતુ ગીત ગાય છે, પરતુ માણુગતા આ જે 


જાલાહવ છે એમાં એક જ્યુની સાધે બીશ્નતે! નથો વાણીતે! મેળ, 
નથી સરતો 


કામ્ણુ, ભગવાને પેન! સરે અહકાર બેળની દઈને આપણો 
જગતની સાધે બેદ પાડી નાપ્યો છે અને એમ કરીને આપણુને દરકને 
સ્વતત્તર બનાડી દીધા છે આપણી રુચિ, આકાક્ષા, ત્રયત્ન બધુ જ 
એક ગક ભિન્ન કેન્દ્રો અવવબીને એક એક અપૂઝ કૂંતે' ધારણુ 
કરીને ખેસી ગયુ છે એટવે એકની સાથે બીનતની અથડામેણુ, દેદા- 


છ્ર્‌ શાતિનિકૅતન 
ઠોક ચાલ્યા જ કરે છે, ઝૂટાઝૂટ અતે ખેચતાણુનો અત નથી તેતે 
લીધે કેટનો બેસતા, કેટલો ઉત્તાપ પેદા યાય છે તેનો ક ઈ પાર તથી 
એ બેસરતાયો પીડાયેગુ, એ ઉત્તાપષી તપેનુ આપણુ સ્વાત તગત 
અસમ્ામજસ્ય સતત સામજસ્યતી ગ્રાયતા કર્યા કરે છે એટના માટે 
જ આપણે કેવળ ખાઈપીને પહરીઓદીને જીવન ધારણુ કરીને જવી 
શકતા નથી આપરો એક સગ્તે--અએમ મેળતે ઝખીએ છીએ એ 
ઝંખના આપશી ખાવાપીવાની ઝખતા ડરતા એકી નથી હોતી, 
ખતકે વધારે જ દોય છે સામજ્સ્ય વગર આપણું ચાને એમ જ 
નથી એને બોલ્યાયાત્યા વગર આપણે કાવ્ય રચવા ખેસી ગયા 
છીએ--પ્ટઝુય લખીએ છીએ કટડગુય ચીતરીએ છીએ ક.્ડુય 
ધડીએ છીએે ! 3#8#ના ઝહ અને સમાજ બાધીએ છીએ કેટકેમ્લા 
પધર્મમત ઊભા મરીએ દીએ આપણે કેટલા બગા અનુછાન, કેટની 
ખધી સસ્થાએ કતી બધી પ્રથાએ શરૂ કરીએ છીએ! એ સામ 
જશ્યની ઝગખનાના માર્યા જુદા જુદા દેશના લોહા ક?વા બધા જુતા 
જુદા આકારના રાન્યતસે! રચે છે! પ્ટકેટતા કાયદા કેટકેટતા 
શાસન ઝેટફેટવી «તની સિક્ષા દૌત્ઞા! શુ કરીએ તો. જુદા જુદા 
માણુસોતા જુદા જુત અહકારને સજાવીને એક બદુરગી સુ દર્‌ 
એમ્ય સ્થાપિત થઈ શકે એના ગ્રડત્તમા, એની તપમ્યામાં આખી 
દુનિયાના બધા માણ્સો લાગેના છે 
એ પ્રયત્નના તગાદાને લીધે ₹ માણુસ પોતાતી એક ચટિ 
તૈયાર *રી કાઢે છે પોતે આખી સૃહજ્િથી આ અહ કારમાં તિર્વોસિત 
થનેતો! હોવાને કારણે જ તેતે આ પોતાની સૃષ્ટિની આટવી ખધી 
જરૂર હોય છે! માણ્સતો પ્રતિડાસ, એટને 34ળ આ સરને! 
પતિયાસ આ સમત્વયને! ₹તિદાસ -- તેના સમસ્ત ધમ અને કર્મમાં, 
જમસ્ત ભાવ અતે કલ્પનામાં ડેવળ આ અમેળમાં મેળ સાધવાનો 
પૃરતિકાસ રચાતા રહો છે મારે મેળવવુ છે મારે મળવુ છે-- એ સિવાય 
બજ વાત નથી 


સતુષ્ય છ 


એટવા મારે આ આખા ગેદ્નમાં વ્યાપેલા જુદા જુદા લોકોનાં 
જુદાં જુર્દા સવત" પ્રયોજતના નાનાવિધ કોલાહલની વચ્ચે જ્યારે મે 
એક જણૂતે ગીત ગાતો સાંભન્યો કે-“હરિ ગયમાય બિના મૂતમે 
પાર કરે દાઓ ” (હરિ મતે પિતા મૂથ્યે પાર કરી રે) -- તારે એ 
ગીતમાં આ બધા કાલાડલતી અ'દરતી વાત મને સાભળવા મળી 1 
અધી માગણીઓએની અ'દરની માગણી છે આ પાર થવાની માગણી ! 
જે વિસ્ઠિન્ન છે તે સદા ફે જે,--અરે, મતે આ વિચ્છેદમાથી 
પાર,કરી દો! એ વિચ્છેટતે પાર કરી જ્ઈએ તો જ ગ્રેમ પૂર્ણા 
અને. એ પ્રેમ પૂણુ" ન બતે તા બીજુ ગમે તે મળે તેનાથી મને 
તૃપ્તિ નથી--એ વગર તો છુ કેવળ મૃત્યુમાથી ષૃત્યુમા જાઉ છુ, 
એકથી બીજે એમ ભટકી મરુ.છુ'--હુ મળી નાઉ તો જ આ 
વિષમ આપત્તિના પાર આવે 
પરતુ ને મિલન અમૃતરૂપ છે તેને મેળવવુ" હોય તે વિચ્છેદ 
“હાશ % મેળવવુ પડે છે] મળાતે રહેતા હોઈએ તો કઈ મિવન 
મળતુ' નથી1 
એટલા માટે ઈધરે અક'કાર દઈને આપણુને અક્ષગ કરી 
નાખ્યા છે, એ તેના ગ્રેમતી «૮ લીલા છે. અડ કાર ન હૈય, વિચ્છેદ 
ત હોય તો મિલન ન હેય મિલન ન હોય તા પમ અચરિતાથ” 
રહે. એટલે માણુસ વિચ્છેદ-પારાવારને વીરે ખેસીતે પ્રેમતે # નાનાવિધ 
રૂપે પચ્ઠતો હચ્છતો નાનાવિધ નળતની નાવડી તૈયાર કર્યા કરે છે -- 
એ ખધી જ સામે પાર જવ! માટેની તેતી નાવડી હોય છે --પ%ી એ 
શનયત હોય કે સમાજ્તત્ર હોય કે ધમષત-ત્ર હોય. 
પરતુ એમ ને હોય તે! પછી પાર થઈ તે જ્નાનું કયાં? તો 
શુ' અક'કારતે બિવકુલ જ લુપ્ત કરી દઈતે સપણ અવિચ્છેદના 
રૃરામાં જ્યું એતું જ નામ અમૃતલોકની ગ્રાપ્તિઃ એ અવિગ્છેદના જ 
“રૃશમાં તો ધૂછા-માટી-પધ્યર રહેલાં છે. એ બધા સમષિતી સાથે 


૭૪ શાતિનિકેતન 


એકતાતમાં મળીતે ચાલે છે, તેઓ કેઈ નવતને! વિન્છેટ અનુભવતા 
નથી માણુસ શુ એ નનતના આત્મવિલયને ઝખે છે? 

કદી નહિ! તેમ ને હોત તો તો બધા પ્રકારના વિતયમાં જ 
તે સાત્વના પામત આનદ પામત વિનુપ્તિથી માણુસ «મેશા ડરતો 
રહે છે એના પ્રમાણુ બતાવવાની કઈ 3ર નથી. કઈક ગયુ એ 
વાતનુ મ્મરણુ તેતે સુખકર નથી હેતુ એ આશકા અને નયા 
ગ્મરણુની સાથે જ તેના છીતનતો ઉડા વિષાત સ શળાયેને છે--તે 
પકડી રખના ચાહે છે છતા પકડી રાખી ચશ્તા નથી મયુર 
પોતાના પૂરા ચત કરણુકી ડયાને ન ઇચ્છે; લય તો તે નિતયતે 

એમ નને હેય તો પછી જે અસામજશ્ય ને વિચ્છેદ ઉપર્‌ 
તેતુ ગ્વાતત્ર્વ પ્રતિક્તિ છે તેને શુ તે ચાહે છે? એ પણુ તે 
દશ્ઠતા નથી એ વિચ્છેટ એ અસામ જ્સ્યને કારણે જ તે! તે આખે 
વખત રડતો હેય છે! તેતા બધા પાપ બધા તાપ એતે જ આધારે 
રહેના છે! એટલા માટે જ તો તે ગાઈ ઊડે છે--દરિ મતે વિના 
મૃનને પાર કરો! પણુ પાર જવુ એના અથ લુપ્ત ચ્વુ યતો હેય. 
તો તો આપણે મુરકેવીમાં આતી પડીએ! તો તો આ પાર્‌ દુ ખ ને 
પેને પાર શત્યતા 

પણ્‌ આપને દુઃખ પણુ નથી પ્ચ્છતા શત્યતા પણુ નથી 
જૃષ્છતા તો આપણુને જેઈએ છે શુ, અતે તે મને %ડી રીતે? 

આપણે પ્રેમ 7 માગીએ છીએ એ તેમ કયારે મળે? ન્ત્યારે 
વિન્છેતમનનનતુ સામજ્સ્ય સ્થપાય ન્ત્યારે નિચ્ઠેદ ઞિતનતો તાશ ન 
કરે અને મિલન પણુ વિન્છેદતે ગળી ન ન્નય --બને ન્ત્યારે એકસાથે. 
રહે તેમ છતા તેમની વચ્ચે વિરાધ ન રહે તેઓ પરસ્પરને સહાયક 
થઈ પડે 

આ ભેદ અને બક્ષતા સામજ્સ્ય માટેજ આપી બધી 
આકાક્ષા છે આપણે એમાથી કોઈ ને છોડડ3 માગતા નથી આપણુ 


વીખરાચેલેો! હાટ ણ્પ્‌ 


જે કઈ પ્રયાસ છે, જે કાંઈ સત છે, તે કેવળ આ ભેદ અને 
અભેદના અવિરુદ્ધ ઔૈકયતી મૂર્તિ. જેવા માટે જ છે, બેમાં એકને 
પામવા માટે જ છે. આપણા પ્રેમરૂપી ભગવાન ન્ત્યારે આપણુને પાર્‌ 
ઉતારમે ત્યારે તેઆ આપણા ચિરદુ.ખમય વિચ્છેદને જ ચિરતન 
આન'દમય વિચ્છેડ બનાવી દરો ત્યાર તેઆ આપણા આ વિચ્છેટના 
પાત્રમાં ભરીને જ મિલનની સુધાનુ પાન કરાવશે અને વિચ્છેદ એ 
નુ" અમૂલ્ય રત્ન છે તે આપણુતે સમજાવરો 


૨૦ 
વીખરપચેલેો હાટ 


«માં પો્‌ધ, ૧૩૬૫ 


માણુસનુ મત આખા વખત જેમ બોવ્યા કરે છેકે મારે નદ એ 
છે, નેઈએ છે, નનેઈએ છે, તેમ તેની પૂકૅ પૂકે જ બીછ એક વાત 
પણુ કહે છે “ક મારે જેઈતું નથી, ન્તેઈલું નથી, ન્નેઇતું નથી. હમણા 
ડહે છે કે આના વગર નહિ ચાવે, બીજી જ ક્ષણે કહે છે % કઈ . 
જરૂર નથી 


વીખરાયેવા મેળાના લેઠા કાલે રાતે કહેતા હતા કે થોડા લાકડા- 
છા, ધાસપાદડા મળી જાય તોર જ જિતાય, ત્યારે એમ લાગતુ હતુ 
% એના વગર્‌ ચાવે શમ નથી 1 ડરીમાં ખુ”વા મેદાનમાં થોડે! ચઆશ્રય. 
ઊભે! કરવો એ જ જગતની સૌથી મોટી જરૂર છે એમ લાગતુ' હતુ. 
જાઈ પણુ ઉપાયે એકાદ સૂવે! વૈયા? કરી સકા પાદ બાળી ગમે તે 
કઈ શધી લઈને ખાવાનો પ્રયત્ન પણુ ખૂબ પ્રબળ બની ગયે યતો. 
એ જરર અને પ્રયત્ત આગળ જ્ગતતી ખીછ બધી વસ્તુ ગોસુ બની. 
ગઈ હતી. 


છદ શ્રાંતિનિકૅતત 


ગમે તેમ કરીને એ લાકડાંછોશં, ધાસપાદાં બેગાં કર્યો' હતાં. 
પગમુ આજ રાત વીતી ન વીતી ત્યાં તો સાંભળવા મળ્યુ કે “ અરે, 
ગાડી કયાં છે? બળદ જેડ ને.' જું પડે, હવે ગામ જવું પડશે. આ 
ચાલ્યા જવાની «રૂ૨ જ હવે સૌથી મોટી છે. કાલ રાતતી અતત 
શરતી વમ્તુઓ દવે નકામી કચરારૂપ બતી ગઈ--કાલે જેતે અતત 
જરૂરનું' ગણતા હતા તેને આજે છોડીને ચાલ્યા જવાતે અધીરા થઈ 
ગયા છે 


વિશ્વમાનત્ર પણુ એ જ રીતે એક યુગમાંથી બી? યુત્રમાં જ્વૉતી 
તૈયારી કરે છે ત્તયારે નવે દિવસ ઊગે છે, ન્યારે રાત «તઉ' «4ઉ” 
કરે છે, ત્યારે સૌ એકબીન્તતે ઠેવાકેથી કરીને ખૂમ મા? છે, ' અરે 
ચાલ, બળદ કયા છે, અરે ગાડી ક્યાં છે 1” પછી પેવી રાતની અત્યત 
૬/રૂરી વમ્હુઆ પણુ એ દિવસના પ્રકાશમાં અત્ય'ત નકામી કચરા 
જેવી બની જઈ તે લનનન પામીતે પડી રહે છે. સકાં પાદડામાથી હજી 
ધુમાડો નીકળે છે, તેતી રાખ ભેગી થયા કરે છે. ભાંગેથી હાંડી, સારાં, 
શાલતાં પાદડાથી મેદાન છવાઈ ગયુ છે. આશ્રમ માટે ઊભાં કરેલાં 
ઝૂપડા આશ્વિતોએ ત્યાગ કરવાથી અત્ય'ત શ્રીંશ્રણ અને લક્ન્ઝિતિ બની 
ગયા છે. બધુ" ન પડી રકુ --પૂર્ડ ગમત લાલ થઈ ગયું છે, હવે 
ચાલી નીકળવુ પડશે ફરી ફરી એક નવા યુગની જરૂરી વસ્તુઓ બેમી 
કર્‌ની પડને ત્યારે એમ લાગશે કે આજની આ જરરી વગ્તુએ જ 
ચરમ છે, હવે પકી કોઈ ઘટાડે મળસકે ભેડીને ગાડીએ બળદ ન્તેડવા 
નહિ પડે એમ માતીને ફરી લ#કડાછેડં, ઘાસમાં જ્ેગાં કરવામાં 
લાગી જવાય છે. તેમ છતા તે વખતે પણુ એ અત્યત આવશ્યક 
વસ્તુઓની સામેતી દૂર દૂર વિસ્તરેલી ક્ષિતિજ પરથી કરુણુ ભૈત્વી સરે 
સ*રશેો આવે છે, જરૂર નથી, જરૂર નથી 1 

જો એ મર્‌ ન હોત, નને આ અત્યત પ્રયોજનના જ અ'તરમાં 
અત્યત અગ્રચોઈજત વસતુ ન હાત તજો આપણે છવવા પામત 


ઉત્સવના અત ૭૭ 


“બરા1 પ્રષોન્્ન ને સાચે જ સર્વપરી હેત તે! તો તેનો લય કર 
ખાજે કાણુ સરી શકત અત અગ્રષોજનના રાત અતે દિવસ 
આ અત્યત પ્રયોજનતો ભાર થરી લે છે એટલે જ આપણે 
જરૂરના અતિ ગ્રખળ ગરુત્વાકષ'ભુની વચ્ચે પણુ હરકેર કરી રીએ 
છીએ એટવે પરેહતો પ્રકાય દેખાતાવેત ઢગલાખધ ખોને ગમે 
તા ગમે તેમ પડષો પ્રછીને આપણે ગાડીમાં ચડી જઈ રાકીએ 
છીએ, “કશુ જ રહેતુ નથી” એમ કરીને દીધ નિશ્વાસ 
નાખીએ છીએ, તેમ “કશુ જ ખસતુ નથી” એમ કહીને ટતાશ 
ચઈ જતા નથી રહૈ છે પણુ ખરુ અને ન્નય છે પણુ ખરુ , એ ખેની 
વચ્ચે આપણુને મોકળાશ પણુ મળી રહે છે, આશ્રય પણુ મળી રહે 
છે--આપણુતે ઘર પણુ મળે છે, હવા ઉજાશ પણુ રૂધાતા નથી | 


૨૧ 
ઉત્્સવને। અ'ત 


૯મી પે['ધ, 13૧૫ 

આપસે ધણી વાર ઉત્સવ કરીતે ખુવાર થઈ જઈએ છીએ દેવુ 

ચૂપ્નગામાં જ દિવસ પૂરા થઈ “નય છે થે!ડી પૂજીાળા માણસ નને 

એન દિગસ મછે રાશ્નનો શોખ પૂરો કરવા જાય તો તે પોતાના દસ 
દિવસોને દેવાળિયા બતાવી મકે, એ સિવાય ખીશ્તે ઉપાય નથી 


એટવા માટે ઉત્સગ પડીતો દિવસ આપણુતે ખૂમ મ્યાન લાગે. 
છે તે દિવસે આકાશના ડરાશતી ઉન્જ્વવતા ચાવી ન્ય છે, તે 
દિડમે અનસાદથી હૃઘ્ય ભાર બતી જાય છે 


પણુ એતે! ઉપાય નથી માણુસ વરસમાં ઓછામાં એજછુ એક્‌ 


૭૮ શાંતિનિકેતન 


દિગસ પોતાના કાર્પગ્યને દર કરીને તે અપૂપણુની શાથે આદાન 
પ્રદાનતો સબધ બાધ] પશ્છે છે એશ દારા તે ઈ?તો  અતુભવ 
કરછ 


ખે પ્રકારના અનુભ4 હોય છે એક ગ્રેકારતા અતુશવ, દદ્ધિ 
જે રીતે ધનીતો અનુભવ કરે છે--દાનપ્રાપ્તિ દારા, તેના જેવો હોય 
જૈ તે અતુભવમા જુદાઈના અતુભવ જ વધારે થાય છે બીશ્ત એક 
ગ્રકારતો અતુભ4 દોય છે તે સમાનતાતો! અતુભવ હેય છે તેમાં 
આપામુને બારણા બહાર બેસી રહેવુ પ તુ નથી, ક ઈક એક જાજમ 
ઉપર્‌ બેસી શકાય છે 


દરરોજ ન્ત્યારે આપણે દીતભાવથી રહેતા હોઈએ છીએ ત્યારે 
આપણુ નિરનદ ચિત્ત આનદમયતી આગળ ભિક્ષુકપણુ કરે છે 
ઉત્સવને દિરમે તે પણુ કહેવા માગે છે કે આજે ટું પણુ તારી માક 
આનદ કરીશ, આજે મારી દીતતા નથી, આજે મારો આન ૬ અતે 
માર્‌ ત્યાગ તારા જેવો જ અજસ છે 


આની રીતે એશ્વય એ શી વસ્તુ છે, અકૃપણુ ગ્રાચુય કોને 
કળડાય, તેતે! પોતામાં અતુભ4 કર છુ ત્યારે ઈશર? 344 મારો 
અનુમ્રથર્ધ્તા નથી, તે પણ મારો આત્મીય છે, એ વાન હૂં સમજુ છું 
અતે સુરવાર ફર છુ 

પરતુ એ સમજવા અતે એને! પ્રચાર કરવા જતા ધણી વાર 
અતે દુ ખમા આરી પડાય છે ગયા દિવસતું વેરાયેનુ ઉગિછિટિ, બનેવી 
વાટ, અને સકામેની માળા તરફ નઈ ને મન ઉદાસ થઈ ન્નય છે, 
પછી ચિત્તની રાન્તના નેવી ઉદારતા રહેતી નથી, તિસાબની વાત 
યાદ આવતા મત કિગષ્ટ થઈ ન્નય છે? 


જે રોજ રોજ થોદુ થોડ ભાથુ ભેગુ કરતો રહે છે તેને કશુ 
દુખ ભેશનવુ પડતું નથી, જે માયુસ શેજ રાજ ઉત્સતની લૈયારી 


ઉત્સવને! અ'ત છ્હ 


કરતો રહે છે, તેના ઉત્સવના દિવસતે બીન્ન દિવસો સાથે પૂરેપૂરી 
જુદ્દાઈ નથી હોતી, પરસ્પર નાડીતેો સ'બ'ધ હોય છે, 


એમ ન હોય એટલે પછી આપણે રહું કરીને ઉત્સવ કરવો! પડે 
છે. આત'દ કરીએ છીએ “શા, પણુ તે આન-દતા મોટો ભાગ ખરેખર 
પોતાના પૈસાથી કરતા નથી, પદર આતી ભાગ ઉધારથી ચલાવીએ 
છીએ. લોકસમાગમમાંથી ઉછીતુ લઈએ છીએ, ફૂલતી માળામાંથી 
ઉછીતું લઈએ છીએ, દીવામાંથી, સભામાંથી, શણુગારમાથી ઉઃકીતુ* 
લઈએ છીએ, ગીતમાથી વાન્ઝત્રમાથી, ભ્રાષણુમાથી ઉછીનું” લઈ એ 
છીએ. તે દિવસના ઉસ્કેરાટમા ભાત જ નથી રહેતુ' કે ઉધારથી ચલા- 
વીએ છીએ. બીજે દિવસે ન્ત્યારે દૂલ સુકાઈ ન્નય છે, દીના ખુઝાઈ 
જય છે, લેકા ચાલ્યા જાય છે, ત્યારે દેવાતી પ્રચંડ શ્રત્યતા નજરે 
પડે છે અતે હદયને વ્યાકુળ બનાવી રે છે. 


આપણા! આ રૈન્યને કારણે જ ઉત્સવરેવતાતે આપશે ઉત્સવની 
સાથે સાથે “ વિદાય કરી દઈ એ છીથે --ઉત્સવના અધિપતિને 
રાજનો 1સિ હાસન છપર એસોડવાની કોઈ તેમારી જ રાતા નથો. 


આપણુ સૌભાગ્ય એટલુ કે આપણે થોડા માણસો શેજ પરેઢમાં 
આ મ'દિર્ના પ્રાગણુમા શેગા મળીને થોફ$ થોડુ ભેગુ' કરતા હતા, 
આપણે આ ઉત્સવના મેળામા છેક જ ર્વાડૂત વિદેશીતી પેઠે ભન્યા 
નહાતા, આપણી રોજરાજ્ની પ્રભાતતી કમાણી છાથોડાથ નકામી 
“મર્ચાઈ ગઈ નહેતી. આપરે ઉત્સવકર્તાતે, માતુ' છુ' કે કહી શકયા 
છીએ %ે તમારી સાથે મારો થોડે પરિચય છે, તમાર" નિમ'રણુ મને 
ભન્યુ' છે. 

વળી આપણા ઉત્સવને અચાનક એક દિવસમાં | આપણે પૂરા 
નહિ કરી દઈએ, એ ઉત્સવતે આપણા દૈનિક ઉત્સવમાં વહેવડાવી 
દઈશું. દરરોજ પ્રાત*કાળે આપણા દશ જણનો આ ઉત્સવ ચાક્યા 
કરશે. આપણી શજ રોજની બધી તુચ્ટ્તા અને આ્ાાત્મવિસ્મૃતિ પણુ 
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ક'ઈ નહિ તાય એક વાર તો દિવસના આરબે જગતના નિય ઉ સવતા 
એશના અનુભવ કરી જઈર્‌ી જ્યારે દરરોજ ઉષા પોતાતે! ગ્રદીપ 
હાથમાં લઈને પૂર્ડ દિશાને છેડે આવીતે ઊભી રહેમે ત્યારે આપણે 
ડા જણુ સ્તશધ ખેસીને એ વાતતો અનુભ4 કરીરું કે આપણે 
ગ્રયેફ દિવસ જ મહિમાન્વિત છે, ચશ્રયમય છે, આપણા જીવનતી 
તુ્છતાએ તેને લૈશમાત મનિત કર્યો નથી, રોજ રોજ તે નવીત હોમ 
છે, ઉ-/જ્વલ દેય છે, પરમાશ્રયમય હોય છે, તેના હાથમાતુ અમૃતપાત્ર 
મિલકૃલ લધુ પાડી દઈએ તોયે તેતુ એક ટીપુ પણુ તાશ પામતું નથી. 


સ ર” 


સચયવૃષ્યા 
રન્‍્મૌ પે! 150 


ગક દિવસના પ્રયોજન કરતા વધારેતો જે સગ્રક કરતો નથી 
તેના દ્િજ ગૃહસ્યતી આપણી ગ્રાથીત સ હિતામા પ્રરાસા કરેતી છે 
કારણુ "ક એક વાર સપ્રહ કરડાત રારૂ ક્યુ. એટવે આપણે ધીમે 
ધીમે સમવનુ યત્ર બતી જઈએ છીએે, પછી આપણૂ સમ્ય 
ગ્રયોજતનતે વટાડળીને કયાંના ફયા ચાસ્ય નય છે, એટડ જ નહિ, 
ગ્રયોજનતે જ ત થિત અતે પીડિત કર્યા કરે છે 

આધ્યાત્મિક સચ્રકને પણુ આ વાત લાગુ તથી પડતી એમ 
નહિ આપણે જે કોઈ પુણ્યને વિરો એનુ માની લઈએ કે ભનિષ્યમાં 
જાઈ કૂળ મેળનવાને માટે આપશું તેતો સશ્રહ કરીએ છીએ, તો 
પછી સગ્રહ કરવાની ૬ૃત્તિ જ આપણા ઉપર સવાર થઈ જાય છે, 
તેની બાબતમાં આપશું કૃષયુ જવા બતી જઈએ છીએ, તેના 
સબધરમાં આપણી સ્વાભાવિકતા બિગકુલ ચાવી «ય છે, બધી જ 
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બાખતમાં પછી આપણે ડેવળ વ્યાન્ટ ઉપર જ નજર રાખીએ છીએ, 
નષ્રાતો જ હિસાબ કર્યો ડરીએ છીએ. 


આવી સ્થિતિમાં પુરષ આપણા આન'દતે ઉપવાસી રાખે છે 
અને એમ માને છે % ઉપવાસ કરવાથી જ પુણ્ય ૨દ્દિ પામે છે. 


આમ આપ્યાત્મિક ક્ષેત્રમાં પણુ થણા આહારનો સગ્રક કરી પ્રાણનો 
નાશ ડરે છે. 


આપ્યાત્મિક ધરસ'સારમાં આપણું કાલની ચિ'તા આજે નહિ 
કરીએ. એમ નને કરીશુ' તો આજને વ ચિત કરીશું. આપણે ભેગુ 
કરવાને! વિચાર સુષ્ધા નહિ કરીએ. આપણે ખર્ચી જ ન્ાણીશુ'. 
આપરી રોજતી ઉપાસના ન્નણું આપણી રોજ “રચાઈ જતી 
સામશ્રી ખને. આપણે એવુ* ધારીશુ જ નહિ કે એમાથી આપણે 
શાતિ મેળવીશુ, પુણ્ય પ્રાપ્ત કરીશુ, ભવિષ્યમાં કોઈકે વાર્‌ ઉદ્દાર 
પામીરુ', અથવા કર્સ બીજુ' મેળવીશું. નરે કઈ સગ્રહ થયે છે તે 
હાથાોડાચ બધે જ તેમને (ઈશ્રરતે) પૂરેપૂરો હાલની આપવો પરરો; 
તેમતે ન બધુ આપવામાં જ એ આપવાનો અત રહેલો છે. 


જતે આપણે એમ માનીએ કે તેમની ઉપાસના કરવાથી આપણુતે 
પુષ્ય મળ છે, તો બધી પૂડ્ન ઈ્રરતે અર્ષણુ યઈ રાકતી નથી, 
તેનો ધરે! ભાગ પુષ્ય માટે સેમે! કરવામાં આવે છે. ને આપણે 
એવુ ભાનવા માડીએ કે ઈકેરતું ને કામ કરીએ છીએ તેમાંથી 
લોકકિત ઘશે તા લોકવિતની ઉત્તેજના કમે કમે ઈશ્વિરતો! પ્રસાદ બેળવ- 
વાની વાતતે નાની બનાવી દઈને પોતે ન મોટી થતી રહે છે | 

ધર્મની બાખતમાં આ પાપના હિદમાંથી જ વિષય અને કર્મની 
સાસારિકતા કરતાં તીત્રતર શાસારિકતા ગ્રવેરા કરે છે. તેમાંથી જ 
કોધ, વિદ્દેષ, પરનિત્દા, પરપીડત વગેરે નિશાચર ધમષતે નામે 
પાતાતી ગુફામાથી બટાર્‌ નીકળી પડે છે, મતની સાથે મતના યુહ્થી 
પૃચ્દી બવપુલ લેણી લેક્ડી શરઈ સતય છે. પછી ઈશ્રતે વાર થડગેલી 

દ્ર 
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શકીએ છીએ પરતુ જેની આગળ જાઈ ઉદેશ્ય તથી, કાઈ સાધતા 
નથી--તેતો નાવિક ફયા છે, તેતો સમદ ક્ષો છે, તે રાતે પારે 
કરવા પ્રચ્છે છે ! તેતો આ પાર્‌ કષા છે? પેનો પાર કયા છે? 


આપણે આપણા કામકાજની ભીડમાં રહા રહા જ ખોવીએ 
છીએ કૅ હરિ પાર કરો, ગાડીવાળો ન્‍્યારે ગાડી ચવાવે છે ત્યારે કહે 
છે, પાર્‌ કરો, મોદી જ્યારે દાળચેઃખા જેખે છે ત્યારે કહે છે, પાર કરો! 

એવુ ન માનશે કે એ લેકે એમ કહે છે 9 અમારા આ 
કામમાંથી જ અમને પાર કરો | તેએ! કામમાં રહીતે જ પાર થવા 
માગે છે એનને ગીત ગતી વખતે તેઓતુ કામ બધ રહેતુ નથી. 

હે આનદ સમુ | આ પાર પણુ તમારા જ છે પનો પાર પણુ 
તમારા જ છે! પણુ એક પારને ન્યારે મારો પાર કહીએ છીએ ત્યારે 
પેરા પાર સાધે તેતે વિ-કેદ થાય છે ત્યારે તે ષેતાતી સ પૂર્ણતાના 
અનુભવોથી ભ્રષ્ટ ચાય છે સામા પારતે માટે તેતા ગાણું અ દરખાતેથી 
આખો વખત રડયા કરે છે! માત પારતે. ' હુ' તારા પારના 'તું 'તા 
પિરદમા ઝૂરે છે પાર થરા માટે આગઆટે! સુકાર કરે છે એતુ કારણ 
આજે! 

આ મારુ ધર છે એમ માતીતે ' હું' નામતેો! મ!ણુસ રાતદવાડે 
વૈતરુ કરે છે, ન્યા સુધી તે એમ ન કહી શકે કે આ તારુ પણુ 
ઘર છે, ત્યા સુધી તેના દહને, બધનતને ક્ષાતિને દ્રોાઈ સીમાં નથી 
રછેતી --ત્યા સુધી ઘસ્તુ કામ કરતા કરતા તેતો અ તરાત્મા રડી રડીને 
ગાયા કરે છે, ' હરિ મતે પાર કરો જે ક્ષણુ તે “ મારા ધર'ને * તારુ 
ઘર ' બનાવી દઈ શકે છે તે ક્ષણે તે ધરમાં રહેવા છતા પાર પહોચી 
જાય છે “ મારુ કામ? માની] '્ડું' નામનો માણુસ રાતદડાડે હારના - 
ફાફળોા થઈ ને દોડે છે, ત્યારે તે 3? તાય આધાત કરે છે અવે પામે છે, 
ત્યારે જ તે ગાય છે, ' મને પાર કરો? --ત્ત્યારે તે કહી રકે છેકે આ 
તારુ કામ છે, ત્યારે તે પાર પહેાચી ગયેદ હેય છે 
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મારા ધરને તારુ' ઘર્‌ બનાવીસ, મારા કામતે તારું કામ બના- 
વીશ, તારે જ “હુ-તુ'' મળી શકીશું તે! મારુ' ધર છોડીને તાસ 
ઘરમા જઈશે, મારુ” કામ છેઇડીને તારે કામે જઈશ, એ અમાચ ગ્રાણુની 
વાત નથી. કારણુ એ પણુ વિગ્છેદની વાત છે! જે 'હુ'માં 'તુ' નથી 
અને જે “તુ 'માં “હુ ' નથી તે બને મારે માટે સરખા છે. 


એટલા માટે અમારા ધરમાં જ, અમારા કામકાજના હાટમાં 
જ રાતક્વિસ અવાજ ઊે છે, મને પાર કરે, અહી જ સપ્રદ્ર છે 
અને અહી જ પાર્‌ છે. 


ર૪ 
“* આ "પાર એપ પાર 


૧૨મો પોષ, ૧૩૫૫ 
નેની સાથે મારો જવળ સામાન્ય પાર્ચિય હોય છે, તે મારી 
પાસે ખેસી રજો હોય તેમે તેતી અતે મારી વ-ચે એક સમુદ્ર આડે 
પડયો હોય છે --એ સમુદ્ર તે અચૈતન્યનો, ઔદાસીન્યનો સમુદ. તે 
જાઈ દિવસ તે માણુસ મારે જતલગ મિત્ર થઈ ન્ય તો તરત જ હુ 
સમુદ્રને વટાવી નનઉ. પકી આકારતુ વ્યવધાત મિથ્નવ1 ચઈ ન્નય્‌ છે. 
રડતું વ્યવધાન પણુ વ્યવધાત રહેતુ' નથી, એનલ જ નહિ, મૃતયુનુ” 
વ્યવધાન પણુ આડશ લભી ફરતુ નથી જે અહકાર આપણી 
એક્બીક્નની આસપાસ શી'ત સ્‍્યીતે આપષ્ુતે પરગ્પર્તે અત્યત [નિકેટ 
હોવા ૭તા દૂર બતાનો ર છે--તે નેતે માટે રત્તો, કરી આપે છે 
ત્તે જ આપશે પે!તાનો બની ન્તય છે 


એટવે મે” કાલે કહયુ હતુ કે સસુદ્રતે પાર કરત એ જાઈ દૂરના 
સમાન મહે ગવ ઉપડતી “ત સશ, એ સો પાસેની વશ્તુને જ 


૮૬ શાતિનિકેતન 


પાસેની કરી લેવાની વાત છે 

વસ્તુત, આપગી જે પામેતી વસ્તુઓ દૂર રરી છે તેતુ દૂરવ 
પણ્‌ એટનુ જ ભયકર છે એ*તા માટે જ, આપરે આત્મીયજનતે 
ન્યારે પર બનતાનીએ દીએ ત્યાર પર કરતા પણુ તેને વધાર પર 
ખનાડી દઈએ છીએ જેતા ધતિટ રાળ ધમા છીએ તેના અસ્તિત્વનો 
જ્યારે અનુભ4 સુષ્ધા કરતા નથી તારે તે જ-તા મૃત્યુતી જઇતા 
કરતા અ।કગગી વધારે છેય છે 

એટના માટે જ જગતમાં સૌ કરતા જે અ તમ્તમ છે તેને જ 
જ્યારે આપણ ત; માનીએ છીએ ત્યારે તે જગતમાં સૌથી દૂમ બતી 
નય છે જ આપણા ગ્રાણુના પ્રાણુરૂપ છે તે આ સ્ષૂત દીશા 1 કરતા 
પણુ દૂર બતી «તય છે, પગી સસારમા એવુ કોઈ દૂરત્વ રરેતું નથી 
નનાથી એ દૂગ ન છોય આ દૂરત્ની વેદના આપળે મ્પટ્ભાવે અતું 
ભવતા નથી એ ખરુ પરતુ એ દૂર્વતા ભારથી આપગ રો“રરાજતુ 
અસ્તિડ આપણા ધરબાર કામકાજ આપણા બધા સામાજિક 
સબધા ભ્રશાકાન્ત બની જય છે 

આમ છતા સમુરના જે પાગ્તે માટે આપણે રુધ્ન કરીએ છીગે 
તે પાર કેટતો! પાસે છે--એટતગ જ તહિ આ પાર કરતા પણુ તૈ 
પાસે છે શે વાત જેએ ન્નશે છે તેમણે અત્યત સ્પણરૂ ને કહેવી છે 
તે સાભળતા આપણે એકાએક ચમકી ઊધીશો છીએ --આપણુતે થાય 
છે કે આગવી પાશેતી વાતને પણુ અમે આવી દૂરની માતી વીધી 
હતી! આને જ અમે અચમ્ય અરર, અસાખ્ય કહી હતી! 

જેએ સપુક પાર્‌ કરી ગયા છે તેએ શુ કહે છે? તેએ પ્છૈ 
છે, છ્શસ્ય ૧૪મામતિ ઇવાશ્ય ૧ર૧સન્તત છ્વોડશ્મ વસમો આજ ણવો 
ડય પત આનનદ 1 ણથ એટને આ--જે સામે ન છે જે આ 
પામે જ છે અથદ્વ એટને આનુ --એ પણુ ખૂબ નિકટના નમાનુ 
આ જ આતી પરમ ગતિ છે જે જેતી પરમ ગતિ છે તે તેતાથી 


આ પાર એ પાર ૮૭ 


લેશ પણુ દૂર નથી એટલા પાસે છે કે આ કહીએ એટ્લે ચાલ્યુ ન્નય, 
તેનુ નામ દેવાની પણુ જરૂર ન પડે--“આ રહલો આ” કલા 
ઉપરાત તેતો કઈ પરિચય આપવાની જરૂર ન પડે એ જ આવુ 
સત્રસ્વ છે] એ કાણુ છે અને આનો એટ્લે કોનો તે તો કહ્યુ જ 
નહિ સમુદ્રને આ પાર્‌ જે છે તે કઈ પેતે પારના માણુસને પૂવ* 
કહેતો નથી, આ કહેતો નથી | 


આ આની પરમાગતિ છે આપણે ચાવીગે છીએે, તે આપણતે 
ચ્યાવે છે ડ્ોણુ ? આપસે માનીએ છીએ કે પૈસા આપણને ચવાવે 
છે, ખ્યાતિ આપણુને ચલાવે છે, માણુસ આપણુતે ચતાવે છે, જે પાર 
ચઈ ગયા છે તે કહે છે કે આ જ આતી ત્રતિ છે--આના આક- 
પણુથી ન આ ચાલે છે---પૈસાતુ આકર્ષણ, ખ્યાતિતુ આકર્ષણુ, 
શાણુસતુ આકષષણુ, બધા આકર્ષણુમાં પરમ આકર્ષણુ આત છે-- 
બધા આક્ષ્ય્ટુ ચાલ્યા જાય પણુ એ આકષ્પયુ કહે જ છે --કારપયુ 
જ ખૂધા જ ગમનમા તેતી પામે જવાની મે?ણા રહેવી છે પૈમો પણ્‌ 
એમ કહેતો નથી કે તુ અહી રડી નળ, પ્યાતિ પણુ કહેતી નથી, 
માણુમ પશુ કહેતું નથી --ખધા જ કહૈ છે 5 તુ ચાલ --તે જ 
પર્માગતિ છે, તે જ ગતિ આપે છે, ખીજુ કરાઈ રસ્તામાં કાયમને 
ત્રાટે શકી રાખે એવી તાકાત ડોતી છે? 


આપણે કદાચ એમ માનીએ કે પથડી જે મતે આયે” છે તે 
આકર્ષણુ પુ'નીનુ જ આકર્ષણુ છે, પરતુ તેમ જે હોય તો પૃથીને 
ડાણ આકષે' છે? સમે કાણુ આકર્ષે” છે? આ જે વિશ્રગયાપી આક- 
પંશુતુ ભેર ત્રહતારાનક્ષત્રને ફેરવે છે, જાઈને નિશ્વળ રહેના દેતુ 
નથી, તે વિરાટ ગરુત્વાકષષ્ણુનુ કેન્દ્ર ક ઈ પૃથ્વીમાં નથી એક પરમાગતિ 
છે, જે મારી પણુ શતિ છે, પૃથ્ડીનો અને સની પણ્‌ ગતિ છે, 

એ પર્માગાતિતે પ્યાનમાં રાખીને જ ઉપનિષદમાં કહ્યુ જે * 
“સો સજાન્યાત્‌ 5. કમ્ઝત્‌ ચરેજ ઝાય આાનનણે ન સાત ”-- 


૮૮ શાતિનિકેતન 


જાણુ 9ાઈ પણુ પ્ર રતો. કરોય ગયત્ત કમત ને આકાશતે ભરીતે તે 
આમદ ન ર્લો હોત? તે આનદ જ પિશતે અનત ગતિ આપી 
ગ્યો છે--આમાથ લરીતે તે આતદ છે માટે જ મારી આખતુ 
પોપચુ ખોવી શકુ છુ 

એટતને હુ ક્યુ છુ પ ભારી પ?્માગતિ રૂર નથી મારી બધી તુ ૪ 
ગતિમાં જ તે પમ્માગ્રતિ રહેવી છે જેમ એપત ફળ જમીત ઉપર 
પડવામાં જ પિથ-યા શ ગુરુતાક્ય પુશક્તિ મટેની છે મારા રારીરના બધા 
દતતથતતતી અતે મામ મતના બધા ન્યપારોતી જે પરમાગતિ છે તે 
જ છ છે આ છે તે ગતિતુ ડેન્દ્ર દૂર નથી આ અહીયા જ છે! 

તારપછી જે આપ. પરમ સપત્‌ છે આપણે પરમ આશ્રય 
છે આપણે પરમ આતદ છે--તે આપરી રોજરોજની બધી સ પત્તિ 
શે 7શજના બધા આશ્રવ અને રેન્ટરાજતા બધા આન ૬મા જ રહેના 
છે આપતી ધતજત આપણા ધરબાર આપણા ખધા રસબોગમાં જ 
જે પ્રમરૂપ રહેતો છે તે ણવ છે--તે આ છે--અહીયા જ છે 

મારી શ ગતિમાં એ પર્મગતિતે મારી સ્વ સપ મા એ 
પરમ સપત્તે માગ સર્ઝ આશ્રયમાં એ પરમ આશ્રયને મારા સર્દ 
આનદમા એ પરમ આતદતે જવ તરીકે પિઢાનવું એનુ જ નામ 


પાર થવુ 
| 


૨૫ 
દવતા 


૧૩મી પોષ ૬૩1૫૫ 


હમેશા જ પ્રકાશ અને અપકાર નિદ્દા અને ન્નગરણુ સ કોચત 
અને ગ્રસારણુમા થઈને આપણુ જીવન ચાલ્યા કરે છે---એક વાર 


દિવસ ૮૯ 


તેમાં જુવાળ આવે છે, ખીજ વાર તેમાં આટ આવે છે રને નિદ્ાતે 
વખતે ગમાપણી બધી પ્રન્દ્રિયમનની શક્તિ આપણા પોતામાં જ સ હેત 
થઈ શય છે સવારમાં આખા જગત તગફ દોડે છે 


શક્તિ ન્યારે 'વળ આપણા પોતામાં સમાહત થાય છે ત્યારે 
જ શુ આપણે પોતાને પિશે ભાવે નજ્નગીએ છીએ, વિશે4 ભાવે 
પામીએ છીએ? અને સવારમાં ન્ત્યારે “માપણી શક્તિ બીન્તએ। તરં 
જુદે જુદે માગષ વેરાઈ જતી ટોય છે ત્યારે શુ આપણે પોતાને 
ગુમાનીગે છીએ ? 


એથી ઊતટુ જ છે કેડળ પોત મા જ ત્ત્યારે આપણે આડીએ 
છીએ ત્યાર આપણે અચેતન હોઈ એ છીએ નારે ખધાતી તરફ 
આપણે જઈએ છીએ ત્યારે જ આપે પાતા] ન્નણીએ છીએ 
ત્યારે આપણે એક્તા હે!ઈઈએ છીએ ત્યારે આપશે ખાઈ તથી હોતા 


આપણુ ખરુ તાત્પર્ડ આપણા પોતામાં નથી તે તો જગનના' 
શર્મા ફેનાયેડ છે--એ*્લા માટે આપણે ખુદ્ધિ વડે હત્ય વડે 
મમ વડે સતા સર્જને માધીએ છીએ સ 1 સર્ગ સાથે ન્નેડાવાને 
જશ્છીએ દીએ કાણ તે વગર આપણે પોતાને પામી શ્રશ્તા નથી 
“આત્માતો સર્ઝત અનુભ4 કરવો] એ જ છે આત્માની એકમાત્ર આ શક્યા 


એપન ક્છીતી પતન શંશ્તિતે જ્યારે જ્ાતીએ વિશ્વની અનળી 
વગ્તુઓમા નનેઈ ત્યારે તેમની સુદિ અત્યત પોર્ત્પ્ત થઈ મ્શ્ણુ 
સત્યને સત્ર નેઈએ તો જ તેતી સાચી મૃતિ ધરમ થાય અને 
તે પતિ જ આપણને આનદ આપે 

તેજ ગ્રમાણે આપચી પોતાની ન્તતને સર્ગત્ર વ્યાપ્ત નઈ એ 
ત્તા જ પોતાતે સાચે રૂપે જઈ શકાય પોતાના એ સત્યને નેમ જન્‍મ 
“યાપક રૂપે જણીરું તેમ તેસ આપણુતે આનદ ચશે સ્‍ે કોઈ 
ભાષી પોતાની ન્નતને તેતી પોતાની અ દરથી બડા? એ'ચી સ્‍્તઈતે 


હજ શાંતિનિકેતન 


તેતે આપણી આગળ સત્યતર રૂપે પ્રગટ કરે તેતે આપણું આત્મીય 
કરીએ છીએ, તે આપણુતે આનદ આપે છે. 
એટલા માટે જ માનવાત્મા ખહુ ગ્રાચીન યુગથી ધર્‌ કહો, 
સમાજ કહે, રાન્ત્ય કહે --જે કઈ સજત કરતેર આવ્યો છે તેતુ 
|અદરખાનેતુ એકમાત્ર મૂળી તાત્પય એ છે ક માણુસ એકવતાતે 
છોડીતે બહુમા, પિચિત્રમા પોતાની નાનાપિધ શક્તિતે નાનાપિધ 
સબ'ધોમા કેવાવી દઈને વિશાળ ક્ષેત્રમા પોતાને અનુભવે છે--- 
એમા જ તેતુ સાચુ સુખ છે એટલા માટે જ કહ્યુ છે ફે “ મૂમૈજ 
ભુણપ્‌ નાત્તે લુતલાત્ત ' --ભૂમા જ સુખ છે, અલ્પમાં સુખ નથી 
તેનુ' કારણ, અન્પમા આત્મા પણુ અહૃપ થઈ જ્ળય છે 
જૅ સમાજ સભ્ય હેય છે તે સમાજ બહુને પિચિત્રભાવે 
આત્માની સાથે જડે છે માટે જ તે સમાજ ગૌરવ પ્રાપ્ત કરે છે 
ખાકી કેવળ ઉપકરણા। વધારવાથી અતે સગવડે ઉમેરવાથી તે સારક 
થતો નથા 
સભ્ય સમાજમાં નયા સાન, પેમ અતે કર્મ હમેશા દૂર દર 
રેવામેલા ક્ષેતમાં સરઘ ઉધમશીવ હેય છે, ત્યા જે માણુસ વસે છે 
તે ક્ષુદ્ર રરેતો નથી તે વ્યશ્તિની શક્તિ અશ હેય તોયે તે ચક્તિને 
સ્વાભાડિક રીતે ન પોતાને સાથક કરવાની તક મળી રહે છે એટવા 
માટે જ બધાના યોગથી, ભમાના યોગથી સભ્યસમાજવારી દરેકે 
દરેક વ્યક્તિ શકય એટવી બવિષ્ઠ બતે છે 
જે સમાજ સભ્ય નથી તે સમાજમાં સ્વભાવથી બજ્િષડ 
મામો પણુ દુર્બળ બતી નવ્ય છે, કારણ, તે સમાનતા માણુમે 
પાતાનતે પૃર્તા પ્રમાણુમાં પામી શકતા નથી તે સમાજમાં જે 
સરચાએા છે છે તે કેવળ ધરને ઉપયોગી, ગામતે ઉપયોગી હોધ 
જી, બૂમાની સાધે તે બધી શકુચિત સ ર્યાએનતોા યોગ નથી તેતો 
--તા ચિત્તસમુદ્રના જુવાળ પહેગી થક્તો નમી, એચવા માટે ત્યાં 


દિવસ હ્યૃ 


ભાણુશ પોતાતુ સત્ય, પોતાનુ ગૌરવ અતુભતીને શક્તિ મેળવી શકતો 
નથી, તે સત્ર પરાભવ પામ્યા કરે છે તેના દારિવ્રિતો કાઈ પાર 
નથી રહેતો 


એટલા માટે # આપશે સભ્યતાની સાધતા કરવી પડશે, રેવજે 
રેવિષ્રાફ્તે માઝે નહિ કારષુ, રેલવે ટેલિમ્રાક્નુ પણુ અ તિષ લક્ષ્ય 
તો માણુસ જ છે--કાઈ સ્થાનિક મ્ટેશન નથી 


એ સભ્યતા સાધનાની મૂળ વાત છે ધર્મખ્ુદ્ધિ પોતાનો પ્રસાર 
નેમ એઢેો તેમ ઘમ્ષ્યુદ્ધિ આછી હોય તોયે ચાલે પોતાના ઘસ્‍્મા 
સાકડી જગામાં જ્યારે ફામ કરતા હોઈએ ત્યારે ધમભુદ્ધિ સ કુચિત 
હોમ તોમે વિશેષ તુકસાન ઘતુ નથી પણુ નયા ઘણા માણુમોને ઘણા 
ખધતોમાં ભાધરાના હોય ત્યા ધમ્ષસુટિ પ્રબળ હેરી જઈએ તા 
પૈષ, વીષ, અષ્યતસાય, ત્યાગ, સેના પરાયણુતા, લોકહિતની ભાગના 
ખધુ «૮ ખૂબ મોટુ ન હેય તો ન ચાવે વસ્તુ “દી મોટી ચઈ શક 
જ નહિ, ને તેને પફડી રાખતા? ધર્મ પણુ મોટો ન હોપ ધમ 
જ્યારે દુર્બળ ખને છે તારે મોટો સમાજ વિગ્૭િન્ન થઈ જઈને 
ભાગીતે ચારે બાજુએ વેરાઈ ન્નય છે --કોઈ કદી તેતે યાધી શશ્તુ તથી 


એટવે ન્યારે ન્યારે બડુ કાર્યવાળા બહુ દૂર દૂર ફેતાયેનો, બડુ 
શક્તિશાળી મેઈ સભ્ય સમાજ ન્ેઈ એ ત્યારે શરૂઆતમાં જ માની 
લેતુ ૩ તેમાં એડ પ્રયળ ધમ'બુદ્ધિ રહેવી છે --નહિ તો આટલા બધા 
માણુમોનો એકબીત્ન ઉપર પિશ્રાસ, એમ્બીશ્ત સાથે. સબધ, એક 
ક્ષૂણુ પણુ ટ શકે નહિ 


આપગા દેશના સમાજમાં પણુ બધી ક્ષુદ્તા, વિચ્છિન્નતા દૂર 
કરીને ત્તાનમા, ધરેમમાં અતે કમમાં ભૂમાની પ્રતિછા ન્તે ન કરી શ#ીએ 
તો માનડાત્મા કદી બડિછ અતે આન દિત્‌ થઈ શકનાતો નથી બધાની 
શાથે દરેકના યોગમાં જેમ જેમ નાના પ્રકારતા આચાર અને ડિચાગ્તે 
સોધે ગાયા જયત્ન અ રમે તેસ તેન આષણા નિરાન દ, અરાક્તે 


હર શાતિનિકેતન 


અને દારિવ્ર શતત વધતા જરો. આપણા દેથના બહુની સાથે ગમ્ય 
સ્થાપવાની નાતાતિધ તમરો ઊભી નહિ કરી રીએ તો! આપઃગી મહત્તતી 
તપસ્યા ચાનવાની નથી એ તક ઊગી કરરાતે મા આપણી જુદી 
જુદી બાજુએયચી ગ્રો કરીએ છીએ પરતુ તાત કે મોઢું આપશે જે 
કઈ ઊશુ કમના ભામીએ છીએ તેમા જે સતત અતગતા પેસી જાય 
જુ એડ ને નેરામાં આવે તો ચોકકસ સમજવુ કે મૂળમાં જ ધર્મ 
ખુદ્ધિની દુર્મળતા છે ચોક્સ સત્યતા અભાવ છે ત્યાગની કૃપણતા 
ને ઇછાની જડતા છે ને(ક સ શ્રદ્દાતુ બળ નથી અતે પૂડતની સામથી 
માથી -માપગ્ર અગત અભિમાન પોતા માટે મોટો ભાગ ગોરી લેવાનો 
ચયત્ન *રે છે ચોક્કસ પરમ્પર્‌ પ્રતિ ઈયા છે ક્ષમા નથી અને 
મગયનતે જ મગતના ચમ્મ ફૂતરૂપે ગગી ન ચશ્વાતે વીવે આપશ 
પયામો તદર બાધાઓથી જ અગ જાય છે 


એટને આપરો સાવધ ચવ્ર પડરી ન્ત્યા ફૂતકાર્યતામાં બાધા 
ઉત્પન્ન થાય ત્યા ત્યા વાચાહીન સાધને ઉપ દોનારોપણુ ફેરી નિશ્રિત 
થવાનો ગયત્ન આપણે ન કરીએ પાપ ટે માટે જ એથ્તા થતી નથી 
ધમનો અલ્રાવ છે માટે જ'કશુ પષ્ડાતું નથી એના માટે જ આપણે 
1પિચ્છિત થઈને ક્ષુદ્ર ખનીને બધી જ વાતમાં નિષ્ફળ ચઈને અથ 
ડાઈએ છીએ --એટવા માટે જ આપણા ગાન સાથે સાત ગાયુ 
સાથે પ્રાણુ મયત્ન સાથે ગ્રયત્ત ભેમા મળીને માનવાત્માતે મોગ્ય 
તિઠ્ઠા ક્ષેત્ર નિર્માણુ કરતા નથી --આપણે આત્માં કાઈ પણુ પ્રકારે 
તે વિશ્રમ્માં વિરાટ પુરુષની સાથૅ યુક્ત યવાને યોગ્ય પોતાનુ વિરાટ 
રૂપ ધારણુ મરી રાકતે નથી 


રાત્રિ લ્ર્ર 


રાત્રિ “4 
૨૪મા પોષ, ૧૩૬૫. 

જ્યારે આપણે જાગતા હોઈએ છીએ ત્યારે આપશી રાક્તિની. 
શાથે શક્તિની લીક્ષા ચાલે છે. વિશ્વકર્મોના વિશ્રડમની સાથે આપણા 
કર્મના માગ સધાય છે. જે “ચહુધાશયોનાત્‌ વર્ણાનસેનસિરિયાર્મો- 
ર્ષાતિ” ---તેની જ તે ખહુવિભકત શાક્તિના વિચિત્ર પ્રવાહપથમાં. 
સપણા ગ્રયાસોતે ચલાવીને આપણે રાક્તિતી આશ્રય"કારક ગતિએ 
જેઈતે આન'દ પામીએ છીએ એક વખતે આપણે ન્ત્યા શક્તિતો 
અ'ત આવી ગયો માનતા હતા ત્યા જઈ તે જેઈ એ છીએ તે ત્યાથી 
રસ્તો વળી નવે જ એક વળાક લે છે, --એવી રીતે ન્ત્ગદ્ગ્યાપાર્ની 
તે બહુધાશક્તિમાં પોતાની શક્તિને પણુ બહુધા ખનાવીને તેની સાથે 
સધળી દિશાઓમાં સમાનગતિ પ્રાપ્ત કરવાને માટે આપણુ ચિત્ત 
ઉત્સાહિત થઈ ન્નય છે. 

એવી રીતે આપણુ ન્વ્રત ચૈતત્ય બધી દન્દ્રિયરાક્તિ અતે 
માનસરાક્તિતી જળને ચારે દિશામાં ફેલાવી નાનાવિધ લેગ નાનાવિધ 
સ્પશ* અને નાનાવિધ લાભ વડે પોતાને સાર્થક બનાવે છે. 

પણુ કેવળ જળ નાખવાથી માછીનુ કામ ચાલતુ* નથી. ન્તળમાં 
ગાંડ પડી શમ છે, જળ વટી “તય છે, નનળ મેલી થઈ ન્ન છે, ત્યારે 
વળા સમી કરી લેવા માટે જાળ નાખવાનું બિલકુલ બધ ડરી રેલુ 
પડે છે. * 

રાશ્રે નિદ્રાને સમમે આપણે પ્રાણુની ન્નળ નાખવાનુ', ચેતતાતી 
જળ નાખવાનુ' બિવકુલ બધ કરી દઈએ છીએ. એ સમર કરવાનો 
અને ક્ષતિ પૂરવાનેો વખત હોય છે. તે વખતે આપથી ક્િિભિન્ન 
ગ'હાઈ ગયેયી મેતી ન્નળને તેના હાયમાં સોંપી દી પડે છે, “ય છદ 


₹૪ શાતિનિકેતન 
સુબેળુ ગાર્માવિ જાવ કુહ્નો નિવિવાળ ' જે પુરુષ, બધા ન્ન્યારે સૂતા 
રાય છે ત્યારે જાગતો રહીતે બધા પ્રડોજનેનું નિર્માણુ કરતે હોય છે 
આથી અમુક અમુક વખતે પોતાના ખધા પ્રડાાસોતે સવરી 
લઈને સપૂણું ભાવે તે વિશપ્રાણુના હાથમાં આપણા ગ્રાણુતે ગોપી 
રા જેઈએ--એ સમવે આપશે ઝાડપાનના જેવા થઈ જઈ એ 
છીએ મ્રકૃતિતી સાથે આપણી કાઈ પણુ જુદાઈ રહેતી નથી. આપગે: 
અહકાર પિતરુત લેપ પામતો હોય છે, અને તે જ ક્ષણે આપણે 
નિખિત વિશ્રના અતરમાં રહેના ગભીર આરામને પામીએ છીએ 
આપપ્ે જમીએ છીએ ત્યારે આપણુને સમજાય છેકે વિશ્રામતે આપણે 
અત્યાર સુધી કેળ થત્યતારૂપે જ પામ્યા નથી એ તે! એક પૂણુ 
વમ્તુ છે આપણી તિતણતા અતે આપણા નિનેતન્યમાં પણુ તે એક 
આરામરૂપ કમ વિશ્વપ્રકૃતિના મૂળમાં રહને! આરામ છે 
જે આરામતી શ્યામન મૃતિર અને નિર્વોફ પ્રમાશ આપણે રાખા 
પત્તવિત નિસ્તશધ વનસ્પતિમાં ન્નેર્વા પામીએ છીએ 
આ જેમ આપણા ત્રાષ્તે રાજ રાતે ગ્રરૂતિના હાથમાં સોપી 
“દઈ આપણું સવારમાં નવી પ્રાણુ પ્રસ્‍ત્તિ માટે નવેસર લૈયાર થઈ જઈ એ 
ફ્ીએન--તે જ પ્રમાણે દિતસમાં એછામાં આછું એક વાર આપણા 
અ માળે પરમાત્માના હાથમાં સ પૂણપણે સોપી દેવાની જરૂર છે-- 
સહિ તો મ્ચરે। બેગો થઈ ન્નય છે ભાગદ્દોડની મરામત થતી નથી તાપ 
વધતો જ રહે છે--કામ કોધ લેક વગેરે દત્તિએ પોતાતા ગયે! 
-જનને અતિક્રમીને અતરમાં અને બ”1ર વિરોહ જગાડે છે 
એટલા માટે સવારમાં ઉપાસના સમતે આપી બધી મદત્તિઓને 
ચભાવી દઈને બધા રિપુઓને શત કરી ઈઈને થોડા સમવે માટે 
પરમાત્માની સાથે આપણે પોતાનું પરેપૂરુ સામજ્સ્ય સ્થાપનુ જરરી 
સ--તે સમમે આપણા અતર્માં પરમાત્માને પૂરેપૂરો માગ" મોકળા 
કરી આપવો જેઈએ --તો જતે એકાત આ મવિસજતની સુગ ભીર 


રાનિ લ્ષ 


શાંતિના સુયોગમાં આપલા મનન! વ્યાધિમાં સ્વાસ્થ્યનો સંચાર થશે, 
ખધાં સ“કાચન પ્રસારિત થઈ જશે, અતે લંદ્યપ્ર"9મિઓ શિથેલ 
થઈ જરો. 


લાર પઠી ઉપાસનાશાંત આપણી અ'તરપ્રકૃતિ ન્ત્યારે સ'સાર્માં 
નાનાવિધ કાર્યમાં અનેકાનેક કાર્યોમાં વહેચાઈ ને-ફેલાઈ ને નાનાવિધ 
આકારે અને ગ્રકારે આત્મોપલષ્ધિમાં મચી પડશે ત્યારે બધાં કાર્યોમાં 
તે ગ'ભીર્‌ ભાવે નેડાઈ રાકશે, પડી તે જરા જરામાં પોતાની આસ- 
પાસનાને આધાત નહિ પહોચાડે, તેના સધળા પ્રયાસોમાં પછી શાતિનેા 
વાશ્ષ ણશે. વિશાળ વિશ્વના વિચિત્ર વ્યાપારમાં જેમ અક પ્રકારનુ” 
આશ્ચર્યકારક સામ'જસ્ય હોય છે, જેતે લીધે સધળ ગ્રયાસોતી મતિ” 
શાંત અને શક્તિતી મૃતિ* સુદર બની જાય છે --નેતે લીધે વિશ્રજ્ગત 
એક વૈસ્ાનિક પ્રયોગશાળા અથવા ગ'ન્‍તવર કારખાના જેવે! કડોર 
આકાર ધારણ કરતુ' નથી--આપણા પ્રયાસમાં તેવુ સામ'જમ્ય 
આવશે, આપણા કાર્યોમાં તેવુ સૌ દય” પ્રગટશે. 

આપણે જે દરરોજ દિવસના પ્રારલે તેમતા પવિત્ર હાથને 
સ્પર્શ લલાટ ઉપર લઈને જઈએ અને તે વાત «તે યાદ રાખીએ 
તા આપણે લલાટને ધૂળમાં નહિ રોળી શઝીએ. આ ઉપાસનતાતો સૂર 
તાનપૂગતા સ?્ની પડે આપણામાં આખો દિવસ અખ'ડ વાગતો રહો 
--નન્‍ેયી આપણે આપણા પ્રત્યેક વચનને અને વ્યવહારને તે યૂરની 
શાથે મેળવી ન્તેઈ ને મૂલવી ચ#ીએ અતે આખા દિવરતે વિશુદ્ધ 
સ'ગીતમાં પવરી નાખી સસારના કમકેત્રને આત દકેત્ર બનાવી 
દઈ શષ#ીએ. 


લદ શાત્તિનિકૅતન. 


રછ 
ત્રભાતે ષ્ટ 


શપમી પેષ, 13૧૫ 


ગ્રભાતના આ પવિત્ર પ્રશાન્ત મુદતે" પાતાના આત્માને પરન 
માત્મામાં એક વાર સપૂણુપગુ વીટી જુઓ બધુ અ તર્‌ દૂર થડ જવા 
રા આપણે તેમનામાં તિમુગ્તુ થઈ જઈએ નિડિષ્ટ, થઈ જઈએ 
તેમણે આપણુ આત્માને નિનબિકભાવે મ્રઢલ કર્યો છે એવા અતુભવકી. 
આપણે મિડકુત પરિપૂર્ણી બની જઈએ 


નવિ તો આપો પોતાનો સાચે. પરિચય નવિ થાય ભૂમાની 
સાથે ષોગયુક્ત યઈને ન ન્નેઈ એ તો પોતે ક્રુ છીએ એવે! બ્રમ થાય 
છે આપગે દુાળ છીએ એડી ખોટી ધારણા જ મે છે હુ લમીરે 
ક્ષુ નથી અશક્ત નથી એતે! પુરાવો માનત સમાજમાં ગ્રગટેના 
મઝાપુડીવોગએ આપ્યો છે--તેમની સિદ્ધિ તે આપણા દરેમ્ની સિદ્ધિ 
છે--આપણામાના ગ ડેક આત્માની શક્તિ તેમનામાં પ્રત્યક્ષ યઈ છે 
વાગ્ના ઉપડગા ભાગને જ્યારે દીવાની «યોત મળે છે ત્યારે આખી 
વાટને તે મળે છે વાટના છેક નીચામાં નીચા ભાગમા પગુ એ દીવા 
રૂપે સળગનાની શક્તિ ગહૅની છે જ્યારે સમય આવશે ત્યારે તે પણુ સળગશે, 
સમય નહિ આ વો હોય ત્યા સુધી તે ઉપરના સળગતા ભાગને ધરી 
ગખથે દરરાજ ગ્રભાતતી ઉપાસના સમયે પોતાતી અદરતા માત 
વાત્માના તે માચ મ્યને આપણે ગિતકુલ બાધ મુક્ત રીતે ન્નેઈ લઈ 
શષ્ટીએે આપણે દીત દશિકિ છીએ એવો જે આપણુને ભમ છે તે ભમને 
દૂર કરી દઈ શઇખે તો ડેવ સારું | આપણે કેવળ ઘરના ખૂસામાં 
જન્મ્યા છીએ એવી એક માન્યતા ન્યાપણે સેતી રવા ઇીએ તેતે! ત્યઝ 
કરીતે સ્પણુભાવે આપણે એવો અનુભ4 કરીએ કે મૂઝ? શ્વઝમાં 
આપણા આ શરીરને! જન્મ છે, એટના માછે લાખ્ખેદ કરોડો યોજન 


વિશેષ હ્છ 


દથી આપણા જ્યોતિષ્ક કુટુખીઓઆ આપણી ખબર લેવાને માટે 
પ્રકારને! દૂત પાઠવે છે. અને મારા ક્ષુદ્ર અહંકારમાં જ મારા આત્માતો 
ચરમ વાસ છે એમ નથી. જે અપ્યાત્મતોકમાં તેનો વાસ છે તે તો 
બ્રહ્મલોક છે. જે જ્ગત્સભામાં આપણુ આવ્યા છીએ ત્યાં રાજ કરવાતે! 
આપણુને અધિકાર છે. અહી આપશે દાસત્ કરવાને આવ્યા નથી. 
ખુદ ભૂમાએ પોતે આપણે લલાટે રાજતિલક કરીને મોકવ્યા છે. એટલે 
આપણે પોતાને અકુલીન માની નીચે માથે સ'કુચિત થઈ ને સસારમાં 
1 ફીએ. પોતાના અનત આભિન્તતયત્રા ગૌરવથી પોતાનુ ઉચ્ચ 
સ્થાન ગ્રહણ કરીએ. 


આકાશતો અ'ધકાર જેમ તદ્ન કાલ્પનિક પદાથષની પેઠે ન્નેત- 
જેતામાં લેડી ગયો, તેમ જ આપણી અ'તરપ્રકૃતિની આસપાસથી 
ખધા મિથ્યા સસ્કારોા ટ્ાણુમાં લ'સાઈ નતા આપણો આત્માં 0૬- 
મોન્સુખ સર્ય'ની પેઠે આપણા ચિત્તગગનમા પોતાના બાધામુક્ત ન્યોતિમ્ય 
સવરૂપે પ્રકાશી રહો, તેના ઉ૦#નવવચૈતન્યથી, તેતા નિમ મકાશથી 
આપણુ સ'સારલેત્ર સવ્ત્ર પૂણભાવે ત્રકાશિત થાઓ. 


૨૮ 
વિશેષ 


૧૬મી પોય, ૨૩૬૫ 

જગતની બધી વસ્તુ સાથે સાધારણુ રીતે મારે મળતાપણુ છે 

--પૂળ સાથે, પથ્થર સાથે મારે મળતાપણુ છે, ઘાસ સાથે, ઝાડ 

સાથે મારે મળતાપણુ છે, પશુપ'ખી સાથે મારે મળતાપણુ છે, સાધારણુ 

માણુસા સાથે મારે મળતાપણું છે; પરતુ એક બાબતમાં બિલકુલ 

મળતાપણું નથી--ન્યાં હું વિશેષ છુ1 હુ જેતે આજે “હું? કહુ 
૭ 


હ્ટ કુ શાંતિનિકેતન 
શું એતો કોઈ નેટ જ નથી. ઈમરની અન'ત વિશ્વ્રિમાં એ સર્જન 
સપૃ્યુ અપર છે --એકેવળ *દું' હું, એકલો હુ ' ઈ, અતુપમ 
અતુવતીય “ડુ'' છુ' એ “કુ*'તું જે જ્ગત છે તે એકલા મારુ'જ 
જત છે--તે મહાવિજત લોકમાં મારા અ'તર્યોમી મિવાય બીજને 
જાઈ ડ્રાઈ પણુ રીતે પ્રવેશ કરી શકે એમ નથી. 

છે મારા પ્રભુ, એ જે એકવે હુ”, નિમેષ ડુ", તેમાં તારે! વિરેષ 
આતદ છે, વિરૉષ આવિર્ભોવ છે--- એ વિશેષ આવિર્ભાડ બીનકાઈ 
દશમાં કે ફોઈ કાળમાં નથી મારી એ વિરિષૃતાતે હુ' સાથક કરીશ, 
પભુ તારી બધી વીવા કરતા સ'પણું જુદી એવી 'હુ'? નામક 
આ જે એક વિશેષ લીલવા છે, એ વિશેષ લીર્વામાં હુ' તતે સાથ 
આપીશ અડી હુ એકની સાથે એફ થઈને મળી જઈરો. 

પુથ્તાતા ક્ષેત્રમા મારો આ માનવ જન્મ તારી તે વિશેષ લીવાને 
સૌલ્યયૂ'ક, સગીતપૂ્રક, પનિત્રતાપૂર્સ્ક મવત્તપૂર્વક સથેતતભાવે 
વદી લઈ જા એમ કરજે. મારામાં તારુ એક વિરોષ અધિદાન છે 
એ વાત તે કાઈ પણુ દિવસ કોઈ પણુ રીતે ન ભૂશે એમ કરજે. 
અનત પિધસસાર્માં આ જે એક “છુ ' થયે છુ તે'હુ' આ 
માનતજતનમાં સાથક થાએ 

એ “હુ 'તે બીશ્ત બધાથી અવગ રાખીતે અનાદિ કાળથી તું 
વઠી લાવ્યો છે સર્યચદ્રમ્રદ્તારાશસામાં ચઈ ને એતે હાથમાં પકડીને તુ 
લઈ આયો છે, પર'તુ કોઈની સાથેતે એને બેળરી દીધો નથી. કાણુ 
ન્તતું કઈ નિહારિકાના ન્ત્યાતિમય બાથ્ષનિર્ઝરમાથી અણુષરમાણુને 
ચધાવીતે તેતે કેટકેટલી રીતે પુટ્ટ કરી, કેટકેટલી રીતે તેમાં પરિવતયત 
કરી, કેટકેડવી પૂયુ'તામાં થઈને, આ “હુ 'ને આજે આ શરીરમાં 
ગ્રગટ મમ છે તારો તે અનાદિકાળનો સગાથ મારા સ દેડમાં સમ" 
હામેલો છે. અનાદિ કળથી આજ સુધી અતત સંદિમાં થઈને એક 
પિશેષ રેખા રારાઈ ગઈ છે તે આ “હુ 'ની રેખા છે. તે રેખાને મામે” 
“તારી સાથે હુ' સતત ચાવતો આન્યો છુ. તેતું મારા અતાદિ પષતે 


વિશેષ . હ્લ 
ચાલક છે. અનત પયતેો અદ્દિતીય મિત્ર છે, તને મારા એ એકલા 
મિત્રરૂપે માચ જવનમાં અનુભડીશ. બીજુ કોઈ 5 કથું «૮ તારા 
સમાન ન યાએ, તારા ડરતાં મોટુ' ન યાખે અને માર્‌' આ જે 
સાધારણુ છીવત, જે તાતાવિધ ક્રુધાતૃષ્ણા, વિચાર અને કાર્યો દ્વારા હુ” 
અધા તરુવના અતે પરુપ“ખીએની સાથે ગેકત મળીને બેગનું છુ, તે 
૬ જૂદી જુદી દિરાએમી ગ્રબળ ન બતી નય, મારામાં જે તાયા એક 
વિગ સ્પર્શ, વિશેષ કિવા, વિરોષ આનદ અતત કાળના રુહદ અને 
જ્ઞારથિ્ષે ૨છેલાં છે તેતે હાક્ઠી ન દે એમ કરજે, હુ' «ત્યાં જયતના 
ભામરપે ત્યા યુ તને ૮7પર તરીકે માતું છુ, તારા બધા તિયમનુ પાવત 
કર્વાતો કયત્ન કરુ” શુ, ત પાલન કરુ તો તારી સજળ સ્તીકાર' છુ" -- 
પરતુ “ હુ ? રૂપે હુ' તતે મારા એકમાત્ર તરીકે એળખવા માગ' છુ, ત્યાં 
ત મને સ્વાધીન ખનાવી દીષે। છે, કારણુ કે મ્વાધીન ન દોઉ તતો 
3 સાધક ન થાય, ધમ્ઠાતી સાધે ₹૨૭ાનું મિવત ન યામ, લીધાની 
શાધે લીવાના સામ ત મળી ચકે એશ્વા માટે ચય સ્વાવીનતાના 
“કુ'*ક્ેસ્રમા મારા બવા દુખો કરતા પ૦્મ દુ ખ તારી માથેના 
વિ-્ડેદતુ અર્ષાત્‌ અકકામ્નુ દુખ છે અતે બધા સુખો કરતા પરમ 
સુખ તારી સાથેના મિવનતુ' અર્યોત્‌ પ્રેમનુ' સુખ છે. આ અકકારનુ” 
દુ:ખ કવી રીતે દુર થાય એતો વિચાર કરીને જ યુદ તપમ્યા કરી 
દતી અતે આ અકકારનુ દુખ જડી રીતે દૂર થાય તે જ્સાવીતે «૮ 
ખ્રિગ્તે માણું આપ્યા હતા. હૈ પુતથી પ્રિય, વિત્તવી પિય, હૈ અ'તરતમ 
પ્રિયતમ, આ “છુ ' નિકેતનમાં જ તારી ચત્મ લીવા છે. એટલા મારે 
જતો અહી જ આઢલા નિદાર્ણુ દુખો અતે એ દુ ખાતુ આગું 
પશિસીમ અવસાન ન્નેવા મળે છે --એટવા માટે” તો અડી «7 મૃત્યુ 
છે, અને તે મૃત્યુની છાતી ફાડીને અમૃત કુવારાની જેમ ઊડે છે. આ 
દુખ અને સુખ, વિચ્કેદ અને મિવન, અમૃત અતે મૃત્યુ, એ તારા 
જમભેો અને ડાબે! બે હાય છે, એમાં પૂરેપૂરો પકડાઈ ને જણે બોલી 
રામુ કે મારી બધી આરા પૂરી થઈ છે, મારે હવે કશુ ૦૪ જ્વેઈતું નથી 1 





૧૦૦ શાત્તિનિકેતન 


3૯ 
ગેમના અધિકાર 
૧૩મી પો, ૨૬1૫ 


કાને રાત્રે આ ગીત મારા મતમાં ગુજ્તુ હતુ-- 


નામ છૈ, પૈમપયે સત્ર બાધા બૌઈગિયા દાઓ 
માઝે કિછુ રેખાના, થેકો ના દરે 
નિજને રજને અતર ખાતિરે નિત્ય તમારે હેરિભ, 
સખ ખાધા ભૉગિયા દાઓ 
[હે નાથ, પ્રેમના માગ'ની બધી બાધાઓ ભાગી નાખો વચમાં 
કરુ રાખશે નહિ, દૂર ફરેશો નહિ, નિજ્તમાં અતે વસ્તીમા, અ દર 
અને બહાર સદા તને નેહ બધી બાધા ભાગી નાખો ] 
પણુ આ તે »ેડી ગ્રાર્થતા ! આ ગ્રેમ પતી સાથે? માણુસ કેની 
શૈતેએ વાત કલ્પી શડ્યો અને મોટેથી ઉચ્ચારી પહ શશ્યોકે વિષ 
ભુતતેલરની સાથે તેને પ્રેમ સબધ થશે? 
વિશ્રભુ4નત કેટ વિથાળ છે અતે તેની તુતનાએે એક માણુસ 
જટલો તુચ્ક છે એવો નને પ્યાન કરીએ તો મોઢામાંથી રાગ્દ જ ન 
નીક્ઝો બધા માણુમોમા ડુ ક્ષુદ્ર છુ, મારા સુખદુ ખતી કશી વિસાત 
નથી મૃષ્્મડળમાં એ માણુસ ગોક મડી રેતીના જેવો તદ્ન સામાન્ય 
છે અતે આખા નક્ષનતેમ્માં એ સર્યમડળનું ગ્થાન એટગું અદૃપ છે 
જ આકડા વડે તેની ગણુત્ત કરવી પણુ મુકેલ છે 
એ ખધા અગણિત અપરિચિત લોકતોઝાતરનાં વાસીઓ આ - 
ક્ષસું જ એ વિતેશરના મહારાન્યમાં પોતાની અકડપ્ય જવનયાત્રા 
ચલાની રહા છે એવા એવા ન્યોતિબ્મ્તોક અન ત આકાશના ઊ..ાણુમા 
ડથી ગયેવા છે કે જેમતે પ્રશ્ર યુગના યુગે! યયા અવિશ્રામ ગ્રવાસ 


પૅમને! સ્મપિકાર ૧૦૧ 


કર્યા હતા આજે પગુ આપુ દ્રબીનના દશના ક્ષેસમાં આવી 
પહોચ્યો નથી એ બધા અન્તાત અદસ્ય લોક પણુ તે ૪7 પગમપુરુપનતી 
પરમ શક્તિ ઉપર ગ્રગેક ટાણું આધાર રાખી સ્‍હેવા છે પશુ આપણૂતે 
તેની કશી «૮ ખમર નથી 


એવા જે અચિતનીય ભક્વાડના પહોધર --તેતી સાધે આ 
કપનો! «ણુ, અણુતો અણુ પ્રેમ કરાતી વાત કરે છે ! એગ્વેક તેના 
ગત્સિહમાસન ઉપ? તેતી પામે જ્ઈ ને બેસવૃ છે! અનત આકાશમાં 
નમત્રે નહ્ત્રે તેમના જગત્યસતા હોમાંગ્તિ યુગયુગાત? ચયા બની 
વો છે, હ તે યસક્ષેતની અપાર? મેદનીતે એક છેડે ઊએોા ઉભે! રયા 
7ને જેરે દન્‍તાતને શ્ડુ હુ કે આ ગનેધગ્ની સાધે એક સાય્યામા 
મને ગ્થાન આપનું પડમે ! 

મોટા થત્રાની માયુઅતી આકાટઢા!ને હદ નધી, એ તો. -4ગીતી 
વાત છે ચાભ#્યુ છે ક એનેકઝાડર એ મત-નમતુ કહ્યુ ત્તુ 8 એક 
પૃથ્વી છતી એનાથી મતે સુખ નની, બીછ એતટ પૃ?તી હોત તો હુ 
તેતે જીતતા તીકશી પત જેતે બે વેળ ખાવાતુ મળતુ નથી તેતે 
પણુ કુબેન્ના ભડાગ્ના ગ્નપ્ના આવે ટે માણુસની ગકાક્ષા બાઈ પણુ 
૬“પનાને અમ ભવિત માનતી નથી, ગના ગ્રમાણુ અનેક છે 

માણુસ જ્ગદીશ્રમ સાથે પ્રેમ કરતા માગે છે, એ પુ ચુ તેની 
એ અતિ આકાક્ષાતુ જ એટ ચરમ ગાડપણુ ફે? તેના અય કાગ્તુ જ 
એક અશાત ૩૫ નથો ? 

પણુ આમા તો અજ કાચ્તુ લક્ષણુ જણાતુ નથી ઈલેમ્ના બેમને 
ખાતર જેર માણુમ ગાડે! થમો છે તે તો પોતાને દીન બનાવે છે, તે 
સૌની પાછળ ઊબો -હે છે, અને જેઓ ઈચરના ગ્રેમના દરબારના 
દરબારો છે તેમના ચરખુનો રજ મળે તોયે તે ધન્ય થઈ જય છે પોઈ 
પણુ શક્તિ ફે એશર્યતો તે મોક્તાજ નથી, બધુ જ તે ત્યાગ કરવાને 
તૈયાર ચપો છે 


૧૦૨ શાતિનિકેતન 


એટવા માટે «જ આખી સૃદ્દિમા મતે એ જ સૌથી વધુ ન્માથ્ર્યર 
જનક લાગે છે કે માણુસ તેમતો (ઈકેરને।) પ્રેમ ચાહે છે, અતે 
બધા પ્રેમ કરતા એતે જ મોડુ સત્ય મેળે વાભ માતી] ચાહે છે 
શા માટે ચાહે છે! કારણ કે માણુસને એ અધિકાર મળેનો કે એ 
ગ્રેમતો અધિકાર જેમણે ઊભે! કર્યા છે તેમની સાથે પ્રેમ *રવે! એમાં 
વળી ભત અતે ચરમ અના? 

તેમણે મતે એક રિરષ ' હુ ' બનાવીને આખા જગતથી સ્વતત્ર 
બનાવી દીધો છે, એ ૬ મારો સૌથી મેઈ હક છે--બધા સર્ય- 
ચદ્રતારા કરતા મેટા «ક ખધે જ તિષના ગરુતામ્ધણુ) ખેચાણુ 
છે પણુ મારા આ રતાતત્ર્ય ઉપર એતુ કેઈ નાતતુ ખેચાણુ નથી 
જે હોત તો તો તે એને ધૂળ ભગો મેળ4ીને એકાકાર કમે તાખત 


વિશાળ જગતને મે!જે જરા જેટતા “' ઉપર નથી એટને 
જતો એ ટં” પોતાતુ ગૌગન સાચવીને ડેવા માથુ ભુ “રીને 
ચારે છે ગુરુ “કુ છે કે ./થી આખી પૃમ્ીતટી %૩02 છે 
ખરુ જેતા “હું' જ એ કશી છુ હુ આખા જગતની ઘગ્ચે દોવા 
છતા જગતતી બહાર છુ 

એટને નટ જગતની સાથે પોતાની તુતતા મરી પોતાને તુચ્છ 
કહુ તો નહિ ચાને તેની સાથે મારી તુતના ન થઈ શકે એમ નથી 

ફુ તો એક વિશેષ “હુ? છુ મારા ઉપર તેમનુ ચ્રાસન 
નથી મારામાં તેમો આનદ છે તે આનતદતે આધારે જ હુ રહને 
છી, વિશ નિયમને આધારે નઢિ એટલા માટેજ આ ડું'તી ગાત 
આપ્મા જગતથી નિરાળી છે એટલા માટે એ પરમાથ રૂપ “હુ 'ની 
તરપ્‌ નતેઈ ને જ ઉપનિષદમાં કહ્યુ છે--૪7 અર્ભાં સયુગા ત-તથ 
સમાન વણ ૧રેવદ્વકાલ 1” કહયુ છેડે આ હુ અને તે, સમાન 
રહતી ડાળે બે પપ્પી નવા છીએ ખે સખા બેગકૂલ પાસે પાસે 
ખેડેના છીએ 


પ્રેમનો અધિકાર ૧૦૩ 


તેમના જગતતા રાજ્યમાં મારે કર આપવો! પડે છે; આ જળ- 
સ્થળ-આકારા-વાયુના અનેક નતતતા ટેક્સ છે, તે ખંધા જ ભારે પાઈએ 
પાઈ ચૂકવી દેવા પડૅ છે --તમાં કઈક બાકી પડી હાં મારા પ્રાણુ 
નીકળી ન્તય છે, પરતુ મણ” આ જરા જેટલું “ કુ'' બિલકુલ કરમુક્ત 
છે, ફારણુ અરી' જ મિત્રતુ' મદિર આવેકું છે. મારી શાથૅ તેમની 
શરત એ છે કે તું પૂુછાપૂઝક મતે ને આપશે તે હું લઈરો, જે 
લુ કઈન આપે તોષે મારે જે આપવાનુ છે તેતાની તને વ*ચિત 
નહિ રાખુ. 


એવુ ન ત હોત તો! પોતાના જગતરાજ્યના એકમાત્ર રાજા 
પવામાં તેમતે બાત'દ ગો રહેત? કયાંય જેનો ડોઈ બરાબરિયો 
નથી તેતી એકલતા ટલી ભયકર છે, ડેટલી અનત છે? તેણે 
ઇચ્છાપૂવ'ક કેવળ પેમતે ભેરે આ એકાધિપત્મ એક ક્ષેત્રમાં છેડી 
દીધુ' છે. તેઓ ભારા અ જરા જેટલા ' છું 'તા કુજવનમાં વિશેષ- 
ભાવે ઊતરી આત્યા છે. મિત્ર બનીને પોત “તે થઈતે પકડાયા 
જી. તેમણે કહી દીધુ છે, “ મારા ચરમ સાથે તારી પોતાની 
કિ'મતનો હિસાબ ફરવાતા નથી. કાર્ણુ કે વજ્ત ઉપરથી તારી 
કિ'મત આકવાતી તચી. તારી કિ'મત મારા આન'દમાં રહેથી છે. તારી 
સાથે સારે ખાસ પ્રેમ છે એટલે જ તુ' ' તું' થપો છે.” 


આમા જ મારુ" એટલુ બધુ ગૌરવ રહેલું છે કે તેમતે સુપ્ધાં 
હુ” બમ્વીકાર કરી શકુ છુ. હુ કહી રાકુ' કે મારે તારી જરૂર નથાં. 
એ વાત તેમતી ધૂળને કે જળને કહેવા «ઉ તો તે સાખી રહેતાં 
નથી તેઓ તે જ ક્ષણે મને મારવા આવે છે. પણુ તેમતે ન્ત્યારે 
કહુ' છુ, ““ મતે તારી જરૂર નથી, મારે રૂપિયા નઈ એ છે, કીતિ* 
નતેઈએ છે ત્યારે તેએ કહે છે, “બહુ સારુ.” એટલું ખોલીને 
ગ્રૂગા મૂંગા એક બાજુ "ખસીને ખેશ્રી રહૈ છે. 

ગમા ખાજુ ડાણ જ્નગુ કયારે જતી હેપ્સ આવે છે " મારા 


૧૦૪ શાત્તિનિકેતન 


આત્માનુ જે એકાંત ભવન છે, ત્યાની ચાડી તો મારા ખતતનચીતા 
હાથમાં છે નકિ, પાઈ વૈસે, ધતદિતત તો ત્યા કેમે ડર્યા પરોચતા 
નથી અતર રટી જ ન્ત4 છે તાતા એ એકાત એકનો ઓરડે 
જગતના બીજ એક મયાન એકવા સિવાય બીજુ ગાઈ, પાઈ પણુ 
ઉમામે ભરી શકે એમ નથી ને લ્તિમે હુ કહી શસ કે મારે 
રૂપિયાનુ કામ નથી, ખ્યાતિતુ ડમ નથી, કશાતુ જ કામ નથી, 
તુ આડ જે દિતસે ડુ કડી શકીશ કે ચદ્રસયકીન મારા આ એકવા 
એરડામાં તુ મારો અને ડુ તારો, તે દિવમે મારી વરચષ્યામાં વર 
આવીને મેસશે તે દિવસે મારે હુ ' સાર્થક થશે 


તે દિરસે એફ આશ્ચ૪તક વાત એ બનશે કે પોતાવે નેમ 
જેમ દીન સમજીરા તેમ તેમ તેમના પ્રેમતે મોટો સમજ તેમતા 
પ્રેમના એશ્ર રના અતુભવમાં તેમના પ્રેમતે જ અત ત તરીકે ન્તણીરા, 
પોતાને મોટો નહિ બનાવુ સાન પ્રાપ્ત થતા પોતાને જ્ઞાની ગગીને ગર્વ 
થાય છે, પણુ પ્રેમ પ્રાપ્ત થતા પોતાને અધમ ગણુવામા પણુ આનદ 
આવે છે પાત જેમ ગભીરરૂપે ખાની હોય તેમ સુધારસથી ભરાતા 
વધારે પૂણુ થાય છે એલા માટે પ્રેમ જ્યારે પામીએ ઇએ ત્યારે 
પોતાને મોટા માનડાની પચ્છા જ થતી નકી -- બનકે પોતાની અત્યત 
દીતતા પોતાને અત્યત સુખ આપે છે ત્યારે તેમની લીતામાં ર્દેના 
એક ભારૅ વિરાધતી સાર્થકતા સમજાય છે અતે તે વિરોધને ₹ડીકારીતે 
આતદપૂવક કડી શકીએ છીએ 9, જગતમાં ડુ જેટગો તુચ્છ 
જેટલો દીન દુર્બળ હોઉ, તેમનો જ મારા “હુ ' નિકેતનમાં તેમના 
%મ દ્રારા પૂણ છુ, તેમનો જ કતાથ" છુ હુ અનન્ત ભાવે દીન 
છુ માટે જ, દુર્બળ છુ માટેન તેમના અનન્ત પેમથી ધન્ય ચડો હુ 


ઘ્ચ્છા ૧૦૫ 


૩૦ 
ઇચ્છા 


૧૮મી પોષ, 0૩૬૫ 

સવારના પહોરથી જ મે મારા સંસારતી ચિ'તા શરૂ કરી 
દીધી છે. કારણ, એ માર્‌ સંસાર્‌ છે. મારી ઇચછા જ એ સસારતું 
“પન્‍દ્ર છે. મારે થું જે એ છે, શું નધી જેઈહુ, મારે કેતે રાખવા 
છે, ક્રાને છોડવા છે, એ વાતતે મષ્યમા રાખીને જ મારો સ'સાર્‌ 
રચાયેલો! છે. 

મારે આપા વિશ્વની ચિતા કરવી પડતી તથી. મારી પ્કાથી 
શ્રૂષષ ઊગતો નથી, વાયુ વાતો નથી, અણુ-પરમાણુનુ” મિલન થઈને 
સંદેનું' રક્ષણુ થતું નથી. પરતુ મેં મારી રચ્ઝાર્સાકે્તને ઝળી માં રાખીને 
જે સહિ ખડી દરી છે, તેતો ચિ'તા માર્‌ે સૌથી મોટી ચિ'તા ગણીને 
કરવી પડે છે કારણ કે એ ચિ'તા મારી જ ચિંતા છે. 

એલા માટે ન આવડા મેથ વિશરલલાંડતા વ્યાપારતી બરાખર 
વચ્ચે રહેવા છતાં પણુ માશ આ અત્યત નાના સ'શારની અત્યત 
નાની વાત મતે નાની લામતી નથી. મારા પ્રભાતતી લ્લામાન્ય વૈયારી 
ગ્રભાતના સુમકાત ગ્રષૌદય આગળ લેર પણુ લજ્ન્ન પામતી નથી; 
એટલુ' જ નહિ, તેતે અનાયાસે ભૂધીતે ચાલી રકે છે. 

આમ છુ' જઉ છુ' કે બે સ્થ્કા પરસ્પર સંલગ્ન થઈને કામ 
કરે છે, એક તો આખા વિશ્વમાં રહેલી પ્ચ્છા, અતે બીજી મારા 
આ ક્યુદ્ર જગતમાં રહેલી દચ્છા. રાન્ન તો રાજ્ય કરે જ છે, પણુ 
તેના દાથ નીચેનો તાલુકદાર, તે પણુ મઠારાન્ત્યમાં ૮ પોતાનુ” રાન્ન્ય 
તીને બેઠે! છે. વેતામાં પણુ રત્નના બશ્વયતાં બધાં લક્ષણો રહેવાં 
જછે--કારણુ, એ ક્ષદ્દ સીમાની અ'દર્‌ તેની પ્ષ્છા, તેની સત્તા 
નવેશાજમાન છે. ન 


૧૦૬ શાંતિનિકેતન 


આ આપણા ઈજગતમાં ઈશ્વરે આપણુતે દરકને ગજ 
ખનાવી દીધા છે--જે માણુસ રસ્તા ઉપ? ઝાડુ કારે છે તે સુષ્ધા 
તેના હુ અધિકારમાં ત્વય' સર્રશ્રેન છે એ વાતતી ચર્ચો પહેવા 
થઈ ગઈ છે જે ઇચ્છામય છે તે ઈકરૅ આપણુને દરેકને એક એક 
દાતા તાનુકો આપી દીધો છે -- ૬ાતપત્રમાં લખ્યુ છે કે “યાવ- 
ન્યદ્ર દિ1કરી” આપણે એતો ભોગવટો કરી શકીશું . 


આપણા આ ચિરતન ઇચ્ઝાના અધિકારતે પિમે આપસે કોઈ, 
જાઈ વામ ગાડ થઈ જઈએ છીએ કીએ છીગે કે મારી પોતાતી 
પચ્ઠા સિરાય બીજા ગ્રઈને જ હુ માનવો નકી--એમ કહીને 
સૌતુ ઉતવધત કરીને « આપસી પ્ચ્ા ગ્વતત્ર છે એ આપણે 
મૃજતાપૂ્ગ્ક ન્યતુભરવા માગીએ છીએ 


પણુ દચ્ઠામા બીજુ એક તત્ત્વ «્ટેબુ છે --મ્તાધીનતામાં જ 
એનુ ચગ્મ સુખ નથી શરીર સેમ રારીમ્તે પ્ચ્છે છે, મત જેમ 
મનને ૪-છે છે, ગરતુ જેમ વસ્તુતે આપષે' છે, -- તેમ ૧છા પ્ષ્કાતે 
પ*્હયા પિના રહી શક્તી નથી બીજી ૬-૭ાની સાથે ભળના ન પામે 
તા એ એકવી ઘુચ્છા પોતાતી સાર્થકતા અનુભવી શક્તી નથી નયા 
વળ ગ્રષોજનની જ વાત્ત હોય છે ત્યા ન્તેર ચાવી શે છે -- ન્ને૨- 
પૃ*ક ખાવાનુ ખૂચવી લઈને ખાઈએ તોને ભૂખ શમે છે પણુ 
જયા ઘ'*છા ગ્રયોજનહીન હોય છે, નત્યા અહેતુકભાવે તે પોતાના 
વિશુદ્ધ રૂપમા રહેવી હોય છે ત્યા તે ને પષ્છે તેમાં નર નિતકૂલ 
નકિ ચાવે, કારણુ, ત્યા તે ધ્સ્છાને જ પ્ષ્છતી હોય છે ત્યા કોઈ 

જાઈ સામપ્રી, કોઈ સ્વત ત્રતાનો ગવ, કોઈ શક્તિ તેની ભૂખને 
શમાવી શકે એમ નથી--ત્યા તે બીજી એક પચ્છાને «૮ પ્રચ્છે છે 
ત્યા નતે તે કોઈ બેટની વસ્તુને સ્વીકારે તો તે વસ્તુ તરીડે સ્વીકારતી. 
નથી, પણુ જે વ્યક્તિ આપે છે તેની ચ્છાના નિદશનરૂપે જ સ્વીકારે 
છે --ત્તેની પ્્હાની કિમત છે માટે એ વસ્તુની કિ મત છે માતાની 


ઈચ્છા ૧૦૪ 


સેવા બાળકતે મત આટલી ખધી કીમતી હોય છે તે કઈ સેવા લેખે 
કીમતી નથી હોતી, પણુ માતાની પચ્છા લેખે જ તેતુ' આટલું બધુ" 
ગૌરવ હેથ છે,--દાસના દાસતથી મારી ઇચ્છાનો આકાક્ષા 
સતોાષાતી નથી, મિત્રના સ્વેચ્છા સમષષ્ણુતી જ રાહ ને તે તે 
બેસી રહે છે. 


આ રીતે પચ્ઠા ન્યારે ખીજ ઇચ્છાને ઇચ્છે ત્યાર પછી તે 
સ્વાધીન રહેતી નથી ત્યારે તેનુ પોતાની ન્નતતે ગૌણુ કરવી પડે 
છે. એટલુ' જ નહિ આપણે એને ઇચ્ડાતું' વિસર્જન કરવુ' એમ કહીએ 
છીએ. ઇચ્છાની આઆ જે અધીનતા એના જેવી અધીતતા બીજ કેઈ 
નઘી. દાસતમ દ્દાસને પણુ આપણે કામે લગાડી શકીએ છીએ પણુ 
તેતી પચ્છાતું સમર્ષણુ કરવાની કરજ પાડી શકતા નથી. 


મારા જે સ'સારમા મારી પચ્ડા જ મૂળ કર્તાકારવતા છે, ત્યાં 
માર્‌" એક સૌથી સુખ્ય કામ એ છે કે બોજાની ઇસ્૭ા સાધે મારી 
ઇમ્ટાને મેળવી દેવી હ” જેટલે અરે એ કરી શકર તેટલે અ'શે 
ભારી પ્રચ્છાતુ' રાજ્ય વિસ્તૃત ચતુ' રહેરો--મારે સસાર તેટલા 
પ્રમાણુમાં વિશાળ બની જશે. તે %વિણી જ સાચી ઝૃડિંગી કહેવાય 
જે માબાપ, ભાઈબહેન, પતિપુત્ર, દાસદાસી, આડેશી-પાડે૨ી બધાંની 
૪્છાની સાથે પોતાની ઇચ્છાને સુસંગત કરી લઈ ને પોતાના સ'સારને 
સંપૂણ સામ'જસ્યથી રચી લઈ રકે. એ ગૃહિણીએ ઇમેરા પોતાની 
જૃચ્છાતે ગૌણુ કરડી પડે, છોડવી પડે, તો જ તેની એ ૫૭ ઉપર્‌ 
અધિટ્ટિત રાજ્ય સપૃણુ" થઈ શકે. તે નને બધાનો સેવક ન બતે તો 

( કર્તાકાર્વતા ) અનો જ ન થકે, 


એટ્લે હુ" કહેતો હતો કે આપયી જે પ્ચ્છામાં સ્વાધીતતાતુ” 
શૌયી વિશુદ્ધ સ્વરૂપ રહેલુ છે, તે ધસ્છામાં જ અધીતતાનુ” પણુ સૌશો 
વિશુઠ ઝ્વરૂપ રહેવું છે. ઇચ્છા, અકકારમાં પોતાને સ્તાધીન તરીકે 
ગપ્રમટ કરીતે જ સાથક બને છે એમ નથી. ઇચ્છા, પ્રેમમાં પોતાને. 
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અધીન તરીઠ્દે રરીકારીતે જ ચર્મ સાર્થકતા પે છે હચ્ડા પોતાને 
“ઉક્ટ બનાડી] પોતાની દાટી પીટે ગમાં જ તેવું અતિમ તટ્ય સમાઈ 
જતું નથી પણુ પોતાતુ ડિસર્જત કરી રેરામાં જ તેતી પરમ હ્ાક્તિ 
અ] ચરમ લદ્ટય રહેના છે 


પચ્છાનો અ! તે] સ્વ/લ/રિક ધ છે ક બીજી ઇશ્ડાને તે પચે 
છે દે4ળ નર થતાવડામાં તેતે આન ર નગી ઈકેરની ઇચ્છામાં પાડું 
એ ધર્મ આપણે ન્તેના પામીએ છીએ તેએ! પણુ પ્ચ્ઠાને દચ્છે છે 
તમની એ ૪-૭ પરી થાય એટલા મે જ તેમને મારી ધ્શ્છાતે 
મારી જ બતાવી »ે-- વિશ્રનિયમતી નળમાં તેતે એ દમ પૂરેપૂરી બધી 
દીધી નથી --િશ્રસાસ્રનયમાં ભીછ બધી જ વશ્તુ ઉપ? તેમનુ 
એશ કે ફક્ત એની એક વત્તુ તેમત્‌ પોતે રાખી તથી --અતે 
ન વમ્તુ ત મારી દશ્છા --એ તેએ ખૂગડી લેતા નથી માગીને _ 
લે કે મન રીઝાતે તે છે એ એક વસ્તુ એની છે જે હુ તેમને 
બઅરખર આડી શકુ ફૂત ને આપુ તો તે તેમતુ જ દૂત છે પાીી 
«ત આધુ તા ત તમતુ પારી છે માતર પચ્યા નો સમપ યુ કરુ તો 
તે મારી જ પ્રચ્છા હશે એ ચોકકસ 

અનત બ્રહ્માડતા ઈલર મારી એ જરા જેટની ₹ છાને ખાતર 
રજ રેજ મારે બારણે આવે છે અને પાછા «4 છે એના અક 
સુરાવા છે ચા માબતમાં તમણે ોતાતુ બકય* ગૌવ્‌ શરી નાખ્યુ 
છે કાર્ટ અઢી « તેમતી પ્રેમની લીતા છે અડી ઉતરી આવીતે 
૪ તેમણ પોતાના ગ્રેમતી સમૃદ્રિ કગ? કરી છે --મારી પણુ દ૦છાતી 
સાથે પોતાની ઇચ્છાતે સ ગત કરીને તેમલે નેતાની અનત ઇગ્છાતે ગગ 
કરી છે કારણ પાતો ચર્મ આવિર્ભાવ ૪ચ્છા આગળ નહિ તો 
ખીઝે ધ્યા થ4ાનો હતે. ₹ તેએ કહે છે મતે મહેસત નહિ પ્રેમ આપો 

તને તેમ આપવો પડે માટે જ તો તે આટઆટવી મહેનત 
લીધી છે મારામા છુ આ એક અદ્ભુત હુ ની ઘીડા માડીને ખે છે 


સૌ'ટયં ૧૦૯ 


--અને મતે આ એક પચછાની પૂંછ આપી તે પામવાને માટે મારી. 
આશળ પણુ હાથ પસારીતે ઊભો! છે. 


૩૧ 
સૌદર્ય 


૬૯મી, પો, ૨૩૧૫ 

ઈબિર સત્યમ્‌ છે તેતા સત્યને ગ્વીકાર્યો વગર આપણે છટક નથી. 
સત્નો સહેજ પણ જે આપણે અસ્નીકાર કરીએ તો આપણે ઉગાર્‌ા 
નથી. એટલે અમોધ સત્યને આપણે જળમાં સ્થળમાં અને આકાશમા 
સવત્ર નવા પામીએ છીએ 

પણુ ઈશ્વર પેવળ સત્ય નથી તે, “ માનન્ઢ્ણ્વલમતમ્‌” છે તે 
આતન'દરૂપ છે, અમૃતરૂપ છે. એ એના આન'દરૂપતે આપણે કયાં 
નઈ એ છીએ ? 

મે પહેલા મૂચન ક્યું જ છે કે આત'દ ગ્વભાવથી « મુક્ત 
છે તેના ઉપર ન્નેર્‌ ચાલતુ નથી, વિસાખ ચાલતો! નથી. એલા મારે 
આપણે જે દ્તિમે આનદનો ઉત્સવ કરીએ છીએ તે દિવિમે હમેરાના 
નછી કરેલા નિયમતે શિથિલ કરી નાખીએ છીએ. તે દિવસે સ્વાથષને 
શિષિલ કકીએ છીએ, પ્રેષોન/નતે શિથિવ કરીએ છીએ, સસારના. 
કિન સ કોચતે શિથિવ કરીએ છીએ -- ત્યારે «૮ ઘરમા એની થોરી 
ખાલી જગ્યા કરી શ#ટીએ છીએ ન્ત્યા આન'દનો આવિર્ભાવ સ'ભવિત 
ખને છે. સય બધનને “ માને છે, આનદ બધન માનતો નથી. 

એકલા માટે વિક્રપ્રફૂતિમાં સત્યની મતિ આપણે નિયમમાં સ્‍તેવા 
પામીએ છીએ, અતે આત'દતી મતિ સૌ'દય'માં જેઈ એે છીએ, એટલા 
માટે સત્મરૂપનો પદિચય આપશે માટે અત્યત આવસ્યક છે, આન'દ- 
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રૂપનો પરિચય આપભુને ન હોય તોયે ચાને પ્રભ્ાતમાં સૂવદ્ય થતા 
અજવાછી થાય છે એ વસ્તુ ન્નણુવી અને એનો વ્યવહારમાં ઉપયોગ 
કરવો આપળે માટે અત્યત જરરી છે, પરતુ ગ્રભાત સુંદ* અતે 
સ્રપ્રશાત છે એગતુ ન ન્નગીએ તો! આપણા કાઈ કામને કશી જ 
હાનિ પહોચતી નથી 


જળ ગ્યળ અતે આકાચ આપશું] નાનાતિધ ખધતથી ખાંધે 
છે પરતુ એ જળ, સ્થળ અતે આકાશમાં વિવિધ વણુક, ગધ અતે 
ગીતરૂપે સૌદયતી જે ડિપુત અતે વૈવિધ્યમય સામમ્રી «હેતો છે તે 
આપણતે મથી «૮ કર“ પાડતી નથી તેતા તરફ નજર ડયો વગર 
ચાલ્યા જઈએ તોય તે આપણુતે અરસિક શકી ગાળ સુધ્ધા દતી નથી 


આમ આપળે નઈ એ છીએ કે જગતના સતને'્માં આપશે 
ખધાવેના છીએ સૌ દ્ય'તોક્મા આપડ સ્વાધીન છીએ સત્યને દનીનો 
દ્રારા ખડત ત થઈ શકે એ રીતે પુ ર2 શ્રી શળએ છીએ સૌ દ્યે 
આપમ। સ્વાધીન આનદ સિવાય બીત્ત *્શા જ દ્દારા પુરતાર કરી 
શકાય એમ [થી જે માણુસ ચપટી વગાડીને કહે છે 3 “ધૃત તમારુ 
સૌદ્ય તેતી આપ્રળ ઞહાવિશ્રની લક્ષ્મીએ એક્દમ ચૂ થઈ જવું 
પડે 2 એવો ડ્રાઈ કાયદો નથી દેઈ સિપાઈ નથી જેનો લીધે એણે 
સૌધ્યને નાટકે માનવુ પડે 

એનને જગતમાં ઈધર દી આ જે -મપરૂપ રહત્યમય સૌ દયષતી 
સામર્પ્રી ઝે તે આપણી પાસે ફાઈ ભહેમૂન કે *ર ઉતરાનતી નથી એ 
ભઆપષગી સ્વાધીન પથ્ઠાતે થાહે છે - કહે છે મારામાં તને આનદ 
મા તું પેણે થઈતે મારો રવીફાર કર 

આયી હુ મ્હેતા છતો કે આપણા અતરાત્માના “હુ ક્ષેત્રના 
એક જગત બકારના તિકેનનમાં તે આન દમયની જે અ4ર૦૮વર ચાત્યા 
કરે છે તેના યથિદ્ધો આપા જગતમાં રહેરાં છે આકાયતી નીવિમામાં 
વનના ક્યામતતમાં ફૂતના સૌરભમાં સવ" તેના પગવા પડેના પકડી 
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૩૨ 


માથાનું સત્યં ન 


૨૦મી પોપ, 931૫ 


જાઈ કોઈ એમ કહે છે કે ઉપાસનામાં પ્રાથતાતે કશું સ્યાન 
નથી--ઉપાસના એ 3તળ ધ્યાન છે ઈથિરના સ્વરૂપને મનમાં 


અનુભડવુ તે ઉપાપના 

જગતમા ને આપણે ૪૨૭1] પરાઈ પણુ રીતે ગ્રચ# થતી ન 
જેત તો આ વાત સ્નીમારી શકત આપરે લોઢા આગળ પરાયા 
કમતા નથી, પથ્થર આગ ગ્રાર્થતા કરતા તથી--જેતે ધશ્છારતિ 
છે તેની આગળ ૪ પ્રાર્થના ફરીએ છીએ 

ઈશ્વર જે કેરળ સત્ય સ્વરૂપ હોત કડગળ અગથરપ નિયમરૂપે 
તે ગ્રગ” યતા દાત તો તેતી આગ ગા્યતા કરવાતી કહપતા સુધ્ધા 
આપણા મતમાં ઉ4 પામત નહિ પણુ ઈશર તો  થાનક્સ્વણતત્‌? 
છે તે તો ૬૦છામય ગ્રેમમષ આતદમય છે, એટવા મટે કેવળ 
ભાત પિત્તાન દ્દારા તેને આપણે ન્નણુતા નથી ૬૭ દ્વારા જ તેતા 
૬છામ્વરૂષતે આનદમ્વરૂપે ન્નણુવ પડે છે 

પહેવા ડું કહી ગયે! છુ કે ન્ત્ગતમાં ઇચ્છતું એક ગ્રમાણુ 

આપણુને સૌન્દય્માં મ્યુ છે એ સૌલ્થ* આપણી પમ્છાતે ન્તગ્રત 
કરે છે અતે પ્ખ્છા ઉપર જ તે) આધાર છે એટના માટે આપલે 
સૌ દયને પ્રેમના ક્ષેત્રમાં ઉપાદા રૂપે વાપરીએ છીએ, પ્રડોજનના 
ક્ષેતમાં તઢિ એટન! માટે જ્યા પ્પ્છાતી સાથે દચ્છાતે સબધ હેય, 
આનણતી શાથે આનદતું મિતન હોય ત્યા જ આપગે સાગ્ત્સશત ર2, 
સગીત અતે સૌદરરતો ઉપડોગ કરીએ છીએ જગદીશ્વરે પે!તાના 
જગતમાં આ અનાતસ્યક સૌદ્યની આટતી વિપુત સામપ્રી ભેમી 
કરી છે એ ઉપરથી જ આપણું હદય સમજી ગયું છે કે જગત એક 


માર્થનાર્તું સત્ય ૫૧૨ 


મિલનતું ક્ષેત્ર છે--નાહે તા અહીંની આ ખધી શાજ્સન્તવટ 
બિલકુલ બિતજરૂરી છે. 


જગતમાં એવા પણુ એક વિષય છે નરે હ્ય મારફતે જ 
સમક્તય, ખે વાત બિલકુલ ઉડાવી દીંધે નહિ ચાલે. એક તરક્‌ પ્રકાશ 
છે મટે જ આપણને આખ છે; એક તરફે સત્ય છે મણે જ આધપણુને 
ચતત્ય છે; એક તરક્‌ સાત છે માટેજ આપણતે ખુટ્દિ છે, તે જ 
પ્રમાણ બીજી એક તરફ શુ છે જેના ગ્રતિરૂપ તરીકે આપણામાં 
હૈદય છે ? ઉપનિષદે એ પ્રશ્નને! ઉત્તર આપ્યે! છે, “રણો જૈ તઃ” 
તેન રસ છે--તે જ આન'દ છે. 


આ પહેલાં જ મે સૂચત કર્યું” છે ક આપશે શક્તિ વડે 
પ્રયોજન સિદ્ધ કરી શઝીએ છીએ, તક વડે સાત મેળવી રાકીએ 
છીએ, પરતુ આનદતી ખાબતમાં શક્તિ અને તર્ક કેવળ બારણા 
સધી આવીને અગ્કી જય છે --તેમને બહાર જ ઊભા રહેમ્રુ પડે 
છે. એ આનદ્તી સાથે ઠેઠ અ'ત.પુરતો સ'ભધ હોય તો ઇચ્છાતે. 
આન'દમા કોઈ પણુ નતતુ નર ટામ આવતુ તથી --ત્યા કેવળ 
૪્છા, કેવળ ખુશી ન ફામ આવે છે. 


મારામાં એ ઘધચ્છાનુ' તાસસ્થાત હદય છે. માર્‌" એ ઇસ્છામય 
હ્ય રુ' શત્યમા ગ્રતિકતિ થયેલુ' છે? તેતે મિથ્થામાથી પોષણુ મળે 
છે, તેતુ' ગમ્યસ્થાત વ્યર્યત્યમાં છે? તે! પટી એ અદ્ભુત બવ આવી 
ડેચાંથી, અને એક ક્ષણુ પણુ ટકે છે શી રીતે? જગતમા શુ' કવળ 
એક જ છેતરપિહી છે? અને એ છેતરપિ'ડી એ જ મારુ હેધ્ય છે ? 

કદી નહિ. મારુ આ પ્ચ્છા-રસ મય હદય જગત્યાપી ૪ર9- 
ર્સતી નાડી સાથે સ'કળાયેલુ છે -- ત્યાથી જ તે આત”દરસ પામીતે 
જવતુ' ડહેલુ' છે--ન પામે તા તેના યાણુ નીકળો ન્નય -- તેને 
અત્વસ્ત્ર નનેઈતાં નથી, વિદ્યાર્શર્ત જોઈતી નથી, અમૃત જ્તેઈ સમે 
છે, પ્રેમ ન્તેઈએ છે. એતે જે નોઈએ છે તે અદ્પરૂપે સ'ચારસ્માં 

ટ 
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અને ચર્મરૂપે ઈશ્વરમાં રહેસુ છે માટે જ એ માગે છે--નહિ તો 
કેનળ બધબારણશું માથુ પદધાડી મરવા માટે એ સરનળયુ નથી. 

બથી હદય પોતાતે એળખે છે માટે જ તે “ણે છે કે તેતી 
એક પરિપૂર્ણ કૃતાર્થતા અનતમા ર્હેૈ]ી છે પચ્છા કેવળી તેની 
માજુએ જ છે એમ નહિ, ખીજ બાજુએ પણુ છે--ખીજી બાજુએ 
ઇચછા ન હોત તો તે એક પળ પણુ રહેત નહિ--અઆટવી કણી 
જેટનુ પગુ રહેત નહિ નથી શ્વાસોચ્ફ્વાસ રૂપ પ્રાણુની ક્રિયા પગુ 
ચાવી ચક એટવા માટે 7 ઉપનિષદે આગવા નેરપૂતક કહ્યુ છે કે 
“કો સેતાન્યાત્‌ ₹ કાળાત્‌ વરેજ બારા ગોનન્જે જ સ્વ, ₹₹ 
હેવ/મન્યાત ' કયુ શરીમ્ની ચેષ્ટા કરત, કોણુ ત્રાણુ ધારણ કરત, 
જે આકાશમાં આનદ ન હોત --એજ આનદ આપે છે 


ઇચ્છાની સાધે પચ્છઠાના સબધમા દૂતીતુ કામ ગ્રાધતા કરે 
છે ખે ધાની વચ્ચે જે વિચ્છેદ છે તે વિચ્છેદ ઉપર્‌ વ્યાકુળવેરો 
ઊભી છે પે]ી પ્રાથના દૂતી એથી અસાધારણુ હિ મતપૃત*ક વૈષ્ણુવા 
કહે છે કે, જગતના નાતાવિધ સૌદ્ય“માં ભગવાનની બચરીના જે 
મૂર વાગો ઊડે છે તે ડેવળ આપણે માટેની તેમતી મ્રાર્યના છે 
ભયાપધણા હદયતે તેઓ એ અનિવ'ચતીવ સગીત ઠ્રારા હક મહ 
હચ્છે છે, માટે જ તો એ સૌદ્યસગીત આપણા હૃદયની વિરહ 
વૈલ્નાતે જગાડી દે છે 

તે ૪્છામય આવે મધુર સ્વરે જ્યા આપણી છચછાતે પછે છે 
ભા તેમના બધા નેરને તેમસે એકદ્મ સથી લીંધુ* છે, જે સયડ 
નર્થી તેમલે ચયજમડળને સૂર્યની સાથે અસોઘરૂપેૅ ખાધી દીધુ છે, 
તે નેરતો લેશ પણુ અદી નથી--તેથીજ આવા કરુણ, અર , 
ગધુર સરે, આના 1વેડિધ વિચિત્ર રસે બસરી વાગે છે આહ્વાનતો 
ઝ્રાઈ અત નથી 

તેમના આવા શઆહ્વાનથી આપસી મતની ગ્રાર્યના પણુ શુ' 


વિધાન વ્યૃપ્‌ 


₹તગી નહિ ઊડે? તે શુ પોતાના વિરહના ધૂળના આસન ઉપર 
આળોદટીને રડી નહિ હઠે? અસત્ય, અધકાર અને મૃત્યુના નિરાનદ 
નિવૌસતમાથી અઆભિસારયાત્રાને વખતે આ પ્રાથષતા દૂતી જ શુ 
પોતાની ફપિત દીપશિખા લઈને શઆપણુને રસ્તો ખતા4તી નહિ 
ચાવે? 


જ્યા સધી આપણને હદય છે, જ્યા વ્રેમસ્વરૂપ ભગવાન 
પોતાના નાનાવિધ સૌદ્ય વડે અ જ્ગતતે આનદનિકેતન બનાવી 
શષ્‌૩13 છે, સા સધી તેમની સાશે મિવન થવા વગર માણુસની 
વેદના શી રીતે મટગાની છે? ત્યા શુધી ક્યુ સ દેડડડેર સાનાભિમાન 
માણુસની પ્રાર્યતાતે અપમાનિત કરીને પાછી કાઠી શકે એમ છે? 


આ આપણી પ્રાર્થના વિશ્વમાનનના અતરની પ કથ્ય્યામાથી 
બનાકુળા શતલ્લતી પેઠે તેના મમગ્ત જતરાનિનાં આવરણુતે છડગેની 
દઈને પ્રકાર તરક સુખ ઊન્ુ ટર છે, પોતાના બધા સૌગ્ભતે અતે 
શિશિરાત્રસિક્ત સૌદ્યતે ઉઘાડી દઈને ડહે છે, --“રતતો જા 
સ્તક, સ્પતતો મા ગ્તોતિપમન, જુયોર્લાજત ચતય |” માનવણદયની 
આ પારિપૃર્ણ પ્રાર્થનાના પૂઃ્નઉપકારનો મોહ કહીતે તિરમ્ટાર ડરી 
શકે એની મોટી ભયકર શુષ્કતા કોનામાં છે? 


૩૩ 
વિધાન 


૨૬મી પોષ, ૨૧૩૨૫ 

પ્રચ્છા, પ્રેમ, આન લતી વાત નીકળતા જ તેનાથી લેવટી નસ્‍્તુ 
મનમાં આઘાત ડર્યા ૩ર છે તે ડહે છે, તો પછી આટનુ બધુ 
શાસન અને બધન તા માટે? ને માગુ તે મળતું કેમ નથી, જ 
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નથી ન્તેઈતું તે આપણા ઉપર્‌ આવીને ધડે છે શા માટે? 


આ ખાબતમા માણ્સ તક દ્ારાં નહિ પણુ ડળ વિશ્વાસ 
દ્વારા આતે! જવાબ આપડાને પ્રઝત્ન મરે છે તે કહે છે ૬૫% 
થ"“પુગાનિતા વિધાતા 1 

અર્થોત્‌ જેશે મતે પ્રગટ ફરવા છે “લ છવ યજુ તે તૌ 
મારે મિત્ર લેવ જ ને મારામાં નતે તેતે આનદ ન પાતો હેત તે 
હુ હેત જ નહિ વગી સ્ત વિજ્વાતા] વિધાતા ડાઈ ખને નથી-- 
જે જનિતા તે જ બધુ વિધાતકર્તા પણુ તે «--- ગને વિધાન 
કમે તે હેય મૂછીમા મસો ભય રાખનાની જરૂર નથી 

પણુ વિધાન એવી વસ્તુ છે જે તર'ગી હોય તો ન ચાને 
આજે એફ માતે બીજ મારે માટે એક બીશ્ત માટે બીજુ કયારે 
વુ હોય તે પિશે કશી નિશ્રિતતા જ ન હોય તો એ *ઈ વિધાન 
ન ફહેડાય વિધાન તા વિશ્વતિધાન છે 

એ ડિધાતતા અડિ છર સંતમાં આ પસ્‍વીતી ધૂળથી માડીતે 
નક્ષત્રનો* સુધીતુ ગજુ એકસાથે ગૂયાયેડુ છે મારી સુખસગવડતે 
ખાતર ને હુ એમ મડ ડે તમારાં ડિધાતતું સત્ર એક જ્ત્યાએ 
તેડી નાખે અક જ્ગ્યાએ બીન્ત બધા કરતા મારાં નિયમમાં ખાસ 
ટ્રેર શરી અધો તા ત ખરેખર એમ ક અરાભર છે કે આ કદર 
એળગીતે જ્તા મરા ફેપડ | ધ લાગૅ છે મટે આ બાલ્ાડતા 
શિવ રના એશ્ચમઞ તડી નાખીન બધા ચૂય તારાને રસ્તા ઉપર 
વરી રા 

આ વિધત એડી વસ્તુ છે 3 એ ડાઈતી એમ્ત તી નથી તમ 
જાઈ અસુક એક ખડ સમયની ૫૫ નથીં--એ વિશ્રવિધ નતે લીધે 
*૪ સપદ્દિ સથે આપણે દરેક «પ જેડાવેના છીએ અ ડાઈ પપ 
વખતે એે સબપ્રમાં વિચ્છેદ પડતા નથી ઉપનિષદ્મા ડયુ છે3 ને 
વિશનાત્રભુ છે તે ચાવાતય્ય ડર્યા વ્યટ્પાન્‌ શાપ્સીમ્ય સનામ્ન 


વિધાન ણી ૧૧૪૭ 


તે ચિરકાળથી અને ચિરકાળ માટે ખધુ” જ થધાથષરૂપે વિધાન કરતા 
આવ્યા છે, એ વિધાનના મૂળમાં રાત્રત કાળ છે--ઝએ વિધાન 
માથાતથ્યત રચાય છે--એ આદિધી તે અત સુધી યથાતથ હોય 
સૈ--ફ્યાંય છેદ તથી, અસગતિ નથી આધુનિક વિત્તાતશાસ્ત્ર વિશ્વ- 
વિધાન સબધે આના ફરતા વધુ ન્નેરપૂર્વક ગને સ્પદ્પણે કશુ જ 
કહી શકયુ નથી. 

પણુ માત્ર એટલુ જ હોય, કેવળ અમોક તિયમતા લેખી 
સિહાસન ઉપર વળ વિધાતારૂપે જ ખેમી રહેતા હોય તો! તો તેં 
વિધાતા આગળ આપણે લાકડા પથર! 'ે ધૂળટેફા બરાબર જ ગણાઈ એ. 
તો તો. આપશું જજીરથી ખાધેવા કેદી બની જઈએ 


પણુ તે કઈ કેવળ વિધાતા જ નથી, “લ છર વન્છુ ”--તે 
જ ખિ છે 


[વિધાતાનો આડિર્ભાગ તો પિશ્રચરાચરમાં જેઈએ છીએ, પણુ 
મિત્રતો આપિર્ભોગ કચા છે? મિત્રનો આ િર્ભા કઈ નિયમતુ ક્ષેત્ર 
નથી --એ આર્યવેભૌવ મારા અતરમા ગ્રેમતા ક્ષેત્રમાં નહે તો બે 
કેયા થડાતો હતો ? 


વિધાતાનુ કાયક્ષેત્ર આ પિષપ્રકૃતિમા છે -- અને મિત્રતુ આન'દ- 
નિકેતન મારા છીવાત્મામા છે 


માણુઞ એક બાજુએ ગરકૃતિ “નને બીજી બાજુએ આત્મા છે 
--એક તર રાકનને મહેસ્રત ભરે છે અને ખીજ તરફ મિત્રતે માટે 
શૈટતી છાબ તૈયાર કરે છે એક બાજુએ સતી મદદથી તેણે મગવને 
પામત્રુ પડે છે, અને ખીજ બાજુ એ મ'ગવ મારફતે તેગે સંદર બનવું 
પડે છે, 

ઈબિગ્ની ઇચ્કા જે તરફ નિયમર્પે પ્રગટ યાય છે તે તરક પ્રકૃતિ 
છે --અને ઈકેરતી પશ્છા જે તરફ આનદરૂપે પ્રત્રટ થાય છે તે તરફ 


૧૧૮ શાંતિનિકેતન 


આત્મા છે એ ગૃતિતો ધર્મ ખધત છે અતે આત્માનો ધર્મ મુકિ 
છે એ સત્ય અને આતદ, બધન અતે મુક્તિ ઈલરના ડાબો અરે 
જમણે છાય છે એ ખે થાથ વડે જ તેણે માણુસતે પકડી ગપ્યો છે 


જે બાજુએ હુ છે, લાકડા, ઝાડ અને પથ્થરની સમાન છુ તે 
સાધારણુ બાજુએ ઈમરતેઃ સવર્વ્યાપી નિયમ કેમે કર્યો મતે સાધારણુકી 
લગારે જુર યના દેતો તથી, અને જે ખાજુએ હુ વિરેષ ભાવે રહેને 
છુ તે સ્વાત ત્યતી બાજુએ ઈવેરનેઃ વિશેષ અત દકેમે કયો મતે ખધાવી 
સાથે ભળી જવા દેતો નષી વિધાતાએ મતે સોતા બનાને! છે અતે 
મિતે મતે પોતાનો બના યો છે--એ સહુતી સામત્રી મારી ગ્રૃતિ 
છે અને પેતી તેમની પોતાની સામત્રી મારે જડાત્માં છે 


3૪ 
ત્રણુ 


૨૧મી પેપ, ૫૩૫૫ 


ગ્રકૃતિની ખાજુએ નિયમ અતે આપણા આત્માતી બાજુએ આનદ 
નિયમ દ્રારા જ નિયમતી સાથે અને આનદ દ્દારા જ આન દની સાધે 
આપણો માગ ચઈ શકે 

એમ્તા માટે જે બાજુએ હુ સર્વસાધારણુનો છુ તે બાજુએ હુ 
વિશ્રપ્રકૃતિનો છુ જે બાજુએ હુ માનતપ્રકૃતિનો છુ, તે બાજુએ ને 
હુ જોતાને નિયમતે અતુગત ન થ્રુ, તો હુ સતત વ્યય” યઈટે, અને 
અથાન્તિ પેદ્વ કરીથ એક ધૂળની ડણી પાસે પણુ હુ બોળવી કામ 
કઢાવી શક્તો નથી, તેનો નિયમ હુ માતુ ત જ તે મારો નિયમ 
માને છે 

એટલા માટે આપણુ પહેનુ રિક્ષ'યુ એ ગ્રરૃતિના નિયમતુ શિક્ષણૂ, 


ત્રષુ ૧૧૯ 


અને પોતાતે એ નિયમને અતુગત કરવાનુ સિક્ષણુ છે, એ સિક્ષયુ 
દ્દારા જ આપશે સતનો પરિચય પામીએ છીએ. 


એ શિક્ષણનુ' પરિણામ જે ઈધર છે તે “શ્ઞાત્શકૂ” છે. ન્યાં 
જ્યાં નિયમભ્રરૃતા હોય છે, ન્યાં «ત્યાં નિયમતી સાથે નિયમનો સબધ 
હોતો નથી, તયાં હાં અરાંતિ હોય છે. ન્યાં ન્ત્યાં પરિપૂર્ણ સ'બધ 
ચયા હોષ છે ત્યાં તયાં જે શન્‍્સમ્‌ છે, તેતો પરિપૂણુ' અતુભવ 
હય છે. 

ગ્રૃતિમાં ઈશ્વરનુ કયું સ્વરૂપ તેવા પામીએ છીએ ? તેતુ' શાન્ત- 
સ્વરૂપ. ત્યાં જેએ ક્રુદ્ન ભાવે જુએ છે, તેઓ પ્રયાસતે જુએ છે, જેઓ 
બૃચ્ત્‌ ભાવે જુએ છે તેઓ રાન્તિતે જ જેવા પામે છે. નને નિયમ 
તૂટે એવો હોત, જે તિયમ શાક્રત અતે યથાતથ ન હોત, તો એક 
ક્ષણુમાં આ વિપુલ વિશ્રશાન્તિ નાશ પામીને એક અર્થદીન, પરિણામ- 
હીન પ્રલમતું ગ્રચ'& નૃત્ય આરભ ચાત, તો વિશ્વસ'સારમાં વિરેધ 
જ વિજ્ત્યી થઈ ને પોતાના નખદત વડે બધુ” છિન્નભિન્ન કરી નાખત. 
પરતુ ધારીતે જુઓ, સર્ષષતક્ષત્રલોકની પ્રબળ ઉત્તેજતાની વચ્ચે અટલ 
નિયમના શ્યાસન ઉપર મઠા્શાન્તિ વિરાજમાન છે. શત્પતુ* સ્વરૂપ જ 
શાત્તમ્‌ છે. 


સત્ય રાન્તમ્‌ છે માટે જ રિવસ્‌ છે. શાન્તમ્‌ છે મારે તે બધાંને 
ધારણ કરે છે, બધાંનું રક્ષૂણુ ફરે છે, બધાને તેનામાં કાયમી આશ્રય 
મળ્યો છે. આપણે પણુ જે બાબતમાં સમત રહા નથી અર્ધાત્‌ જે 
બાખતમાં સત્યને જ્નણ્યુ નથી અને સત્યની સાથે સત્ય ન્નળવીને ચાલ્યા 
નથી તે ખાબતમાં આપણા અ'તરમાં અને બયાર અસાન્તિ નમી છે 
અતે અશાન્તિ એટલે જ અમગલ -- નિયમ સાથે નિયમતો વિચ્છેદ 
ગે જ અરિવ. 

જે શિવમ્‌ છે તેમાં જ અદૈતમ્‌ ગ્રગટ થાય છે, સત્ય ત્યાં 
[સેવસ્વરૂપ હોય છે ત્યાં ર તે આન'દમય, ગ્રેમમય હોય છે, ત્યાં «# 


૧૨૦ શાતિનિકેતન 
જતુ ખધાતી સાથે મિવન ચાય છે મગન] સિવાય મિનન નથી, 
અમગવ એ જ વિરોધ વિચ્છેદની અપદેવતા છે 


એક બાજુએ સત, બીજી આજુએ આનદ, વચ્ચે મગવ એનને 
એ મગનમા થઈને જ આપણે આનદનોફમા જવુ પડે છે 


આપણા રરામાં જે ત્રણુ આશ્રમ હતા -- બહ્મચય, ગાહક્થ્ય અને 
વાનપ્રસ્થ, તે ઈલિરનાં આ તણુ સ્વરૂપા ઉપર પ્રતિક્ટિતિ હતા શાન્ત 
સ્વરૂપ, રિરમ્વરપ, અન્ેતસ્વર્‌પ 

બહાચર્ય ટ્રારા જીતમાં થાત્તસ્વરૂપતે ગરાસ કરીએ ત્યાર પછી 
ગ્રહ્ધ્મમા શિડસ્વરૂપતી ઉપતખ્ધિ શકય બતે છે નહિ તો ગાહસ્ય્ય 
અદ્-યાણુનો આકર બતી જય છે સસારમા એ મગતની ગ્રતિદા 
કરવી ટોય છે તો બધી સ્વાથ'"#ત્તિઓનો સ પૃૂણુ'પસે પરાભવ કચ્વે! પડે 
છે અને યથાર્ય મિતનતેો ધમ કેવા નિર્મળ આત્મતિસજન ઉપર 
સ્થપામેનો છે તે આપણે સમજી નેવુ પડે છે ન્યારે એ પૂરેપૂરી રીતે 
સમજીએ છીએ ત્યારે જે અદ્દૈતમ્‌ છે તે અકથરૂપી પરમાત્માની સાથે 
સર ગ્રકારતી બાધાથી મુક્ત પ્રેમતુ મિરત સભતિત બતે છે શરૂ 
આતમા સત્યનો પરિચય, વચમા મગતતે! પરિચય, પરિણામે આન દનો 
પદ્ચિય પહેતા જ્ાત પકી કમ, પડી પ્રેમ 

એના માટે જેમ આપણા પ્યાનતો મત્ર ક્ષાન્સમ્‌ શિયળ મટેતમ 
છે, તેમ જ આપગી માથાનો મત્ર “તતો મા સયા તવો 
જ ઝયો તેનનથ, જુ'્યોર્માડજત રત 1 ' છે અસત્યમાંથી સત્યમાં પાપ 
માથી પુણ્યરમાં અતે આસક્તિમાથી પેમમા લઈ ન તારે જ હૈ મકાશ, 
તું મારે પ્રકાશ ચશે તારે જ હે રદ મારા જીવનમા તું પ્રસન્ન 
ખની જશે 

સત્યમાં અત નથી, મગતમાં અત નયી, અદ્દતમાં જ અત 
જી જગત્પ્રકૃૂતિમા અત નથી, સમાજ પ્રરૃતિમાં પણુ અત નથી. 


પા્થકય ૧૨૧ 


પરમાત્મામાં જ અ'ત છે, એ છે આપણે! ભારતવર્ષના સશ --એ 
સ દેશને જગતમાં સાર્થક કરી શકીએ એ જ આપણી મ્રાયતા હો, 


ફપ 
ચાર્થક્ચ 


૨5મી પોષ, ૬૩૨૫ 

ઈથરે માત્ર માણુસતે જ પાર્થકય આપ્યુ છે અને ગ્રરૃતિતી સાથે 
“ગળી જઈને એક થઈને રહેનો ઝે, એમ કહીમે તે ચી રીતે ચાને? 
પ્રૂતિતી સાવે પણુ તેતે એડ પ્રઢારતી અનગતા છે નહિ તો મરૃતિ 
ઉપર રોને! કાઈ પ્રલા4 જ પડત નહિ 

તક્ાનત એટવે કે, માણુશ ન્નણે છે કે પોતે અવગ છે --એનડુ 
«7 તિ, તે એ પણ્‌ જરે ૭ે કે એ અવગતામા પોતાતુ* અપમાન 
નથી, ગૌરવ છે ખાપ જ્યારે ઉમરે પહોગેના છોકરાતે પોતાની રોકડ 
માથી અલગ રઢડ કરી આપે છે યારે એ અલગતાથી તેતો તિરમ્કાર 
નથી કરતો, ખરુ જેતા એ અવગતામાં « તેતો! એક નિરોષ સ્તેહ 
પ્રગઢ ચાય છે અને એ અલગપણુ!તુ મદાગૌરત માણુસ ઝેમે કયુ 
ભૂથી શતદ્રતા નથી 

માણુસ પોતાના એ સ્વાત ત્યગૌરવના તમધિકાર્‌ વડે પોતે વ્યવયાર્‌ 
કરે છે પ્રરૃતિમા એ અહકાર નથી, તે ન્ણીતી નથી %ે પોતાતે શું 
માપ્ત ચયુ છે 

ઈકરે એ પ્રકૃતિને શાના વડે અવગ ડરી દીધી છે ? નિયમ વડે 

નિયમ વડે નને અવગ ન કરી દીધી હત તો ગ્રકૃતિતી સાથે 
ધ્્િરની સ્કાનતો સખધ રહેત નહિં એકરાર ખતીતે રહે તો ઇચ્છાને 
કામ કરવાતો માણ રહેતા નથી 


૧2૨ શાતિનિડેતન 


જે માણુમ રોતરજ રમવામાં પોતાતી ધાતે વાપરવા માગે 
છે તેણે ૫૦ના પોતાની ઇ્છાતે રોકડી પડે છે પેડી રીતે ? તિયમ 
રચીને દરેક મહેમાને તે તિયમથી બાધી દે છે એ નિયમ ખરુ નેતા 
મહેરાર્માં નથી, જે શમે તેની ધ્થ્છામાં રહેનો છે ધ્છા પોતે જ એ 
નિરમ નદી કરીને તે તિયમ ઉપ? પોતાને! મ્વોગ કરે છે ત્યારે જ 
મમત સભવિત બતે છે 


વિશરજ્ગતમાં ઈજેરે જળતો નિમતર, મ્યળતે! નિયમ, વાયુનો 
નિયમ ગ્રધાશને! નિયમ, મનનો નિયમ, એમ ન્તતન્નતના નિયમ «રી 
કર્યા છે એ નિયમતેન્ટ આપળે મીમા કરીએ છીએ એ સીમા પ્રકૃતિ 
કભાક્થી માથે ઉપાડીતે લઈ આતની છે એમ નધી તેની પચ્દાએ જ 
એ નિયમ ને એ સીમાને પેતામાં સ્થાપન કર્યાં છે, તતિ તો પછ 
ખેમમ નહે, તેન કામ ન મળે એકતા મા? જ જે અસીમ છે તે જ 
સીમાના આધ્ર્રૂષ બડી ગડા છે--પેડળ પચ્યા દાર, આનદ દારા 
એે કારણથી જ ઉપનિષત્માં ક્થ્રુ છે કે “મા-રસ્મેશ ઉરિરિમનિ 
મૂતનિ જાય-સ1? એટના મા? જ “હ્યુ છે કે “માત-લયત ગ ટિ 
શતિ! જે ગ્રગગ થાય છે તેના બધા જ રૂપો આન દરૂપ છે--અર્થાત્‌ 
મૃતિમાન પ્ષ્છા છે--પ્થ્છાએ પોતાને સીમામાં બાધી છે રૂપમાં 
ખાધી છે 


ગ્રકૃતિમા ઈશ્વરે નિયમ વડે--સીમા વડે જે પાયષકચ ઊભુ કર્યું” 
છે તે નને કર પાર્થકકય જ હોત તો જગત સમષિરૂપ ધારણ શશ્ન 
નવિ તો અસખ્ય વિન્છિન્ન તમ્તુઓ એવી વિગ્છિન્ન બતી નત કે 
કેવળ સપ્યાતી દષ્ટિએ પણુ તે બધીતે એકાકારે ઓળખનાને કોઈ 
માગ ન રહેત 

એટને એમા ખીજી એક વસ્તુ છે જે એ ચિર્તન પાથકચતે 
સદ્ય ઉત્લઘી નય છે તે શું છે? તે ચરક્તિ છે ઈમરતી રાક્તિ ગે 
બધા પાથકષો ઉપર ફામ કરીને એને એફ અભિષ્રાયમા ખાધે છે 


પાર્થકય ૧ૂર્૩ 


ખધાં સ્વતત્ર નિયમખદ્દ શેતર'જનાં મહેરાંમાં એક જ ખેલાડીતી શક્તિ 
એક એક-તાત્પયવિશિજ રમતતે અભિવ્ક્ત કરે છે. 

એટલા માટે જ કાષિએએ તેતે “ જજ: ઝહ્યો છે. કવિ જે 
રીતે ભાષાના સ્વાત'ત્યને પોતાની ઇચ્છાતે અધીન રાખી પોતાતી 
શક્તિને અનુગત બનાવી સુંદર્‌ ૪રોવિન્યાસ દ્દારા એક આથ્યમષકારકે 
અસ ઉત્પન્ન કરે છે--તે જ રીતે તે પણુ “ ચટુધા સષિયોમાત્‌ કર્ગાનને- 
થાસાટ્તામોર્વાઈ  ” અર્થાત્‌ શક્તિતે બડુમાં સ'ગારિત કરીને બહુ 
શાથે યુક્ત કરીતે અતેક વણુમાથી એક નિહિત અથ પ્રગટ કરે છે 
--નહિ તો બધુ' જ નિર્મંક બની જાત. 

“કામોના” રાક્તિતા યોગ દારા જ ઈશર સીમાથી અવગ 
શયેવી પ્રકૃતિતી સાથે યુક્ત થાય છે -- નિયમતી સીમારૂપ પાર્થકયની 
વચમાં ઊભી રહીને તેમની શક્તિ દેયની સાથે દેશાતરને, રૂપની સાથે 
રૂપાન્તરનો, ફાળની સાથે કાળાતરના બહુવિધ સ યોગ સાધીને એફ 
પૂવ વિબડાવ્યનુ સનન કરતી ચાલી ન્તય છે. 

એ રીતે જે અસીમ છે તે જ સીમા દ્વારા પોતાને વ્યક્ત કર્‌ 
છે, જે અકાલ સ્વરૂપ છે તે જ ખડકાલ દ્વારા પ્રગટ થાય છે. આ 
પરમાશ્ર્યરૂપ રડમ્યને જ વિસ્તાનશાસ્રમા વિકાસવાદ હે છે. જે 
પોતે પોતામાં ન પર્યોપ્ત છે તે કમતી મારકેતે પોતાતી ઇચઠાતે 
વવિધ રૂપે મૃતિષમત કરે છે --જ્ગત્ર્ચનામાં અને માતવ સમાજના 
પ્તિદાસમા. 

યકતિમાં નિયમની સીમાં એ જ પાથકથ, અતે ચઆત્માર્યા 
અહકારની સીમાં એ જ પાથક્થ એ સીમા ને ઈશ્વરે ન મ્થાપી 
હોત તો તેમની ગ્રેમી લીવા કોઈ પણુ રીતે સ ભાવિત બનત નહિ. 
ક્વાત્માના પાર્યકય મારતે તેમને પ્રેમ કામ કરે છે. તેમની રાક્તિતુ” 
જ્ષેત્ર નિયમબદ્ધ કૃતિ છે, અતે તેમ્તુ' પ્રેમનું ક્ષેત્ર અહ*કાર્ખદ્ 
ઝવાત્મા છે. એ અદ'કાર્તે જીવાત્માની સીમા કરીતે તેતો તિરમ્કાર 


"ર૪ ચાંતિનિકેતન 


હૃષે? ચાલશે તવિ, છવાત્માતા એ અકર વડે પરમાત્માએ પોતાતા 
આન'દમાં સીમાં સ્થાપત કરી છે--નવિ તે! તેમતઃ આત'તે તરે 
કરુ' કામ રહેત નહિ. 

એ અચ'કારમાં ને પાર્થકય # સવધાત હોત તો આત્મા 
આત્માં વચ્ચે વિરોધ થઈ રાડે એવો સ'ધાત પણુ થઈ શકત નવિ-- 
ભાત્માની સાધે આત્માને કોઈ પણુ બાજુએથી કોઈ પણુ પ્રકારનો 
સ'પદ જ રવી શકત નવિ. પરતુ ઈથ્વરતો ગ્રેમ બધા આત્માને 
આત્મીય બનાવવાતે માગે" ચાદ્યે! જય છે, પરસપર જેડીતે સતેક 
પૃથક્‌ આત્માના નિદિતાથને જગાડે છે. નહિ તો જવાત્માતુ' પાર્થકથ 
ભયકર નિરર્થક બની ન્તત. 

અવી' પભ એજ આથશ્રયકારક રહત્ય રજેવું છે. પરિપૂષ 
આન'દ અપૃગુતી મારફતે «૮ પોતાની આન'દવીલાને વિકસિત ક 
જે બહુ બડુ દુખ, સુખ, વિચ્ટેદ, મિલનમાં થઈને પ્રકાશ અને 
છાયા-મય આ વવિચિત્ર પ્રેમતી અભિવ્યક્તિ સતત આગળ વધી ર્જ 
જે, સ્વાર્થ? અને અભિમાનના આધાત પ્રત્યાધાતથી કેટવાય વાંકાચૂકા 
રમ્તે થઈને, કેટલાય વિસ્તારમાં થઈ તે, નાનીમોટી કૅટવીય આસક્તિ 
અને અતુરક્તિને ભેદીને જવાત્માના પ્રેમતી નદી પ્રેમ સમુદ્રમાં જઈ ને 
મળે છે પ્રેમનુ શતદલપદ્ર સ્યડ'કાર્તા દી'ટાતે આધાર્‌ પોતામાંથી 
ધરમાં, ધર્માથી સમાજમાં, સમાજમાથી દેશમા, દેશમાંથી માનવમાં, 
માનવમાથી વિશ્ચાત્મામા અને વિશ્વાત્મામાથી પરમાત્મામાં એમ એક 
એક પાખડી ખોકી નાખીતે વિકાસતી લીલા પૂરી કરે છે. 


મ્શુતિ ૧રપા 


૩દ્દ 
ગ્રકૃતિ 


ર૪મૌ પોષ, ૫૩૧૫ 

ગ્રમૃતિ ઈશ્વરની ચક્તિતુ ક્ેત્ર છે, અને છનાત્મા તેતા પ્રેમતુ 

દ્વેત્ર છે એ ડહૅવાઈ ગયુ છે પ્રરૃતિમાં શક્તિતી ભારડ્તે તે પોતાને 

*ગ્રચાર્‌' કરે છે, અતે છગાત્મામા પ્રેસ મારક્તે તે પોતાને “ દાન * 
ક્ર્‌છ્ટ 


મોઢા ભાગના માણૂમોે આ ખે બાજુએની સમતુના સાચડીને 
ચાવી શકતા નથી પ્રેઈ પ્રાકૃતિક બાજુએ જ સાધનાનો પ્રયોગ ડરે 
છે, તો કાઈ વળી આધ્યાત્મિક ખાજુએ ભિન્ન ભિન્ન પ્રશ્નમાં 
પૂણુ આ બાબતમા ભિન્નતા ન્નેવામાં આવે છે 


ગ્રમૃતિતા છ્ેત્રમાં જેમની સાધના ચાલતી હોય છે તેએ શક્તિ 
માપ્ત કરે છે, તેઆ એશ્વર્યશાની થાય છે, તેએ રાનય સામાનનો 
વિસ્તાર ફરે છે તેઓ અન્નપર્ણાનુ વરદાન મૈળની પુષ્ટ થાય છે 


તેએ બધી ખાખતમા ભોટા થડા માટે પરસ્પર ધક્કાધક્કો કરતા 
કશ્તા એક બડ મોટી વસ્તુ પ્રાપ્ત કરે છે અર્યાત્‌ તેઓમાં જેઓ 
શ્રેષ્ઠ હોય છે તેઓ જે બે*ડ વસ્તુ માપ્ત કરે છે તેનુ નામ ધમ'નીતિ 


કારણુ, મોર થવા જતા, શક્તિશાળી થતા જતા ઘણાની સાથે 
દળવુમળનુ પડે છે, એ મિનન મિદ્દ યડા ઉપર જ રાપ્તિની 
શાર્ધાકતાનાો આધાર હોય કે પરતુ મોઢા પાયા ઉપ૦, સ્થાયી રીતે 
સૌના કરતા સાથફભાવે મળવુ હોમ તો એવા એડ નિયમ સ્નીકારવો 
પડે છે ને મગતતે તિયમ હેય છે-- અર્થાત્‌ પિશ્વતે નિયમ હેય 
જીે--એતુ તામ જ ધર્મતીતિ એ નિયમને સ્વીકામ દરતાવેત 
જ આખુ વિશ્વ અતુરૂળ થઈ જાય છે, જ્યા એતે! અસ્નીકાર કરનામાં 


૧૨૬ શાતિનિકૈતન 


આવે છે તાજ આખા વિશ્વને આઘાત લાગે છે--એ જાઘાત 
“લાગતા લાગતાં કચારે બાંપ્રરુ પડી જાય છે તેવી ખમર જ પ:તી નયી, 
અત્તે લાયા સમયની કીતિ નેતન્તેતામાં ધૂળમાં મળ નય છે 


જેએ શક્તિના ક્ષેતમા પિમેષ ભાવે કામ કરે છે તેઓમાંતા 
મેટા મોટા સાધા આ તિયમને વિશેષ રૂપે માધી કાટે છે તેએ 
જાળું છે ૩ તિષમ જ રપ્તિતો પાયો છે ઈશ્વરતી બાબતમાં પશુ 
એ સાથુ છે અતે માણુસતી બાગતમાં પણુ એ સાચુ છે નિયમતું 
જ્યા ઉ/્તધત કરીશું ત્યા રાક્તિને પણુ તિરાધાર બતાવી દઇશ 
જેની એ!ાદિસમાં નિયમ નથી તે અશક્ત કર્મચારી છે જેતા ઘરમાં 
નિયમ નથી તે અશક્ત ગૃડસ્ય છે જે રાજ્યના વહેવામ્માં નિયમતુ 
ઉતનથધન થાય છે તા શાસનતત્ર અશક્ત છે જેતી બુદ્ધિ તિશતા 
વ્યાપારમાં નિયમતે નઈ શકતી નથી તે જીવતતી બધી જ બાબતોમાં 
અશક્ત અકૃતાથ અતે પરાભૂત થઈ ન્ય છે 

આથી સાથા શષમ્નિતા સાધકો નિયમને બુદ્ધિમાં સ્વીકારે છે, 
વિશ્રમાં સ્નીકારે છે, પોતાના શર્યમાં સ્નીથાર છે એમના માટે જ તેએ 
પાનના કરી શકે છે, તિર્મોથુ કરી થકે છે મેળવી રકે છે એ રીહે 
તએ જે પ્રમાણુમા સયશાળી બને છે તે જ પ્રમાગુમાં એષયશાગી 
ખની શકે છે 

પણુ એતી એક મુસ્ક્તી એક છે કે ધગી વાર તેઓ આ ધર્મ 
નીતિતે જ માણુસતો અતિમ આઆધાર માતી લે છે જેતી મદદથી 
મેચા કામ સાધી શકાય રચક્તિ અતે ઉન્નતિ ગ્રાપ્ત કરી રમાય, 
તેનેજ તેઓ ચરમ શ્રેય તરીકે ન્નણે છે એટવા માટે વૈજ્ઞાનિક સત્યને 
તેઓ ચર્મ સત્ય તરીકે ઓળખે છે અતે સધગા કાયી આશ્રયભૂત 
ધર્મમીતિને જ તેઓ પરમ પદાથ સમજે છે 

પશતુ જેઓ રાક્તિના ક્ષેત્રમા જ પોતાની બધી ગ્રાપ્તિને મર્યાદ્તિ 
કરી રાખે છે તેએ એશ્વયે પામે છે, ઈશરને પામતા નથી કારણ 


મ્કૃતિ ૧૨૭ 


એ ક્ષેત્રમાં ઈમરે પોતાને છુપાવી રાખી પોતાતા એશ્રયતે જ ખુલ્વું 
કયું” છે. 


એ અનત બચર્મ-સમુદ્ર આળ ગીતે ઈધરને પહોંચી શકે એવી 
ગ્રાનામાં શક્તિ છે ? એશ્રય'તા તો અ'ત નથી. શક્તિતો પણુ પાર્‌ નધી. 
એટલા માટે એ માગે ઉત્તરોત્તર અત વગર એકમાંથી બીશત તર્‌ 
ચાલ ચાલ કરવું પડે છે. એટલા માટે જ માણુસ એ રસ્તે ચાલતાં 
ચાલતાં ખોલ્યા કરે છે કે ધબેર નથી, કક્ત આ છે, અને આ છેઃ 
વધારે છે અતે એથી પણુ વધારે છે. 


ઈબરતા સમાન ન થઈ રાકીએ તો તેને પામીશું શી રીતે? 
આપણે ગમે તેટલી રેલવે ચલાવીએ અને રેલિપ્રાફ્ના તાર નાખીએ 
તતોમ આપણે ઈવરથી અનત દૂર રહી જઈએ છીએ. પુણતાપૂર્ગ'ક 
તેની સાથે દરીકાઈ કરવાનો પ્રયત્ન કરીએ તો આપગઞો પ્રયત્ન પોતાના 
અધિકાસ્તુ' ઉલ્લધન કરીતે વ્યાસકાથીતી પેઠે શાપ અને વિશામિવ્રે 
સર્જલી સની પેંઠે વિનારા પામે છે. 


એટલા માટે જ જગતના બધા ધર્મસાધકાએ વાર'વાર કહ્યુ છે 
% એશ્વયપયના પઘિદ્ા માટે ઈચિર્દરત અત્ય'ત દુ સાધ્ય છે. અ'તહીન 
ગ્રયાસ તેમતે ભૂલવીતે પરિણુ।મહીન માગે" લઈ જાય છે. 


આથી ઈથ્વરને આપણે બહાર અર્થાત્‌ તેની શક્તિના ક્ષેત્રમાં કોઈ 
#૮્યાે પામી શક્તા નધી. ત્યાં જે રેતીના કણુની પાછળ ઈશ્વર 
રહેલો છે તે રેતીના કણુતે પૂરેપૂરા એળ'ગી જય ગ્મેવી શક્તિ ડાઈ 
પણુ વૈજ્ઞાનિક કે કાઈ પચુ યાત્રિક ધરાવતો નથી. ગડલે જે માણુસ 
શક્તિના ક્ષેત્રમાં ઈમ્વર સાથે હરીફાઈ કરવા જય છે તે અજુર્નની પેડે 
ગુપ્ત વેશધારી મઢાદેવને બાણુ મારે છે--તે ખાણુ તેમતે અડવું પ્લુ 
નથો--આ સ્થિતિમાં તેતે! હાર્મો વિત છૂટકો નથી. 


એ શક્તિના ક્ષેત્રમાં સ્યાપણે ઈશ્વરનાં ખે સ્વરૂપ ન્તેવા પામીએ 


૧૨૮ સતિતિકેત4ં 
છીખએે--એફ અન્નપૂર્ણા સ્વરૂપ---એ સ્વરૂપ બશ્વય' યડે આપથી 
શક્તિતે પુછ બતાડી દેછે અતે બીજુ કાવી કરાવી સ્વરૂપ--એ સ્વરૂપ 
આપણી સીમાખદ શક્તિને સ કેવી તે છે આપણુતે કોઈ પણુ બાજુએથી 
શક્તિની ચરમતાએ પહેોચના દેતુ નથી -- નહિ ધતમા, નહિ 'ખ્યાતિમા, 
નહિ બીજ કાઈ વાસનાની બાબતમાં મોટા મોથા ગાજ્યો અને સાપ્રાનમો 
ધૂળ ભેગા થઈ નાય છે, મોઢા મોટા એશ્રયના ભડાર ખાતા વધેના 
નાળિમેરતા કાચતાતી માદક પડી રહે છે અડી પ્રાપ્તિની મૃતિ' પૂય 
સુદર, ઉ*તળ અને મહિમાવતી હોય છે, પણુ ક્ષતિની મૃતિ કાતો 
પિષાદપૃણુ હોય છે અથ4ા ભયકર્‌ હોય છે તે શત્યતા કરતા પણુ 
વધારે શત્ય દેય છે કારણુ, એ પૂણુ'તાનુ અતર્ધાન હોય છે 

પષુ ગમે તેમ હોય, એ ક્ષેષમા પ્રાપ્તિ પણુ ચરમ નથી હોતી, 
ક્ષતિ પણુ ચરમ નહોતી હોતી --અઢી ગ્રાપ્તિ અતે ક્ષતિતું આતતષત 
સદા ચાગા કરે છે! એથી એ શક્તિતુ ક્ષેત માણુસની સ્થિતિનું ક્ષેત્ર 
નથી એમા કોઈ પણુ જગ્યાએ આવીને માણુસ સદાને માટે એમ કહેતો 
નથી કે અમુક ઠેકાણે પહોચી ગયા 


૩ણછ 
ગ્રાગ્તિ 

ર રપમો પાવ, ૬૩૫૪ 
શષ્તિના ક્ષેત્રમા જેઓ કામ કરે છે તેઓ અનન્ત ઉત્તતિની 
વાત કરે છે એનને કે અનન્ત ગતિ ઉપર જ તેઓ ભાર્‌ ગૂકે છે, 
અનત્ત રિયિતિ ઉપર નહિ. તેએ અનન્ત પ્રયાસની «7 વાત કરે છે, 

અનન્ત પ્રાપ્તિની નાત નથી કરતા 
એટવા મ? ધ્મનીતિ «૪ તેમતા છેલો આધાર હેય છે નીતિ 


પ્રાપ્તિ” ૧૨૯ 


એટલે લઈ જનારી વસ્તુ -- તે માગપતુ* ભાથુ" છે. જેએ માગને ૦ માને 
છે, તેએ ધરતી પૂછતી ચિતા કરતા નથી. કારણુ, જે ધેર માણસ 
કદી પહોચવાને નથી, તે ઘરતે માનીએ તોયે ચાવે તે ન માનીએ તોયે 
ચાલે. જે ઉન્નતિ અત'ત ઉત્તતિ છે તેને ઉન્નતિ ત કહીએ તોયે 
નુક્સાન નથી. 


પણુ શક્તિભાતો કહે છે ક ચાલવું એ જ આન'દ છે --કારણુ, 
એમાં શક્તિ કામે લાગે છે. પ્રાપ્તિમાં શક્તિતુ' કાર્ય પૂ ર" યઈ જઈ ને 
નિ્રેણ તામસિકતામાં તે આપણુને લઈ જઈ ને નાખે છે, ખરુ' જતાં, 
એચ વસ્તુતુ' ગૌરવ જ એમા છે કે તે આપણુતે કોઈ પણુ પ્રાપ્તિમાં 
લઈ જઈને પકડી રાખતુ' તથી, તે આપણુને આગળ ને ગમગળ 
ચલાવતુ' રહે છે. 


«યાં સુધી આપશ્‌ામાં શક્તિ હોય છે ત્યા સુધી અત્ય આઆપ- 
ણુને થોભવા દેતુ તથી;--પર'તુ પડતીવી પહેલા આપણે નઈ એ છીએ 
૧ માણુસ એમ કહેતો હોય છે ક આ જ મે' ઇચ્ડયુ* હતુ' અને એ 
જ મતને મળ્યુ છે. પછી તે પચિક ધર્મનો ત્યાગ કરીને સ”ચય કરનારને 
ધર્મ સ્વીકારતો થઈ જય છે --- પછી તે સામે નતો નથી, જે ભળ્યું 
છે તેતે જ શી રીતે ચોમેરથી નાધીને ન્વળવી રાખવુ એતો જ વિચાર 
કર્યા કરે છે 

પણુ સ'સાર એવી વસ્તુ છેકે સતત ચાલ્યા કરે, સતત ચવાવ્યા 
કરે. કાં તો ચાલતા રહો નહિ તો! મરતા રહે. અ!' જે એમ 
કહે 3 મતે પૃરતુ મળ્યું છે, હવે એમાં હુ ધર્‌ કરીતે રહીશ, તે 
ડૂખ્યો ન્વણુવે, 

જીતિહાસમા મોટી મોટી મ્ન્તઓ વિશે પણુ આપણે ન્તેઈ એ 
છીએ કે, તેએ એક ડેફાણે આનીને એય કહે છે % હવે હુ' સ'ચય 
કરીશ, સ્હ્ષણુ કરીશ, નિયત હિસાબ ઢરાવીશ, દવે હુ' બોગવીશ : 
પછી તે નવા તત્તતે માનતી નથી, આજ સધીના તેના ગરવાસમાગતી 

છ 
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પૂછ જે ધર્મતીતિ તેતો તે દુર્ગાળતા ગશીને ઉપઠાસ કરવા માંડે છે, 
તે માને છે કે હવે એતી જરૂર નથીં, હવે હુ બળવાન છી, જ્યીછુ, 
ગ્રતિહિત છુ. 

પરતુ જે માણુસ ગ્રવાઠ ઉપર ગ્રતિટાતો પાયો ચણુવા માગે છે 
તેતી કેવી દશા થાય છે તે કોઈને અન્નણ્યુ નથી તેતો ડૂગ્યા વગર 
કઈ આરા નથી એ રીતે જેટવીય ન્નતિઓ ડલી ગઈ છ 

સતત ઉન્નતિ, સતત ગતિ, ફ્યાય અત જ નહિ, એવી અજબ 
વાત ઉત્પન્ન થઈ છે, તેનુ કારણુ આ જ છે માણુમે નેયુ ક સ સાર્મા 
શોભવા જઈએ છીએ તો મરવુ પડે છે આ નિયમ નેઓ સમજ્યા 
છે તેઓ સ્થિતિ અતે પ્રાપ્તિનો અસ્વીકાર કરે છે 

ગ્થિતિદહીન ગતિ, પ્રાપ્તિટીન પ્રયાસ એ જ નને માણસના ભાગ્યમા 
લખામેતુ હોય તો એના જેવુ શયકર દુર્ભાગ્ય બીજુ શુ હોઈ ચક! 
એશ્ર્ય ગવ્ષ્તી ઉન્મત્તતામાં એઝુ કાઈ ખોને, પણુ આપણે અ તરાત્મા 
કેદી એવી વાત પૂરી સ મતિપૂવક ઉચ્ચારી રકે એમ નથી 


ફારણુ, એક જગ્યાએ આપણી પ્રાપ્તિનો માગ રહેને છે એટવે કે 
«ત્યા ઈશ્વર પોતે ન્નતે થઈ ને આપણા હાથમાં પકડાધેતો છે ત્યા આપણે 
તેતે કેમ પામીએ છીએ, તો કે તે પોતે પોતાને દેવા માગે છે માટે 
આપણે તેને પામીએ છીએ 

કચા પામીએ છીએ? બહાર નહિ, ગ્યૃતિમાં નહિ, વિસ્ાતમા 
નહિ, શક્તિમાં નહિં, પણુ આપણે તેતે પામીએ છીએ જવાત્મામા 
કારણુ તા તેતો આનદ, તેતો પ્રેમ રહેતો છે, ત્યા તે પોતાને દેતા 
જૂમાગે છે એમા જે કઈ બાધા હોય તો તે આપણા તરફ્થી જ 
હોય છે, તેના તરફથી હોતી નથી એ પ્રેમ દ્દારા પામવામાં તામ 
સિફતા નથી, જડતા નથી એ જે પ્રાપ્તિ છે તે ચર્મ પ્રાપ્તિ છે એ 
ખરુ, પણુ પચત્ત ગ્રાપ્તિની પૅકે એમાં આપસ નાશ નથી પામતા 
એનુ કારણુ આપશે પહેલા એક દિવસ ડિચારી ગયા છીએ શક્તિ દ્વારા 
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પ્રાપ્ત ફરવામાં પ્રાપ્તિ થતાંજ શક્તિ નિયેણટ યઈ ન્નય છે, પણુ પ્રેમ 
દ્રાર પ્રાપ્ત કરતાં પ્રેમ નિસ્રેદ થઈ જતે! નથી. બલકે તેની ચેણા 
--ગ્રયાશ વધુ ગભીર્‌ રૂપે નનમત માય છે. 

એટલા માટે જ ઈ્વર પ્રેમના ક્ષેત્રમાં આપણા છાથમાં પોતે 
પકડાય છે એને કારણે તે આપણી નજરમાં હલકો પડી જતો નથી-- 
તેતી પ્રાપ્તિના આનદ નિરંતર વહેતો રહે છે, એ પ્રાપ્તિ તિયતૂતન 
શહે છે. 

માણુસની બાબતમાં પણુ ન્યારે આપણે સાચે પ્રેમ નનગી ઊડે છે 
«યાર તે પ્રેમના વિષયને પ્રાપ્ત કર્યા હતાં તે પ્રાપ્તિતે અત હોતો 
નથી. તો પછી એવે ડેકાણુ બ્રાતું તો કહેવુ જ શુ'? ઉપનિષદમાં 
કહુ' છે -- 

શાતન્ફે ત્રજ્જાનો 1િટ્ટાન્‌ ત 1િગેતિ પરાગત 

લક્ષને આનદ, ભક્નતો પ્રેમ જેણે ન્યાં છે તે કદી ભય પામતો 

નથી. 


એટ્લે માણુસને માટે એક એવી ગ્રાપ્તિ છે જેતે ચિરફાળતી 
કહી રશફાય, 


ભાર્તવષે ગે પ્રાપ્તિ પ્રતો જ ખૂબ પ્યાન આપ્યું હતું, એટલા 
માટે જ ભાર્તવષષના હૃદયે મૈએયીને સુખે કલુ હતુ' --ચેનાટં તાયા 
રથાળૂ જિમટ તેન ઝુર્યોત્ર | એટલા માટે જ ભારતવવે" પોતાની 
આફંક્ષાને મૃત્યુમાંથી મમત તરક પ્રેરી હતી. 


એ દિશામાં જેમણું મત પરેવ્યું છે તેએ ખહારથી નેતા 
મોટા લાગતા નથી. તેમની પાસે સાધનસામત્રો કરાં હેય જે? 
એશ્વય કયા હોય છે? 

શક્તિનો ક્ષેત્રમાં જેઓ સફળ થાય છે તેઓ પોતાને મોટા 
બનાવીને સફળ થાય છે, અતે અધ્યાત્મક્ષેત્રમાં જેઓએ સકળ થાય છે 
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તેએ પોતાની નતતુ' સમર્પણુ કરીતે સફળ થાય છે. આથી એે 
ઘ્લેત્રમા જે દીન હેય છે તે ધન્ય લેખાય છે. જે અહકાર કરવાતું 
કશુ” રાખતો તથી તે ધન્ય લેખાય છે -- કારણુ, ઈશ્વર પોતે જ્યા નીચા 
નમીતે મારી પાસે આતય! છે, ત્યા સે નીચો નમી શકરો તે જ તેને 
સપૂણુપણે લઈ શકમે એટલા મારે જ આપણે રોજ રોજ ગ્રાયતા 
કરીએ છીએ 3 નવસ્લેવ્જુ--તતે અમે નમસ્કાર કરી શકીએ એમ 
કર, અમારામાં પોતાતુ અભલિમાત કયાય લગારે ન રહે એમ કર. 
જગતે તુમિ રાન અસમ પ્રતાપ, 
હદયે તુમિ રંદ્યનાથ હદ્ધહરણુરૂપ 
નીલાખર ન્ન્યોતિખચિત ચરણુપ્રાતે પ્રસારિત 
ફિરિ સભયે તિયમપ'થે અન'ત લોક 
નિભ્રત હૈદ્યમાઝે કિવા પ્રસન્‍ન સુખથ્છવિ, 
પ્રોમપશિપૂર્ણ મધુરભાતિ 
ભક્તહુદયૅ તવ ક રૂણારસ સતત વહે, 
દીનજને સતત કર અભયદાન 
જગતમા તુ અમર્યાદ પ્રતાપવાનો રાન્‍્ત છે હદયમાં તુ" હેદ્મને હરી 
લેનારા રૂપવાળે] હૃદયનાથ છે ક્યે!તિજડયું નીલ આકાર તારે ચરણે 
ફેલામેવું છે અનન્ત લેક ભયે ભયે નિયમને માત્રે” ફર્યા કરે છે એકાત 
હુદયમા કૈવી પ્રસન્ન સુખસ્કબિ પ્રેમપૂણું' અને મધુર આભાવાળી વિરાજે 
છે લાક્તહદયમાં તારે; કકુણારસ સતત વહે છે, તુ દીનજનને સતત 
અભ્રયદાન આપે છે 


સમગ્ર ૧૩૩ 


૩૮ 
સમગ્ર 


૨૬મી પોષ, ૨૩૧૫ 

આ સવારના પહોરમાં જેસે આપણુતે જગાડયા તેશે આપણને 

બધી ખાજુએથી જ જમાડયા છે. આ જે પ્રકાશ ગ્રગટષો છે તે 

આપણા કાર્યના છ્ેત્રમાં પણુ પ્રકાશ પાથરે છે, સાનના ક્ષેત્રમાં પણુ 

ગકાશ આપે છે ---સૌ'દરયજેત્રતે પણુ ચકાચિત કરે છે. અ! ભિત્ન 

ભિત્ત માર્ગોને માટે તેગે ભિન્ન ભિન્ન દૂતો મોકસ્યાં નથી. તેતો 

એક જ દૂત બધા મારના દૂત બતીતે હસતે સોટે આપણી સામે 
ઊતરી આવ્યો છે. 


પરતુ આપણી સમજવાની ગ્રક્રિયા જ એવી છે કે આપણે 
એક ક્ષણુમાં સમમ્રપણે જોઈ શકતા નથી પહેલાં 'ખહડડશ. અને પછી 
તેને નનેડીને આપણે ન્નેઈએ છીએ. આ રીતે ખન-દષ્િએ સાચુ” 
જતેવા જતાં સમપ્ર-દષ્ટિએ ખોટુ' ન્નેઈએ છીએ. ચિત્રમાં યથામ” 
દશનનો એક નિયમ હેય છે ---તેને અનુસરીને દૂરતી વગ્તુને તાની 
અને પાસેનીને મોટી ચીતરવી પડે છે. એમ જે નધી કરતા તો 
ચિત્ર આપણતે સાચુ લાગતુ નથી પણુ સમત્ર સત્ય આગળ દૂર્‌ 
નજીક જેવુ' ફ'ઈ નથી, બધુ જ સરખુ* નજક છે, એટલા માટે 
નજીકની વમ્તુતે મોટી કરીતે અને દૂરતીને નાતી કરીને ન્નેઈ લીધા 
પછી સમગ્ર સત્યમાં તેને સધારી લેવી પડે છે. 


માણુસ એકીસાથે આખાને ન્તેવાને પ્રયત્ત કરે તો આખાને 
જ ક્રાખુ" જેવા પામે છે માટે પહેલા ખ'ડરા. જુખએે છે અને પછી 
આખાની સાથે તેને મેળવી લે છે. એટલા માટે કેવળ ખ'તે નનેઈ ને 
સષમ્રનો ને તે સ'પૃરણૂપણે અસ્વીકાર કરે તો તેતે માથે ભય'કર્‌ 
જવાબદારી આવે છે; અતે વળી કેવવે સમગ્ર ઉપર નજર રાખો 
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ખપતો જે તે ડિલેોપ કરીતે જુએ તો તે કત્યતા તેતે માટે બિવકુલ 
વ્યર્થ નીગડે 

અત્યાર સુધી આપરે મ્રાકૃતિક ક્લે અતે આપ્યાત્મિક ઘ્ેગને 
અવગ કરીતે નેતા હતા. એમ ડર્યા વગર્‌ તેમના સુસ્પજ ચિતા 
આપણી આગળ ગ્રત્યક્ષ થના પામતા નથી પણુ દરેકને ન્ત્યારે સુમ્પષ્ટ 
રીતે જેવાનુ પૂરુ થઈ જાય ત્યારે એક મોટી ભૂય સુધાનાાનેો સમય 
આવે છે એ વખતે ફરીથી એ બનેતે એકમાં નતે આપતે ન 
જેઈએ તો મુઠી થાય 

એ પ્રાકૃતિક અતે આષ્યાત્મિક ન્ત્યા પૃરેપૂ ર" સામ'જસ્ય પામે 
છે ત્યાથી આપણુ લક્ષ ગિવકુલ જ ન થાય એમ ચવુ ન્નેઈ એ 
જ્યા સત્યમાં એ બનેતી આત્મીયતા રહેવી છે ત્યા મિથ્યા વડે 
આત્મવિન્ટેદ ન પાડીએ એ જરૂર્તુ છે કેનળ માન ભાષા દ્રારા, 
જવળ દનીવ દ્વારા, કેવળ મોહ દાગ બીત ઊભી કરી તેતે જ સાચી 
વસ્તુ માની લેવાની આપગે ભૂલ ન કરીએ 

પૂજ અને પશ્રિમ દિશા જેમ એક અખડ ગોળમાં રહૈતી છે, 
તે જ ગ્રમાણે પ્રાકૃતિક અતે આધ્યાત્મિક એક અખડતામા રહેવા છે 
એમાથી એકતેો ત્યાગ કરવા જતા જ આપો સમમ્રતાના અપરાધી 
થઈર, અને તે અપરાધની શિદ્મા જરર થતાની જ 

ભારતવે જેટવા પ્રમાણુમા, આધ્યાત્મિકતા તગ્ક વધારે પડતો 
ઝાક આપીને પ્રકૃતિ તરક સમતુરા ગુમાની છે, તેઃતા ગ્રમાણુમા તેરે 
આજ સુધી દડની રકમ ચૂક4તા આવતુ પડે છે, એટનુ જ નહિ, 
તેતુ સર્વસ્વ વેચાઈ જવાની પાશી આવી છે ભારતવષ' આજે શ્રીભણ 
થયુ છે તેતુ કારણુ એ છે ક તેને એક આખ]ાળા દરણુની પદે ળર 
નહેતી કે જે બાજુ તેની નકર નહિ હોય તે બાજુએથી જ પારધીનુ 
ચૃત્યુધાણુ આરીને તેને વગરે ગ્સટૃતિક ભાજુએ તે નિશ તપસે આધગુ 
થતું એટવે ગરરૃતિએ તેતે પત્યુબાણુ માયું” છે 


સમગ્ર ૧૩૫ 


એ વાત ને સાચી હોય ક પથિમતી ગત પ્રાકૃતિક ક્ષેત્રમા 
જ સ'પૂણુ* જય મેળવના માટે એકદમ ગાડી ખની ગઈ છે, તે! આપણે 
*૪રૂર સમજવુ કે એંક દિવસ તેના પરાજ્યતુ બહાર ખીજ બાજુએથી 
આવીને તેના મર્મસ્થાતમા વાગરો 

મૂછમાં જેમતુ બપ છે, તેમનુ તે એક્ષ મૂળાથો વિચ્છિન્ન કરી 
નાખીએ તો તેએ કેવળ અવમ થઈ «નય છે એટનું જ નહિ, તેઓ 
પરમ્પરના વિરેધી બતી ન્ય છે એક્યના સ્વાભાવિક આકર્ષાય્ધી 
જેઓ આત્મીયરૂપે રહે છે, તેય વિગ્ટિન્નતાને કાર પ્રતયરા ઘાતમાં 
આકર્ષાય ૭ે 


અજુ અને કણ્‌' સહોદર લાઈ હતા વચગાળામાં કુ તીતુ” 
બધ્મન ને તેએએ ન ગુમાગ્યુ હોત હોત તો પમ્સ્પમ્તા શયયોગથી 
તેએ સ્રમળ ખન]ડાન બનત તે મૂળા બધત ભુનાઈ ગયુ એટને ૦ તેએ! 
શતત ફહેવા લાગ્યા, હુ નહિ કે તુ નહિ 


તે જ ગ્રમાણે આપણી સાધનાતે નને આપણે અત્ય ત પ્રકૃતિ 
તરફ અયતગા આત્માં તરફ રાખીએ તે! આપગી અદર રહેવી પ્રકૃતિ 
અતે આત્મા વચ્ચે યુદ નનમવાનુ પકી મરૃતિ કહેરાની, આત્મા ભને 
મમ્તો, હુ જીવીશ આત્માં કહેવાનો, ગ્રકૃતિને પૂરેપૂરી મરી જતા રો, 
હુ એકચકે અધિકાર ભોગવીશા એ વખતે ગરૃતિના પક્ષતા માણુસો 
કમ્તે જ પ્રયડ અને ઉપકરણુને જ મોડુ બનાની રેડાનો પયતન 
કરવાના, ગમા દયા માયા કે વિરામ નિશ્રામ તહિ રહે બીજી બાજુ 
આત્માના પક્ષના માણસો ગ્રૃતિના દાણાપાણી બિડકુલ બધ કરી 
રાતા, કમનો કકરો જ કાડી નાખવાના, અને ન્તતક્નતના ઉત્કટ 
ઉપાયે! વડે ગ્રરાતિતે બિલકુલ 1તર્મળ કરી નાખરાતે પ્રયત્ન કરવાના 
--શમને ખમર નથી ૩3 એ એક જ મછા ઉપર તેના ગમાત્માના 
ડબાણુનોા પપ આધાર છે 

આ રીતે જે બે એકખીન્તના પરમ આત્મીય છે, પરમ સહાયક 


૧૩૬ શાતિનિકેતન 
છે, તેમતી વન્ચે વિન્છેદ ઊલ કરીતે માણુસ તેમતે પરમ ચકુ બનાવી 
દ છે એવી ભયકર દુસ્મતાવટ બીછ કાઈ તથી--કારણુ, એ બતે 
પક્ષો જ પરમ ચક્તિથાી છે 

આથી, પ્રકૃતિ અતે આત્મા, માણસના એ ખે પાસાને આપણે 
અનતગ રૂપે જેવાં છે એટતે જેમ બતે એમ જવદી એ બતેતે પરિ 
પણું અખડતામાં સ મિતિત રૂપે નનેરાતી જરૂર છે આપણેં એ બતે 
અનત મિતોના શૈત્રીમૂત્ત ઉપર ખોટી તાણુ નાખવા જતા બ નેતે કોષ 
ન વહોરી લઈએ એ ન્તેડાતુ છે 


૩૯ 


કિ 


કમ 
શછમી પેપ, (૩૫ 


આપણુદ દેરામાં તાનીએ કમને બધત કહે છે એ ખધતમાંથી 
સપૃણુપણે મુક્ત થઈ ને નિષ્કિય થડ એતે જ તેએ મુપ્તિ કટે છે 
એટલા માટે ૩મક્ષેત્ર ગેરેતિતેર નાથ કરીને તેએ નિશિત થવા ચાહે છે 
આથી કરીને બ્રહ્મને પણુ તેઓ નિશ્ઢિય કહે છે અતે ખધી 
નગતિક ક્રિયાનો! માયા કડીને બિતકુલ અસ્રીકાર કરે છે 
પણુ ઉપનિયદ્‌ કહે છે 
ચતો વા ક્ત્ાનિ મૂતામિ ગાય સે ચન ગઝાતાનિ ગીવશ્તિ ચત 
ત્રમ (૧મવરિસ સ્ત ઇટ્િગિસાવદ્ત તણ્‌ વજા 
જેમાર્યા સપર જન્મે છે, સેના વરે છવન ધારણ કરે છે, જેમા પ્રચાણુ 
અતે પ્રરેર કરે છે, તેતે #ણુવાની ઇચ્છા કરે!, તે જ ખાહ્ છે 
આથી ઉપનિષદો; ખહાવાદી કહે છે કે બકા જ બધી કિયાતે! 


આધાર છે 


રૈ 


*કમ ૧૩છ 


તેમ જે હેય તો રું તે આ બધા કમા દ્રારા બદ્ધ છે? 


એક ખાજુ કમ પોતાતી મેળે જ મયા કરે છે, બીજ બાજુ 
અઘ સ્વત'ત્ર રહેલું છે. પરસપર વચ્ચે કરો સ'બધ નધી, એવું પણુ 
જેમ આપણું કરી ચકતા નથી, તેમ તેનું કર્મ કરાળિયાના જાળાની 
પેડ, ગોકળગાયના કોચલાતી પેઠે તેને પોતાતે બાધે છે, એમ પણુ કહી 
શકાયુ એમ નથી. 


એટલા માટે જ બહમવાદી તરત જ કહે છેઃ 


લાગન્સાસવૅવ સ્તારિવર્તાન સૂતસિ ઝયન્તેક ગામન્તેન ગાતાનિ 
ગોવામ્તિ | છાનન્ટ વશ્નજમેયવિશર્તિ । 


થક આન'દસ્વક્પ છે તે આન'દમાથી જ સવળા ઉત્પન્ન યપેલા છે, 
જીવે છુ, પિયા કરે છું અને ગૂપાતર પામે છે. 


કમ મે મકારનતા હેય છે, એક અભાવમાંથી જમે છે, બીજુ 
ગ્રાચુપ્માથી જન્મે છે. એટલે કે કમ કા તો ગ્ેમોજનમાથી અથવા 
આનજ*માંથી જન્મે છે. 


પ્રયાજનને કાશ્ણે, અભાવતૅ કારણે આપણે ને કમ” કરીએ 
છીએ તે ફર્મ જ આપણુતે બધતરૂપ હોય છે. આનત'દમાથી જે કમ 
શાય છેતે કાઈ બંધતરૂપ તથી હોતા. “રુ નેતા, તે કમર જ મુક્તિ- 
રૂપ હેય છે. 


એટલે આન'દતો સ્વભાવ ૦૮ ક્રિયા કરવાના છે. આનદ પોતે જ 
પોતાને નાનાવિધ રૂપે પ્રમટ કરીતે મુક્તિ અપે છે. એટલા માટે «૮ 
અતત આનદં માગય પણુ અન'ત હોય છે. બહમ આનદ સ્વરૂષ 
છે એ આ અનત પ્રકાશધમ દ્દારા જ સદા સાબિત થયા કરે જે. 
પોતાની ક્ષામાં તે આન'દરપે હોય છે. એટલા માટે તેના કર્મમાં જ 
“તે સુક્ત સ્વરૂપે બિરાન્ઝે છે- 

ત્માપણે પણુ નઈ એ છીએ ફે આપણુ? આનદનો કર્મોમાં નન 


૧૩૮ શાતિનિકૈતન 


આપણે મુધ્ત દોઈએ છીએ ગાપસે પ્રિય મિત્રનું જે કાય' કરીએે 
છીએ તે કાર્ય આપણુતે ધસતમાં બાધતુ નથી કેવળ બાંધતું 4થી 
એટ)ડું જ નહિ, તે કમ જ આપષુતે મુક્ત કરે છે કારણુ, તિષિયતા 
એ જ આનદ્તુ બધન છે, કર" એ જ તેતી મુક્તિ છે 

તો કમ બધન ફચારે બતે? ન્યારે તે તેતા મૂળી આવદ્યો 
શ્યુત થાય છે ત્યારે મિત્રતી મૈત્રી નને આપણાથી અગોચર રરે, જે 
જવળ તેતુ કામ જ આપી નજરે પડે, તો તે વગર વેતનતુ જીવ 
તોડ કામ આપણુને તેના પ્રત્યે એક ભય કર અલાચાર નવું લાચશે 

પણુ ખરુ નેતા તેના પ્રતયે અત્યાચાર કવો! કહેવાય ? તેતુ કામ 
બપક્રી દઈએતે કારણ કમ'તી મુક્તિ આનદમા છે અતે આન દતી 
મુમ્તિ રમ'મા છે ખધા કર્મોનું લઘ્ય આનદ કે અતે આનદ્તુ લઘ્યય 
કમ છે 

એટલા માટે ઉપતિષદે આપણુતે કમ'તે! નિષેધ નથી ક્ષો ઉપ 
નિષર કહ્યુ છે કે જેએ કેવળ અનિદ્યામા એટલે સસારના કર્મોમાં રત 
રહે છે તેઆ અધકારમાં પડે છે અને જેએ વિદ્યામાં એનને કેવળ 
બ્રહ્મત્ઞાનમાં રત રહે છે તેએ! તેના કરતા પણુ અધિમ અધકાર્મા 
પડે છે કે 

આ સમસ્યાની મીમાસારૂપે કહ્યુ છે %ે કમ અને બ્રહ્મસાત 
બતેની જરર છે 

અવિશથા મૃત્યું ઘીસમાં વિવયાજતમણતે । 

કમ દ્રારા જ સુને તરી નઈ એે વિયાદ્ારા જત અખતને મેળતે છે 

ખલહીન કર્મ અ ધકાર છે અતે કર્મહીત ખ્ાહ્મ તેથી પણુ અધિ 
શત્યતારૂપ છે ફારણુ, તેને નાસ્તિકતા કહીએ તોયે ચાને જે આન ૬ 
સ્વરૂપ લહ્મમાથી સ૧* કાઈ ઉત્પન્ન થાય છે તે બતે સર કાઇટ 
વનિશ્તિ કરીને એવ! જઈ એ તો સવ કાઈ નો ત્યાચ કરવો પડે, અદ. 


કમ ૧૩૯ 


સાથે સાથે તેનો (બહાતો ) પણુ ત્યાગ કરવો] પડે. 


ગમે તેમ દો, આન'બનો મર્મ જે કર્મ હેય તો કર્મ દારા જ 
તે આન'દવરૂપ બહ્મની સાથે આપસા માગ યઈ શકે. ગીતામાં એને 
જ કમયોગ કણો છે. 


કમતુ" એક લૌકિક રૂપ આપણે દુનિયામાં જેઈ એ છીએ. તે છે 
પતિવ્રતા ઓની સસારપાત્રા. સતી આનાં સવ સ'સાર્કર્મૌતા મૂળમાં 
સ્વામી પ્રતેતો પ્રેમ, સ્વામી પ્રત્યેના આન"દ રહેલો હેય છે. એટલા 
માટે, સ'સાર્કર્મને તે સ્વામીનું ફર્મ સમજને જ આન'૬ અનુભવે છે 
--પ્રાઈ ચુલામડી પણુ તૅના જેટલુ કામ કરી શક્તી નધી એ કામ 
ભે વળ તેના પ્રયોજનતુ જ કામ હોત તો તો એતો ખોશ્ને ઉઠાવવો 
તેને માટે મુશ્કેલ થઈ પડત. પરતુ એ કર્મ દાગ જ તે સ્વામીની સાથે 
નાનાવિધ ભાવે મિલન અનુભવે છે 


આપણુ કાયીક્ષેત્ર નને આ કપ્ષોગનુ' તપોવન બની «તપ તો 
કર્મ આપણે માટે બધત ન રહે. તો, સતી સ્ત્રી જેમ કર્મ દારા જ 
કર્મતે તરી જઈને પ્રેમ પામે છે, તેમ આપણે પણુ કર્મ દારા જ 
કમના સસારતે તરો જઈ ને-- જયુ તીર્તા અઅતને પામીએ 

એટલા*માટે જ ગડસ્થતે એવા ઉપદેશ કરેતો છે કે તે જે જે. 
કર્ર કરે તે તેણે પોતાને અર્ષણુ ન કરવુ તે કરશો તો તરત ૦૮ કમ” 
તેને નાગપાશથી બાધશે, અતે ઈથ્યો, દેષ, લોભક્ષોભના ગ્રેરી ને શ્રાસથી. 
તે જર્જ્ટરિત ચયા ડરરો ચર્યત્‌ ૪૦ જરુવીત તર્‌ ત્કળ સળયમ-- 
જેટ નરે કમ ડરે તે ખધા તેસે લભને સમર્પયુ કરવા. તો! પ“ સતી 
ગૃહિસી નેમ સસારના સઘળા ભોગનો અશ છોડી રે છે અતે છતાં 
સ'સારને! સમસ્ત ખોશ્તે અમાક ગ્રયત્નપૂર્વક ઉઠાવે છે --- કારણ, કમને 
તે સ્વાય'ના સાધતરૂપે ગણાતી નથી, આન'દ્ના સાધનરૂપે જ ઓળખે 
જછુ--તેમ આપશે પણ કમી આસકિત દૂર કરીને કમતા ફળતી 
આકાક્ષા છોડી દઈને, કર્મતે વિશુદ્દ આન'દમય્‌ બનાવી શકશું 


૧૪૨ શાતિનિકૅતત 


સંતે ખદારતી દિશામાં તાણે છે ત્યાર જ તે ચાવે છે, ન્યારે પોતા 
“તર% જ ખાધી રાખે છે ત્યારે જ તે પડી રે છે 


આપણાં કર્મો] પણુ જ્યારે સ્વાધતી સ કુચિતતામા જ 3૧0 ' 

ફર્યા કર્‌ છે સારે તે ક્ર ભયકર બધન બની નય છે તૈ વખતે 
આપણી શક્તિ પેની પરાશમ્તિની વિરુદ્ ચાલતી છોય છે, વિવિધ 
શક્તિતી વિરુદ્ધ ચાલતો રોય છે ત્યારે તે ભૂમા તરફ ચાતતી તથી 
રાતી, બહુ તરફ ચાવતી નથી હોતી, પોતાની ક્તામાં જ બધાઈ, 
રહેતી ભોય છે ત્યારે એ શમ્તિ આપણુને મુક્તિ આપતી નયી, 
આનદ આપતી નથી તેની ઊવટી દિજ્ઞામાં જ આપણુને લઈ નય 
છે જે માણુશ કર્માડીત આળસુ છે તે રૂધામેલો છે જે માણસ 
ક્ષુદ્રકર્મા અને સ્વષ"પર છે, તેતે માટે જગતસ સાર સખત મજૂરી સાથેતી 
જેલ છે તે સ્વાથ'ના કેદખાતામા રાતદિતસ એક ક્ષુદ્ર પરિધિના કેનદ્રવી 
આસપાસ ફર્યા કરી ધાયી તાણે છે અતે એ પરિત્રમતા ॥ેતને સદાને 
"માટે પોતાના કબજામાં રાખવાની તેનામાં શક્તિ નથી તેણે એને! 
ત્યાગ કરવો! જ પડશે તેના નસીગમા તો કેવળ પરિશ્રમ જ છે 


એટના માટે મ્મંને સવાથી દિશામાંથી પરમાર્થી દિલમા લઈ 
“જવુ એતુ નામ જ મુક્તિ-- કર્મનો ત્યાગ કરવો એ મુક્તિ નથી 
આપણે ગમેતે કમ કરીએ---તેનાતુ હોયકે મોઢુ હોય પરમાત્માની 
સ્વાભાવિકી વિજક્રિયાની સાથે તેતે યુક્ત કરીતે નઈ એ એટને તે કર્મ 
પછી આપણુને બાધી શક્તુ તથી--તે કર્મ સાચુ કમ, મગલ કર્મ 
અતે આનલ્તુ કર્મ બની જરો 


મ્રાણુ ૧૪૩ 


"૪૧ 
ત્રાણ્‌ 


૨૯મી પોપ, ૬૩૫૫ 
આસ્મષીઇ બાર્ર્સતે ષ્િવાવાન ળવ ત્વાં ઘેઇ, । 


ભ્રજ્વિદોમાં જેએ! શ્રેષ્ટ છે તેમની કીડા પરમાત્મામાં છે।થ છે, પર 
ભાત્મામાં તેમનો આન'દ હોય છે, અને તેએ! ડિંયાતાન હેય છે. 


"વળ તેમતે આતદ નથી હોતો, તેમને કર્મ પણુ હોય છે. 


આ શ્લોકને! પૂર્વાધ ઉતારીશુ' એટલે તરત જ એ વચતનેો 
અર્થ વધારે રપ ચશે. 


ત્રાણોણાવ ૧૬ ર્યેમૂતેિમાતિ િઝાનન્‌ વિટ્ટાર્‌ મચે તાતિયારી | 


અઃ છે પ્રાણૂરૂપે સર્જ્મા પ્રગટ થાય છે --એતે ને ણુ છે તે એતે 
અતિકમીતે કોઈ વચત બોલતે1 નધો. 

ગ્રાણુમાં આનદ અને કર્મ એ બે વસ્તુએ એકત્ર મળાને રહેવી 
છે પ્રાણીની સચેદ્તામાં જ પ્રાણના આન'દ રહેવો છે --પ્રાણુના 
આન'દમા જ તેની સચેષ્ટતા રહેયી છે. 


આથો, બલમ જન્તે સમરત સષ્તિતા ગ્રાણુસ્વરૂપ હોય, તે જ ન્તે 
સૃણ્મા ગતિ ઠ્રારા આન દતો અતે આતદ દારા ગતિતો સ ચાર કરતું 
હેય તો જે બહાવાદી હોવ તે બહમ સાથે કેવળ આનદ જ નહિ કરે, 
તે ઘહાની સાથે કર્મ પણુ કરરે. 


કાર્ણુ તે અહ્દાવાદી છે તે કઈ કેવળ બ્રહ્મતો ન્તશુ છે એમ 
નો, તે ખહાને કહે પણ છે. કહા વગર તેનો આત'દ રોકો રોકાય શી 
રીતે? તે વિશ્વના પ્રાણુસ્વરૂપ બ્રહ્મને પ્રાયુમા ત્રહણુ કરીને ““ સવત 
સાિવારી | '' અર્થાત્‌ બાહમને ટાળીને કરુ" ખોલવા માગતો નથી. તે 
અતે જ બોવવા પચ્છે છે. 


૧૪૦ શાંતિનિકેતન 


અતે જે આનદ આકાશમાં ત દોત તો--રો છેતાન્યાત્‌ € પાળ 
જાણુ કશેયે ગ્રયત્ન કરતાતું હતું? જગતના તે બધા ગ્રયતોની ખાણ્‌ 
ફપ પરમાનલ્તી સાથે આપણા બધા પ્રયતતોને યુક્ત સમછયું તો ” 
આપણે કદી પણુ કોઈથી પણુ ભય પામીશ્ુ નહિ 


૪૦ 
શક્તિ 
૨૮મી પોષ, 0315 


જ્ઞાન, પ્રેમ અતે શક્તિ એ ત્રણુ ગ્રહોનો જ્યાં એકત્ર સગમ 
શાય ત્યા જ આનદતીય આપણામા સાન, પ્રેમ અને ક્મપતુ જેટવાં નર 
પ્રમાણુમા પૃરણ મિનન થાય તેટલા પ્રપાણુમા જ આપણે પૂણુંઃ આનદ 
અનુભવી શ#ીએ વિષ્છેદ ચતા જ પીડા ઉત્પન્ન ચાય 

એમના માટે ટકા રસ્તાના ગ્રનોભનથી જ્યા આપણે પે!વ 
ચલાનીશુ ત્યા આપણે પોતાતી જ વચના કરીશુ જો આપણે એવુ 
માનીએ કે દરવાતતે ટાળાને ગા સાથે સુતાકાત કરીરું તો દેવડી 
આગળ આપયી એવી ફરતી થરે કે રાજની મુવાકાત મુરકેલ બતી 
જરો જે આપણે એમ માતીશુ કે નિયમને વજ'તે નિયમની પાર ચાલ્યા 
જશે તો કોપેવા નિયમતે હાથે આપણે દુખી દુખી થઈ જઈશુ 

વિધાનને સ પૂર્ણપણે સ્વીકારીએ તો જ વિધાન ઉપર આપભેો 
અખતાર્‌ જમે છે જે ઘરનો કર્તાપુરુષ થવા પચ્છતો હોય તેણે 
ઘરના નિયમ સયમ સૌથી વધારે માનવા પડે છે ---એ સવીકાર દારા જ 
તે કર્તત્તતો અધિકાર ગ્રાપ્ત કરે છે 

એટલા માટે ટું કહેતો હતો હતો કે સ સારમાં થઈ તેં જ આપરે 
સસારની ઉપર જઈ શકએ--કમતી અદર થઈને જ આપરે 


શક્તિ ૧૪૧ 
કમથી મોટા થઈ શજીએ. પષ્ત્યાગ કરવાથી, પવાયન કરવાથી કદી 
«એ સ'હાવિત ષતું નથી. 


કાર્મુ, આપણી સુક્તિ સ્વભાવની માર્દૂલે સધાષ તે જ સાચી 
થાય જે, અભાવ દ્વારા સધાય તતો નથી યતી, પૂર્ણતા દ્રારા સધાય તો 
જ તે શાર્યક થાય છે, શત્યતા દ્રાર! તે શ્રત્ય શેળ જ પામે છે. 


એટલે જે મુક્ત સ્વરૂપ છે તે બહમ તરક લક્્ય રાખો, તે નાન્ર્પે 
મુક્ત નથી, હાનરૂપે જ સુક્ત છે. તે ૩» છે; અથોત્‌ તે ઢા છે. એટલા 
માટે બહ્મષિષએ તેને નિષ્કિય નથી કલુ, અત્યત સ્પણપણે તેને સક્રિય 
કહેલું છે. બદ્માપિંઓએ કદ્યુ છે-- 


વર્‌ાદ્વ શરગવિવવ પયતે 
સ્થામાકિથી ત્તાત ઘર્યાષિવા અ 1 


કાભતધુ' છે કે એની પરમા શક્તિ અતે એની વિવિધા શક્તિ અતે 
એતી જ્ઞાતકિયા અને બલકિંયા સ્વાશાવિકી છે 


ખાતે ક્રિયા સ્વાભાવિક છે -- અર્થાત્‌ તેના સ્વભાવમાં જ એ 


ક્યિતું મૂછા રહેલું છે, ખડાર નહિ. તે કરે છે, કાઈ તેતી પાસે. 
કરાવું નથી. 


એ રીતે તે પોતાના કર્મમાં જ મુક્ત છે --કારણુ કે એ કમ 
તેને ભ્વાભાવિક છે, આપણામાં પણુ કમની સ્વાભાવિકતા છે આપષરી 


શક્તિ, કમ'મા મુક્ત ચવા ચાહે છે. કેવળ બહારના ગ્રયોજનને કારણે 
નહિ, અ'તરની સ્ફુરણાને કારણે. 


એટલા માટે કર્મમાં આપણી સ્વાભાવિક મુક્તિ છે, કર્મમાં 
જ ભાપણે બહાર પડીએ છીએ, પ્રકાશ પામીએ છીએ. પર તુ જેનાથી 
મુક્તિ તેનાથી જત બ'ધન પણુ થઈ શદ હૅ[ડીને જે દોરડા વડે ખેચી 
લઈ' જઈ શકાય તે દોરડા વડેજ તેને બાધી પણ રકાય. દેર” ક્યારે 


૧૪૨ . શાતિનિર્કેતન 


સૈત્રે બારની દિદિર્માં તાય છે ત્યારે « તે ચાલે છે, ન્યારે પોતા 
ર૬ જ બાંધી શે છે તારે જ તે પડી રહે છે. 


આપ્ણા કર્મો પણુ ન્યારે સ્વાર્યતી સ'કુથિતતામાં જ કેવ 
ફર્યા કરે છે તારે તે કમ ભયકર ખધત બતી જાય છે. તે વખદે 
આપણી શક્તિ પેલી પરાશક્તિતી પિરૃ્ઠ ચાલવી દેય છે, વિશ 
શક્તિતી વિરુદ્ઠ ચાવતી હોય છે. ત્યારે તે ભૂમા તરફ ચાલતી ત્ય 
દેતી, બડુ તરક ચાલતી તથી હોતી, પોતાતી ક્ષુદ્તામાં # બધાદ 
કહેતી હોય છે. ત્યારે એ શક્તિ આપગુને મુક્તિ આપતી નથી 
આનદ આપતી નથી, તેની ઊલટી દિશામાં ૮ આપણુતે લઈ જાય 
છે જે માણસ ફમ'ઠીન સળસુ છે તે રૂપાયેલે છે. જે માણસ 
કર્મ અને સ્વથપર છે, તેને માટે જગતરશાર સખત મન્તૂરી સાધેવી 
જેલ છે, તે સવાયા ડેદ્ખાનામાં રાતદિવસ એક ક્ષુદ્ પર્ધિતા દેતી 
આસપાસ ક્યો કરી ધાણી તાણે છે બને એ પરિબ્રતતા લને સદાને 
માટે પોતાના કભશ્તમાં રાખવાની તેનામાં શક્તિ નથી; તેલ એતો 
તાગ કરવો! જ પડશે, તેતા નસીમમાં તો! કેવળ પર્થમ જ છે. 


એટલા માટે કમને સ્વાય'તી દિશામાંથી પરમાર્યની દિશામાં લઈ 
જવુ એતુ' તામ જ મુક્તિ--કમ્ષો ત્યાગ કરવે! એ ઝુક્તિ નથી. 
જ્ાપળે ગમેતે કમ" કરીએ --તે નાતુ' હોયકે મોડુ હોય પરમાત્માની 
સ્વાભાવિક વિધક્રિયાની સાથે તેતે યુક્ત કરીતે જેઈએ એટલે તે કર્મ 
પછી આપણુને બાંધી શકતું નથી--તે કર્મ ક્ષાચું' કમ, મંગલ કમ 
અતે આનજ*તુ' ક્મપ બની જશે. 


માથુ ૧૪૩ 


૪૧ 
ગાણ 


૨૯મી પોષ, ૫૩૫૫ 
માહી આાત્યરતે કિવાવાન્‌ ૫ ત્રદ્ઞાવેટો વરેશ 1 


આહ્મવિદોમાં જેએ શેષઠ છુ તેમની કીડા પરમાત્મામાં છે।!ય છે, પ૨ 
શાત્મામા તેમને આનદ હોય છે, અને તેએ ક્રિયાવાન હે।ય છે 


વળ તેમને આનદ નથી હોતો, તેમને કમ પણુ હેય છે 


આ શ્લોકો પૂર્વાધ ઉતારીશુ એને તરત જ એ વચનતેો 
અથ* વધારે સપણ થરો 


જ્રાળોહેષ મ સર્વમૂતેિમતિ વિજાતન્‌ વિદ્ધાર્‌ મવતે નાતિવારે । 


આ જે ગ્રાણાપે સર્વમા પ્રગટ થાય છે -- એને જે ન્તણુ છે તે એને 
અતિક્રમીને કેઈ' વચન બોલતે નથો 

ગ્રાણુમાં આનદ અતે કમ એ ખે વસ્તુએા એકત્ર મળોતે રહેલી 
છે ગ્રાણીની સચેટ્તામાં જ મ્રાણુના આનદ રહેનો છે --પ્રાણુતા 
આનદમા જ તેની સચેષ્તા રહેવી છે 


આથી, બ્રહ્મ જજે સમસ્ત સના ગ્રાણુસ્વરૂપ હોય, તે જ જે 
સૃણ્િમાં ગતિ દ્દારા આન દતા અને આતદ દ્રારા ગતિનો સચાર કરતુ 
હેય તો જે બહાવાદી હોય તે બહમ સાથે મ્વળ આનદ જ નહિ ફરે, 
તે બ્રહ્મની સાથે કમ પણુ કરશે 


કારણુ તે અહાવાદી છે તે કંઈ કેવળ બહાને ન્નણે છે એમ 
નથી, તે બહાતે કહે પણુ છે કલા વગર તેને! આનદ રોક્યો રોકાય શી 
રીતે? તે વિશ્રના સાષુસ્વરૂપ ષ્યહ્મને પ્રાણુમા ગણુ કરીતે “ સંતે 
નાસતા 1? અર્થોત્‌ બસને ટાધીને કશુ બોલવા માગતો નથી તે 
બ્ને જ બોનવા ઇચ્છે છે 


૧૪૪ શાતિનિકૈતન 

માણુસ બ્રભતે શી રીતે માવે? સિતારતા તાર જે રીતે ગીતને 
ખોને છે તે રીતે તે પોતાની સઘળી ગતિ દ્રારા જ, સ્પદ્ન દ્રારા, 
ક્યા દ્રારા જ ખોતે છે--સવ'તોભાવે ગીતને પ્રગટ કરીતે જ તે 
પોતાની સાથકતા સાધે છે 

અહમ પોતાતે શી રીતે ખોવે છે? અનત આકાશતે પોતાતી 
ક્યા હ્રારા ગ્રકાથથો અતે આકારથી ભગી દઈ ને, સ્પદ્તિ કરતે, ઝફત 
કરીને તે બોને છે --ગાત-૬૯ર૪ણત ગ્‌ વિમહિ। --તે કષ ડ્રારા 
જ પોતાની આતદવાણી ખેરે છે, પે!તાતુ અમૃત સગીત ઉચ્ચારે 
છે તેતો તે આનદ અને તેતું ડમ નિવકૂલ એકાકાર થઈ જઈને 
આકાયમાં અતે પથરીમાં ટ્રેવાઈ ગયેવા છે 

બ્રહ્મગાદી પણુ જ્યારે બહે બોવશે ત્યારે બીજ શી રીતે બોલરો * 
તેણે કમ દ્વારા જ બોલવુ પડશે તેણે ક્યાવાન થવુ પડશે 

એ કમ કેવુ થસે? તો કે જે કમ ડ્રારા ગ્રગટ થાય કે તે 
“ ઝાત્યજીટ જાત્જરકિ ” છે, પરમાત્મામાં તેતી કીડા છે, પરમાત્મામાં 
તેને! આનદ છે, ને કર્મ દારા એવુ ગ્રગટ થાય ડે તેતે! આતદ 
પોતાનો સ્વાયં સાધરામાં તથી, પોતાતુ ગૌરવ વધારવાત્ર નથી તે 
તતા “નાતિજજ' છે--પરમાત્માં સિવાય બીન કે!ઈ ને પણુ પોતાના 
કાય દ્રારા પ્રમ કરતા માગતો નથી 

એટના માટે જ તે વ્રજ્વવેટા વરિદિ કહેનાય છે, તેતા છવનનું 
ગ્રેક કાય નાનાપિધ ભાષામા નાનાવિધ રૂપે આ જ સ'ગીત ગજવી 
મૂકે છે --શાન્તન્‌ સિત્રમર્ટ્સલ્‌। જગત્‌ ક્યાની સાથે તેની છીવનક્રિયા 
એક છ દે એક રાગિણીમાં ગાય છે ક 

અતરમા જે આત્મકીડા હોય, પરમાત્મા સાથેની કીડા હોય, 
તે જ ખહાર જીવનનુ કર્મ બતે છે અ તરનો તે આનદ બહારના તે 
કર્મમાં ઊભરાઈ આવે છે, બવાસ્નુ તે કર્મ અંતરના તે આનદમા ફરી 


જગતમાં સુક્તિ ૧૧૪૫ 


ફરીતે પાછુ જય છે. એવી રીતે અ'તર્માં અતે ખાર આનદ અતે 
કમુ” અપૂવ સદર આઆત્ત'ન ચાહ્યા ફરે છે અતે તે આવતતતા 
વૈગથી નવા નવા મગલ લોકનુ' સર્જન થયા કરે છે. તે આવત'તતાં 
વગથી ન્યોતિ ઉદ્દોપ્ત થાય છે, પ્રેમ ઉત્સાહિત યાય છે. 


આવી રીતે, ને ચરાચર વિશ્વમાં પ્રાણુરૂપે અથોત્‌ એકી સાથે 
આન'દ અતે કમ રૂપે પ્રકારામાન છે તે પ્રાણને બશ્રવિદ પોતાના 
ગ્રાણુ દ્રારા જ પ્રગટ કરે છે. 


તેથી મારી પ્રાષ્જ્ના એ છે કે, છે ગ્રાણુસ્વરૂપ, મારી સિતારના 
તારને ફાટ ન ચરો, તેના ઉપર ધૂળ ન બાઝી, --- વિથપ્રાણુના સ્પ'દન* 
ના આધાતથી તે રાતદિતિસ વાગતી રહે --કમ સંગીતથી વાગતી 
ર્હો--તારે જ નામે વાગતી રહો. પ્રબળ ગઆઘાતથી મડી' મડીથી 
ને તાર તૂર્થી નય તો તેં પણુ ભલે, પણુ ઢીલા ન થવા નેઈ એ, 
મવિન ન થવા જેઈ એે, વ્યથ ત જવા ન્તેઈ એ. ધીમે ધીમે તેના 
સર્‌ પ્રભળ બતે, ગભીર બતો, બધી અસ્પણતાનો તાગ કરીતે સત્ય 
ખની જાએ -- પૃતિમાં વ્યાપી નાએ અને માનવાત્મામાં ગ્રતિધ્વનિત 
થાઓ --હે આવિ, તમારા આવિભૌવ દ્વારા તે ધન્ય યાઓ, 


૪૨ 
જગતસાં સુક્તિ 


૧લી માધ, ૧૩1૫ 
લાર્તવષષમાં એક સમયે અદદતવાદે કમપતે અજ્ઞાનના, અવિધાના 
ખાનામાં હાજી કાઢીતે અત્યત વિરુદ યવાતે ઈચ્છયું' હતુ તેણે કહયું 
હું ક ખલ ન્તે નિષ્ઠિય હોય તો બહાતે મેળવવા માટે કમષતો સમળી 
ઉચ્છેદ કર્વે! આવસ્યક છે. 
૧૦ 


૧૪૬ શાંતિનિકેતત 


એ અદૈતવાદતે! ગ્રવાહ કમે કમે «યારે દૈતવાદતી અનેક શાખા- 
વાળી નદીમાં પમ્ણિત યમો તારે બબ અતે અવિદ્યા વિમે એક દ્વિ 
ઉત્પત્ત થઈ 


«યારે દૈતવાદી ભારતે જગતતો અને જગતના મૂળમાં ખે તતતોનો 
સ્વીકાર કર્ષાઃ ગ્રરૃતિ અને પુરૃષ. 


એટવે % બવનતે એ લેષએ નિધિય અને નિમ'ગુ કરીતે એક 
બાજુએ ખસેડી મૃકયુ" અતે શક્તિતો ન્ગત્ત્યાપારતા મૂળમાં “ણે 
ક્વતત્ર સત્તારૂપે સ્વીકાર કર્યો આ રીતે બાલ કર્મ દ્રારા બદ નથી 
એમ પણ્‌ ટશ્રુ અતે છતાં કર્મ નને કઈ છે « નવિ એવુ કશું 
એમ પશુ ન કહેવાય શક્તિ અતે શક્તિના કાર્યથી શક્તિમાનને દૂર 
બેસારીતે તેતે એફ ખૂબ મોટુ પદ અપપીતે તેતી સાધેતો બધે સબધ 
મિવકૃલ તોડી નાખ્યો 


માત્ર એટનુ જ નહિ, એ બલતો 7 પરાભવ થયો છે, એ ભક 
જ ચૌણુ છે, એ વાતને પણુ અનેક રૂપદદા દારા પ્રચાઃ કરવા લાગ્યા 


આમ થયુ એના મૂળમાં એક સત્ય રહેવુ છે 


મુક્તિમા એકી વખતે એક નિર્મુણુ અતે બીજી સગુણ બાજુ 
જવામાં આવેછે એ બતે એકત્ર રહેવી હોય છે આપણે એ આપણું 
પ્ાતામાથી ન સમછ શ્રપએ એમ છે એ વાતતો વિચાર ડરવાતો 
પ્રયત્ન કરીએ, 


એક સમયે જગતમા એક અખડ નિયમતે આપણે નેઈ ચકા 
નહોતા, ત્યાર આપણને એમ લાગનું હતું કે જગતમાં કેઈ એક અથવા 
અતેક શક્તિની કૂપા છે પણુ નિયમ નથી ચમે ત્યારે ગમે તે બતી 
રકે અર્થાત્‌ જે કઈ બતે છે તે એટલુ બ્ધુ એકતરફી હોય છે 3 
શારી તરક્ધી તેની તરફે જવાતો! રમતો ન બ'ધ--બધા જ રમતા 


જગતમાં ગ્રુક્તિ ૧૪૭ 


તતા તરક્થી મારા તરફે આવવાતા--મારે માટે ડેવળ ભોખતો 
રસ્તો જ ખુડ્લે. 


આવી અવસ્થામાં માણુમે સદા બધાને પગે પડી કાલાવાલા કર્યો 
કરવાના રહે. અગ્તિતે કહેનું પડે તું દ્યા કરીને બળ, વાયુને કહેવું 
પડે તું દ્યા કરીને વા, સયતે કહેનું પડે તુ' કૃપા કરીને ઊગ, તો 
મારી રત્રિ દૂર થાય. 


ભ્રય કેમે કર્યો જતો તથી. 
કત્યવાદ્રલાચત્તલ્ય પ્રયાઢ્ોડષિ મય૬૬: 


--#ત્યા વ્યવસ્થા જવામાં આવતી નથી ત્માં પ્રસાદ પણુ મતને 
ઉિક્વિ'ત બતાવી શકતો નથી. કારણુ, એ પ્રસાદ ઉપર મારો પોતાને 
જાઈ હજી નથી, એ બિલકુલ એકતરક્‌ી વસ્તુ છે. 


ત્તમ હતાં જેની સાથે આટલે બધો વહેવાર હોય તેની સાથે 
પ્રાતાનો સ'બધ લ્તેડવાતો મામ શોધી કાઢયા વગર માણુશ રહી શકતો 
નથી. પણુ તેમાં જે કાઈ નિયમ ન હોય તો તેતી સાથેના સ'બ'ધતેઃ 
જાઈ પણુ નિયમ હોઈ શક્તો નથી. 

આવી ગ્મિતિમાં જે કોઈ તેતે ગમે તેવા ન્તદુમ'ત્ર બતાવે છે 
સેતે તે વળગી રહવા ઇચ્છે છે, અને એ નદુમત્ર ખોટાં છે એવુ 
પણુ તેતે સમળવી શકાતુ" નથી --કાર્ણુ, સમશળવતુ હોય તોય તેને 
નિયમ બતાવીને જ સમત્નવવ્રુ પડે ને. એટલે માણુસ સ્તાભાવિક રીતે 
જ મત્રતત્ર, ધાગાતાવીજ અને અર્થ: વગરની ન્તત#તતની ખાજા 
ઇિયાએ પાછળ દોડયા કરે છે. 

જગતમા આ રીતે રહેવ્રુ એ પારકાના ઘરમાં રહેવા બરાબર 
છે, અને તે પણુ વળી એવો પારક કે ધૃનીતેઉ અવતાર. પતરાળુ” 
મોક્વી જાય પણુ પીરસવા આવે જ નહિ. અચાનક હુકમ કરી બેસે 
જૃ આજે અત્તર ઘડી ધર ખાલી કરી ચાલ્યા જાએ! 


૧૪૮ કાંતિનિકૈતત 


આવા નમતર્માં પરાન્નનોજી અતે પરાવસથશામી ખતીતે માણસ 
પીક અને અપમાન ભેશ્રવે છે. તે પોતાને વેદી જ માને છે ગતે 
દીત «તળીને શેફ કર્યા ડર છે. 

એમાથી મુશ્તિ કજારે મવે? એમાંથી નાસી જરાક તહિ મળ 
--કામ્ણુ, નાસીને જ્તાના ક્યાં? મરવાનો રતો પણું એણે પુલો 
રછે॥ દીધો તથી, 


સાન ન્યારે વિશાગતમાં અખ“ નિયમ ગાધી કારે છે-- «યા? 
તે જુગે છે કે કાય'કારણુતા નિયમત્રા કમાંય ભગ થતે! તકી તારે 
તે મુક્તિ પામે છે 


કારણુ, સાન પછી નમાનતે જ જુએે છે. તેતે એવું' કશુક મળી 
રહૈ છે જેની સાથે તેતે સબધ છે, જે તેનુ પોતાતુ' છે. તેતો પોતાતો ' 
જે ગ્રકાથ છે તે ₹ ગ્રકાર સવર વિસ્તરેવો તે જુજે છે. એટું જ “ 
નહિ, સત્ર તે જ પ્રકાશ અખડરપે પિમ્તરેલો ન હોત તો તે પોતે 
જ કષા રહેત 1 

આટલે દિવસે જ્ઞાનને મુશ્તિ મળા પછી તેને ડાઈ ખાધા રહી નવિ. 
તે ખોલી ઊઃયુ, ઘાશ, છૂટ્યા આ તો આપણુ પોતાનું જ ધર્‌ છે 
--આતો મારુ બાપીકુ ધર્‌ છે હવે માર સડુયિત અતે અપ- 
માનિત થઈને નઠિ રસેવુ' પડે આજ સુધી સ્વપ્નમાં તતે. લાગતુ' 
હતુ નનણે કોઈ પાગવખાનામાં છુ -- આજે સ્વપ્ન ઊડી જતાં જેડ 
હુ તતો માયા આગળ પિતા ખેકૅવા છે, બધુ' જ મારુ પોતાતુ' છે- 

આ ચઈ સાનની મુક્તિ, એ બઢારના ટરામાથી મુક્તિ નથી, 
એ પોતાતી જ ક7પનામાથી મુક્તિ છે 

પણુ એ મુક્તિમાં જ સાન ગુપચુપ બેસી રહેતુ” નથી. પોતાના 
શ્ત્રત'્ર, ધાગાતાવીજના બધન તોડી નાખોતે એ મક્તિના ક્ષેત્રમાં તે 
પોતાની રાડિતિનો ઉપયોગ કરે છે. 


જગતમાં મુક્તિ ૧૪૯ 


જ્યારે આપણે કોઈ આત્મીયતો પરિચય પામીએ છીએ ત્યારે તે 
પરિચય ઉપર્‌ જ ગુપચુપ ખેસી રહી શકતા નથી, પછી આપસે તે 
આત્મીયની સાથે આત્મીયતાની આપલે કરવાને તત્પર બતી જઈ એ 
છીએ. 


જ્ઞાન ન્ત્યારે જગતમાં સાનના પરિચય પામે છે ત્યારે તેતી જ્ઞાથે 
કામમાં સાચ આપવાને તે તૈયાર યાય છે, પછી પહેલાં કરતાં તેતુ* 
ફામ ધણું વધી ન્ય છે--કારણ, , મુક્તિના ક્ષેત્રમાં શક્તિના અધિકાર 
બહુ વિગ્તૃત બની નતય છે. પછી ત્તાતતી સાધે ત્તાતને। મોગ થતાં 
મગટેલી શક્તિ બહુધા બનીને ફેલાતી રહે છે. 


આ ઉપરથી આપસે નઈ શકીએ છીએ કે જ્ઞાન વિશ્રસાનમાં 
પોતાતે જેવા પામતાં રાત રહી શકતુ નથી. પછી તે રાક્તિતો સાથ 
લઈ કમ દ્રારા પોતાને સાર્થક કરતુ* રહે છે. 


પહેલાં અન્તાનમાંથી મુક્તિમાં તાન પોતાને પ્રાપ્ત કરે છે-- 
સાર પછી પોતાનુ દાન કરવુ એ તેતુ કામ યઈ પડે છે. કમ દ્રારા 
તે પોતાતુ દાત કરે છે, સર્જન કરે છે, એટલે કે જે રાક્તિતે પ૨કાના 
ઘરમાં કેદીતી માફક રહીને સદા પૂરી રાખી હતી તે શક્તિનો જ 
પોતાના ધર્મા સદા ત્યાગ કરીને તે નિરાંત અતુભવે છે. 


આ ઉપરથી માલૂમ પડે છે કે મુક્તિની સાથોસાથ નટ કમ 
વધે છે, પણુ ઘટતા નથી. 


પણુ કમ ગે તો અધીનતા છે એ વાત કબૂલ્યા વિના છૂટક 
નથી, કર્મે સના અનુગત થગ જ પડવાનું, એ સિવાય તે કમ જ 
ચઈ શકે એમ નચી. 


શું કરીએ? નિદા કરીએ કે ગમે તે કરીએ, આપણી અ'દરની 
શક્તિ સત્યને અધીત ર્હેવા જ માગે છે. એ જ એની પ્રાથવના 


૧૪૮ શાતિનિકેતત 


આવા મતમાં પરાન્નતેઇ અને પરાવસયયાયી બતીતે માણસ 
પીય અતે અપમાન ભોત્રવે છે તે પોતાને પદી જ માતે છે ગતે 
દીત નાભીને ગોફ ક્યાં કરે છે 

એમાથી મૃધ્તિ કષારે મળ? એમાથી નામી જવાથી તહિ મ 
--કારણુ નામીને જવાના કથા? મરવાતો રમતો પણુ એણે ખુદ 
રહેના દીધો નથી 

જ્ઞાન «યાર વિશ્રજ્ગનમાં અખડ નિયત્ર ગાધી કારે છે -નયારે 
તે જુમો છે કે કાયકારણુના નિયમમાં કયાય બગ થળે નથી ત્યારે 
તૈ મુક્તિ પામે છે 

કામણ નાન પકી સાનતે જ જુએ છે તેતે એવુ કટક મળી 
શહે છે નની સાથે તેને સબષ છે, જે તેતુ પોતાતુ છે તેને પોતાનો 
જે પ્રકાર છે તે # મધાશ સત વિસ્તરેનો તે જુએ છે એ#તુ જ 
નઠિ, સત તે જ પ્રકાથ અખડરૂપે વિસ્તરેને ન રેત તો તે પોતે 
જ કયા રહેત | 

આટતને દિવસે સાનને સુમ્તિ મળી પછી તેને દ્રાઈ બાધા રહી નવિ. 
તે બોની ભષ્યુ ઠાર છૂન્‍્યા આ તો આપણુ પોતાતુ જ ધર છે 
--ચઆ તો માર્‌ બાપીકુ ધર છે હવે મારે સકુચિત અતે અપ 
માનિત થઈને નહિ રછેવુ પડે આજ સુધી સ્વપ્નમાં હતો લાગતુ 
શતુ જાણે કોઈ પાગગખાનામાં છુ -- આજે સ્વધ્ન ઊડી જતા જઉ 
હુ તો ભાથા આગળ પિતા બેડેવા જે, ગધુ «૮ મારુ પૉતાતુ છે 

આ થઈ ત્તાનતી મુષ્તિ એ બહારના કચામાથી મુક્તિ નથી, 
એ પોતાની જ કદ્પનામાથી મુક્તિ છે 

પણુ એ સુક્તિમા જ સાન ગુપચુપ બેસી રહેતુ નથી પોતાના 
મત્રતત્ર, ધાગાતાવીજના બધત તેડી નાખીને એ મુક્તિના ક્ષેત્રમા તે 
પોતાની શક્તિતા ઉપયોગ ડરે છે. 


જગતમાં સુક્તિ ૧૪૯ 


જ્યારે આપશે કોઈ આત્મીયતા પરિચય પામીએ છીએ તારે તે 
પરિચય ઉપર જ શુપચુપ બેસી રટી શકતા નથી, પછી આપણે તેં 


આભીયની સાથે આત્મીયતાતી આપને કરવાતે તત્પર બતી જઈ એ 
છીએ 


જ્ઞાન સ્‍્ત્યારે જગતમાં સાનને! પરિચય પામે છે ત્યારે તેની સાથે 
કામમાં સાય આપવાને તે તૈયાર ચાય છે પરી પડૅવા કર્તા તેતુ 
કામ ધણુ વધી ન્તય છે --કાગ્ણુ, ગડ્તિના ક્ષેત્રમાં શક્તિનો સધિષાર 
બડુ ડિમ્તૃત ખની જય છે પતી જ્તાનતી સાવે જ્તાતને! યોગ થતા 
મમટેવી શક્તિ બહુધા બતીને ફ્રેબાતી રહે છે 


આ ઉપરથી આપષે નેત સ#ીએ દીખે 5 જ્ઞાન પિશ્રસાનમા 
પોતાને જેના પામતા શાત રડી શકતુ નથી પડી તે રાથ્તિતે સાથ 
લઈ કર્મ દ્દારા પોતાને સાથ"ક કરતુ રહૈ છે 


પહેલા અન્ઞાનમાથી મુક્તિમા સાત પોતાને પ્રાપ્ત દરે છે-- 
સા? પઠી પોતાનુ દાન કરગુ એ તેતુ કામ થઈ પડે છે કમ દાર! 
તે પોતાનુ દાન કરે ઝે, સર્જન કરે છે, એટલે કે જે શક્તિને પારકાના 
ધરમા પેદીની માકક રહીતે સદા પૂરી રાખી હતી તે રાક્તિતો જ 
પોતાતા લર્મા સદા ત્યાગ કરીને તે નિરાત અનુભવે છે 


ભ ઉપરથી માલૂમ પડે છે કે મુક્તિતો સાથે!સાથ જ કમર 
વધે છે, પણુ ધગ્તા નથી 


પણુ કર્મ એ તો અધીનતા છે એ વાત કખૂલ્યા ડિના છૂટકા 
નથી ફે સયના અનુગત થઝુ જ પડનાતુ, એ સિવાય તે કમ જ 
થઈ શકે એમ નથી 


શુ કરીએ? નિદા કરીએ 8 ગગે તે કરીએ, આપણી અ દરની 
શક્તિ સને અધીન ર્હેર જ માગે છે એ ન એની પ્રાર્થના 


૧૫૦ શાતિનિકેતત 


છે એટલા માટે જ મદાદેવતો પ્રસાદ પ્ચ્ઠતી પાર્વતીતી પે તૈ 
તપસ્યા કરે છે 


સાન ને દિવસે પુરોહિત ખનીતે સત્યની સાથે આપણી રક્ત 
લગ્ન કરાવી આપે છે તારે જ આપગી રક્તિ સતી ખતે છે-- 
પછી તેતી વધ્યા દરા રહેતી તથી તે સતતે અધીન થવાને લીધે 
જ સત્યના ધર્મા કારભારનો હક પ્રાપ્ત ડરી રકે છે 


આથી ૬૮, કેવળ મુક્તિ વાટે સફળતા મળતી નથી --મુક્તિ 
પછી પણુ અધીનતા સિદ્દ ફરરી પડે છે દાન વડે જેમ ડ્રાપ્તિ તેમ 
આ અધીનતા વડે જ મુક્તિ સાથક બતે છે એટના માટેજ દૈવ 
શાસ્તમા નિર્શાગુ બઠા ઉપર સગ્રણુ ભગવાનને સ્થાપેના છે આપણા 
પ્રેમ, જાન અને શક્તિ એ ત્રણેને પૃણ'ભાવે પ્રક્તિ આપી રીએ 
તો જ તે મુક્તિ કહેવાય - તિર્યાયુ બલમાં એ માટે કોઈ સ્થાત નથી 


૪૩ 
સમાજમાં સુક્તિ 


૧લી માધ, 131૫ 


માણુસની પાસે 34 ન્ગભેફૃતિ જ નથી સમાજ ત્રકૃતિ 
નામને બીન્તે ગેક આશ્રય પણુ છે એ સમાજની સાથે માણુસતો 
કશો સબધ સાચો તે પિશ્ચારવા નેવું છે કારણુ એ સાચા સબધથી 
જ માણુસ સમાજમા મુક્તિ પામે છે--- મિથ્યાને તે જેટનું સ્થાત . 
આપે છે તેટ] તે બધામેતો રહે છે 

ભાપ્ણે ધણી વાર્‌ કડીએ છીએ અતે માનીએ છીએે કે ગ્રષા 
જનતા તગાદાથી જ માણુસ સમાજમા બધામેનો છે આપણે એકડો 


સમાજમાં મ્રુક્તિ ૧૫૧ 


ચઈને દળ બાંધીએ એમાં પુષ્કળ સગવડ રહેલી છે. રક્ત મારો 
ન્યાય કરે, પોલીસ ભારે પહેરો ભરે, નગરપાલિકા મારા રસતા વાળે, 
મેન્ચેરટર મારાં કપડ પૂરાં પાડે અતે ગાતપ્રાપ્તિ વગેરે બીત્ત' 
પણુ મૈટાં મોટાં અતેક કામો સુપ્ધાં એતે લીધે સહેલાં યઈ જાય 


છે. એટલે માણુસાનો સમાન એ સમાજમાંના દરેકતો। સ્વાયષ સાધવાતે. 
ઉત્તમોત્તમ ઉપાય છે, 


એ સયોજનના તગાઘાતે લીધે જ માણુસ સમાજમાં બધામો 
છે એ વાતને જ જે અ'તરથી સાચી માનીએ તો સમાજને માનવ- 
હૃદપતું કારાગાર્‌ કહેવું પડે -- સમાજતે એક જ્બરદુ્ત એ જિતવાળુ' 
કાર્ખાતુ ભાનવુ પડે --ક્ષુધાનલથી ક્ળગતા પ્રધોજન જ એ મતમાં 
કાલસા પૂરા પાડે છે. 


જે અભાગિધા આવે અત્યત ગયોજનવાળા થઈ ને સસારના 
ૈતર્‌ ફર્ષા કરે તે તો દયાપાત્ર જ છે એમાં ર'કા નથો. 

સસાર્તુ આ યેદખાનાતું સ્વરૂપ નેઈને જ તો સ'્યાસી 
બળવે પુકારી ઉડે છે--તે કહે છે, પ્રયાજ્નનો માધો હુ શું 
સમાજના જેલખાનામાં પથ્યર ક્રેડી ફ્ોડીતે મરીશ? કદી નહિ, હુ 
“ણુ છુ ળે ડું યોજન કરતા અનેકગણેઃ મોટો છુ. મેન્ચેમ્ટર મારાં 
કપડા પૂરાં પાડશે? શી જરૂર ? હું કપડા ક્ગાવી દઈ તે વનમા ચાવ્યે! 
જઈશિ. વેપારી વહાણો દેશપર્દેશયી મારે માટે ચનાજ લઈ આવશે? 
કઈ જરૂર નથી--હુ વનમાં જઈ ને ફૂલામૂળ “સાઈ તે રહીશ 1 

પણુ વનમા ગયા પછી પણુ નને પ્રયોજન મારી પાછળ પાછળ 
જુદાં જલ રૂપ ધારણ કરી તગાદો કર્યા કરતા હોય તો આટલુ બધુ 
અભિમાન કરવું આપણુને પૂરેપૂર્‌' શેલત નથી. 


તા પછી સસારમા આપણી સુક્તિ કથા? પ્રેમમા. નટે ઘટીએ 
આપણને સમન્નરો કે પ્રયોનટ્ન જ માનવસમાઝના મૂછમા નથી -- 


૧૫૨ શાતિનિકેતન 
ગ્રેમજ એતો ગૂ& અતે ચરમ આશ્રય છે--તે ધડીએ એક ક્ષણુમા 
આપણે ખધનમુક્ત ચઈ જઈરું તે જ ધડીએ આપણે બોની ઊદશુ 
--પેમ! ઢા, બચી ગયા, હવે જેઈ એ સુ ? કારણુ, પ્રેમ એ તો 
મારી જ વમ્તુ છે એ કઈ મતે બહારથી ઘેચપરોણા કરી ફગ્જ 
પાડતો નથી. પ્રેમ જ જે માન4સમાજતુ તત્તત હોય તો તે તો મારુ 
જ તત્ત છે એન્વે ગેમ દ્રાર એક ક્ષગુમાં હુ ગ્રકેજનના સ મારમારી 
મુકત આનદના સસારમા પરેચી ગયો --નશું પતકમાં ગ્વષ્ન 
ઊડી ગયુ 
આ ચઈ મુષ્તિ ત્યાર પડી? ત્યાર પછી અધીતતા ગ્રેમ 
મુષ્તિ પામતાવેત તે મુક્તિના ક્ષેત્રમા પોતાની શક્તિને ચરિતાર્થ 
કરનાને માટે ઉત્સુક બતી ન્નય છે ત્યારે તેનુ કામ પરતા કરતા 
ઘણુ વધી ન્નય છે પછી તે પૃથ્ડીના દીનદરિદ્રતો પણુ દાસ, મૂક 
અધમને! પરુ સેનક બતી જાય છે એ થયુ મુમ્તિતુ પરિણામ 

જે મુષ્ત છે તેને ફોઈ બકાનુ નથી તે એમ નહિ કહી શકે 
મારે ઓડ્સિ જવાતું છે, મારે રોડ છે, બડારતો તગાદો છે એનને 
ગમે ત્યાથી ખૂમ પડે ત્યારે તે ના પાડી શકતો નથી મુધ્તિની 
આન્લી ભારે જવાબદારી હોય છે આનદની જવાબદારી જેવી 
જવાખદારી ખીજી કયા છે? 

તે કહીએ કે માણુસ સુમ્તિ વાઝે કે, તા એ ખોટ ખોયા 
ગણાશે માણુસ મુક્તિ કરતાં ખૂઞ ખૂબ વધારે વાઠે છે, તે અધીન 
થના જ ચાહે છે જેને અધીન યતા અધીનતાનો પાર રહેતો નથી 
તેતે અધીન ચવાને માટે તે રડે છે તે કહે છે, હે પરમ પેમ, તું 
મારે અધીન છે હુ ફચારે તારે અધીન થઈશ ? અધીનતાની સાથે 
અધીનતાતુ પણું મિ4ન કચારે થશે? «્યા હુ ઉઠ્ત, ગવ'ભયો, 
સ્ત્રતત્ર હોઉ છુ ત્યાંજ હુ પીડિત અતે વ્યથ* હોઉં છુ હે નાથ, 
મતે અધીન બનાવી, નષ્ર બનારી બચાવે! નયા સધી હુ આ 


મત કડ 


મિથ્યાતે મોઢુ કરીને માન્યા કરતો છતો કે હું જ હું છુ, હથી 
"અધિક હુ છે જ નહિ, ત્યા સુધી માર્‌ કેટલુ બધુ* ભઃ્કડુ પાયુ' 
છે! મારા ધનનો, મારા મનને! બોજ્ને ઉપાડી ઉપાડીને હુ ચાઇ 
ગમો છુ. જે ઘડીએ સ્વપ્ન ઊડી જ્ય છે તે ધડીએ સમન્તય છે કે 
તમે પરમ છ છે --મારુ' હુ તેતે નરે જ હુ છે--તરત જ 
એક ક્ષણુમા સુક્તિ મળી 44 છે પણુ ડેનળ મુથ્તિ જ નથી મળતી 
મુક્તિ પકી પરમ અધીનતા આવે છે. પરમ હુતી આગળ સમમ્ત 
હુપણાતુ” અભિમાન છોડી ઈઈને એતદમ અતત પરિપૂણું અધી- 
નતાતો પરમ આનદ પ્રાપ્ત યાય છે 


૪૪ 
સત 


૨૪ માઘ, ૧૩૧૫ 


આત્મા જે રારીરનેો આશ્રય લે છે, તેતો જ તેણે ત્યાગ કરવો 
પડે છે કારણુ આત્મા શરીર ડતા મેટા છે ખઈ એક વિશેષ 
શરીર્‌ જને આત્માને સદાકાળ માગે ધાર્ણુ કરીતે રહો રાકતુ હોત તો. 
આત્મા શરીરમા રહેના છતા પણુ શરીર્તે અતિકૃમી નય છે એ 
વાત આપણે જયુ4ા જ પામત નહે એ કારણે જ આપગે મૃત્યુ 
મારફતે આત્માતુ મયત્ત્ત સમજીએ છીએ 

આત્મા એ .ડાસદદ્રિમરણુશીન શરીરમા પોતાને ન્યપ્ત કરે છે. 
સેતુ” એ પ્રાગઢગ ખાધામ્બ્ત ગ્ાગટય છે, પૂર્ણ પ્રાગટય નથી, એટલા 
મારે નરે શરીરતે જ આત્મા ન્નશે છે તે સ પૂર્ણ સત્ય ન્નષુતતા નથી. 


શ્રાણુસતુ સત્યછાત એકએક મતડાદતો અશશ્રડ લઈ ને પોતાને 
ગ્રગઢ કરવાનો પ્રયત્ન કરે છે. પર્‌'તુ તે ત્રતવાદ તા સતયતુ સરીર 


૧૫૪ શાતિનિકેતન 


હેય છે, એટવે એક હિસાબે નેઈએ તો સત્ય કર્તા અતેકગશો 
નાતો અતે અસપૂર્ણુ હેય છે 

એટલા માટે સતે વારવામ મતદેડ બદલવા પડે છે ખૃવત્‌ 
સત પોતાના અસપૂણુ' મતદેઠની બધી શષ્તિ ખુગડી નાખે છે, તેતે 
છુ કરી નાખે છે, રૃ ખનાીી દે છે, આખરે ન્યારે પોતે તેમા 
કેમે ક્યું સમાઈ શકતું જ નથી, જ્યારે તે દરેક અનેક રીતે નિવ 
જરૂરી બાધાગ્પ બતી નય છે ત્યારે તેતા મરણુને સમય આવે છે, 
ભારે તેમા નતશ્નતતા વ્યાધિ અને વિકાર «નમે છે અને અતે 
તેનુ મૃત્યુ થાય છે 

આત્મા કોઈ એક પિરોષ શરીર નથી અતે બધા જ વિરેય 
શરીરને તે અતિક્રમી ન્ય છે, એ વાત સમજવી જેમ આપણે માટે 
આવશ્યફ છે અને એ સમજ આડતા જેમ આત્માના વિકાર અને 
મૃત્યુની - પનાથી આપણે ડરતા કે પીડાતા નથી--તે જ ગ્રમાણે 
માણુસ જે બધા મહાન સત્યાને જુદા જ્ુદા દેશમાં જુવ જુદા કાળમા 
જુદે જુદે રૂપે પ્રમ” કરવા ડ્વત્ન કરે છે તેતે કોઈ કોઈ વાર તેન 
મતદેડથી અવગ કરીને તૈતા સત્ત અ(ત્માનો સ્વીકાર કરવો! આપણે 
મારે અત્યત આવશ્યક છે તેમ થાય ત્તા જ સત્યતુ અમૃત સ્વરૂપ 
જાણુવા પામીને આપમે આન દિત યઈએ છીએ 


નવિ તો! સતત ત્રત અને શ-્દો વિરો વિવાદ કરીને આપણે 
અસવિષણ બનતા જઈએ છીએ અતે મારા મતતુ સ્થાપન કરીશ 
અને પારકાના મતતુ ખડન કરીશ એવો અવ કાર ઉત્કટ બનીને 
જગતને પીડયા કરે છે એવા ડિરાદતે વખતે મત જ ઝળળ બતીતે 
સત્યને જેમ જેમ દુર હડમેની કતો ન્નય છે તેમ તેમ વિરેધતુ વિષ - 
પણુ તીતતર બનતુ *તય છે એથી કરીતે, મતના અતાચાર નવુ” 
નિ ડુર અને મતની ઉન્મતતા જેવુ ઉદ્દામ ખીજુ કટુ નથી એ કારણથી 
જ સત્ય ભપણુને ધીર ખતાવે છે પણુ મત આપણુને અધીરા ખનાવે છે 


મત ૧૫૫ 


દાખલા તરીકે અર્દૈતવાદ અતે ડૈતવાદ વિરો ન્યારે આપણે. 
વિવાદ કરીએ છીએ ત્યારે આપણે મત વિશે જ વિવાદ કરીએ છીએ, 
સત્ય વિરો નથી કર્તા--:આથી સતને ઢાંકી દઈ તે, જૂલી જઈને 
આપણે એક તરક્યી તુકસાનમાં પડીએ છીએ અતે ખીજ તરપ્ધી 
વિયાધ કરીને આપણે દુઃખ વહોરી લઈએ છીએ. 


આપણામાંના જેએ પોતાતે દેતવાદી તરીક એળખાવે છે, તેએ 
અ્દ્દતવાદતે ભય'કર વસ્તુ કલ્પી લે છે. એ બાબતમાં તેએ( મતતી સામેના 
ચુર્સાને લીધે સત્યતે! સુપ્ધાં બહિષ્કાર કરવા તૈયાર્‌ થઈ «નય છે, 


જે ' અર્દતમ્‌' એ સત્યને પામ્યા છે તેમતી એ ગ્રાપ્તિમાં 
મવેશ કરે. તેમતી વાતમાં એવું જે કઈ હોય જે તમને આધાત 
પહોંચાડે તો તેના તરક્‌ ષ્યાત આપવાતી જરૂર નથી. 


માયાવાદ! સાંભળતાં જ અસહિષ્ણુ શું કરવા થઈ જાએ છો? 
પિથ્યા શું નપો? આપણા પોતાનામાં આપણુતે એતો પરિચય મળ્યો 
નથી? સત્ય શુ' આપી આગળ બિલકુલ ઉઘાડુ' છે? આપણે શુ' 
મેક વસ્તુતે બીજી તર્વીક્‌ જાણતા નથી? લાકડાને ખાળીને જેમ અમિ 
સળગે છે તેમ આપણા અત્ાાનને, અવિઘ્યાતે, માયાતે બાળીતે જ ચું 
આપણુ સત્યતું' જ્તાત સળગતું નથી ? આપસે માટે એ માયાનાં ઈધિણુ 
સાનની ન્ત્યોતિ મેળવવા માંટે «રર્તાં હોઈ શકે છે, પર'તુ એ મિથ્યા 
શુ' બદામમાં છે? 


અન'તમાં ભૂત, ભવિષ્ય અતે વત્ષ્માન બિલકુલ પર્ષ્વસાન 
પામીને રહેલા છે, તેમ ૭તાં મારી આગળ તે ખડેભાવે પરિવતર્ષા- 
પરપરારૂપે પ્રગટ થાય છે, ક્યાંય તેનો અ'ત નથી. એક નગ્યાએ 
થમાં ને કોઈ પરિસમાપ્તિ ન હોય તો આપણે અ! ખ'ડકાળની 


ક્રિપાતે અસમાપ્ત ટહીએ છીએ તેતે અસમાપ્ત કહેવાને પણુ કાઈ 
અય રહેત નહિ. 


વૃપ૬ શ્યતિતિકેતન 


ખૂડમળતીએ અસમાપિ એક તરફથી અત તને પ્રગટ પણ કરે 
'છે અને બીજ તર્દ્થી ઢાક પણુ છે ન્ત્યાં એ હાકે છે ત્યા એતેશુ 
ક્ટીશુ ? એને માયા નહિ ડીએ? મિથ્યા નઠિ કઢીએ ? તો “ મિય્યા' 
"શશદતુ સ્થાન કષા? 


જે ખડ. 1ળતી સમમ્ત ખડતાતા સમમ્ત કમિકતાના આકમણુ 
માની ક્ષણુતે મે પણુ મુક્ત થઈ તે અતત પરિસમાપ્તિના નિવિકાર 
નિર્જન અતનમ્પશમાં પોતાને પૂરેપૂરા .બાડી દઈ તે તે સ્તગ્ધ રાત 
ગભીર્‌ અદ્રેતરસમુ.માં નિસિડ આનદતી નિશન રિચિતિને પામ્યા છે 
તેમતે છું ભશ્તિપૂષક નમમ 1૨ કરુ છુ ડુ તેમની સાથે કોઈ પણ 
વિષય વિશે વાદતતિવાદ કરવા માગતો નથી 


કારણુ મારો અનુભવ છે કે મિથ્યાના બેઈ્નથી મારુ જીવન 
શાખ ગવેતુ છે હુ જેઉ છુ કે ડું જે વમ્તુતે હુ' દગીતે બેય 
છુ તેતા થાળી વાટકા અને તેના સ્થાનર૮ગમ ખોન્તે સત્ય પાથર 
માનવાની ભૂન શરીતે આખુ જીવન ઉપાડતો આ યો પુ --ગમે એટનુ 
દુખ પામુ તોડે કેમે કર્યા તો) છોડી શક્તો જ નથી તેમ છતા 
અતગ મામાં એક અડાજ ગાન્ત્યા કરે છે કે એ બધુ મિથ્યા છે એ 
બધુ તારે છેહનું જ પડરે મિથ્યાના પેટતાને સત્ય ગ 1 ઉપવા 
જતા બચવાતે! તથ --એમ કયું તે તારી કહતી (રાઈ મરો 


પોતાના અહકારતે પોતાના દેડને પૈસાતે પ્યાતિ અને પ્રતિટાને 
અત્યત સત્ય માતી લઇ નૅ આપણે લેચાનીચા યઈ ઝે છીએ એ વાત 
ને સાચી હેય તે! એ મિથ્યાતી મર્યાદા ક્યા આશુ ? ખુઠ્ઠિના 
મૂડમાં જે ભ્રમ હોવાને મારણે ટુ મતે પોતાને ખોટી રીતે નનણુ છુ 
તત ભ્રમ ન૮શુ આખા જગત વિશે પણુ આપણુતે ભુનાવામાં નાખતો 
નથી?તે ભ્રમ જ શુ મારા જગતના ડે દ્રસ્યાનમમાં મારા ફૂ ને 
સ્થાપીને મૃગજળ ઉપન્ન કરતા નથી? એટને શુ એડી ઈન્છા નથી 
શતી 3 આ કરોળિયાના નળાતે એક્દમ છિન્નભિન્ન અને સાફ કરી 


નિર્તિશેષ ૧૫૪ 


નાખી તે પરમાત્મામાં, તેં પરમ “ હું 'માં, તે એકમાત્ર “હું'માં અહ- 
કારમાં બધાં આવરણે। વગર્ના થઈ તે અવગાષન કરીએ --- ભણમુક્ત 
થઈતે, વાસનામુક્ત થઈને, મવિનતામુક્ત યથઈતે એકદમ મયાન 
ઉદ્દાર્‌ પામીએ ? 

એ પસ્ઠા અ'તરમાં રહેલી છે, એ વૈરાગ્ય ખધા ઉપકરણોની, 
ભુલભુલામણીમાં રસ્તો ભૂલેલા બાળકતી પેઠે વારે વારે રડયા કરે છે. 
તતા પકી હુ' માયાવાદતે ગાળ કયે મોઢે દઊ ₹ મારા મનમાં એક 
સ્મશાનવાસી બેઠેલો છે. તે ખીજુ' કશુ જ નણુતો નથી, તે કેવળ 
નણે છે --ણ્કમેવાદ્વતોયજ્‌ા 


૪પ 
નિવિ'શેષ 


૨જ માધ, ૬૨૧૫ 

શ્'સાર્‌ વસ્તુ સકારા અતે અધકાર, સાર્‌" અતે નરસું, જન્મ 
અતે મૃત્યુ વગેરે દન્દ્રોવુ ઘર છે એ વાત ખૂબ જૂની છે એ દ્ન્દ્દો 
વડે જ બધુ ખડ ખડ થયેલુ છે આકર્ષષણુ શક્તિ અને વિપ્રકષયુ 
શક્તિ, કેન્દ્રાભિગામી શક્તિ અને કેન્દ્રાપચામી શક્તિ સતત વિરુદ્ધ 
વડે સૃદ્નિતે ન્નગતી રાખે છે. 

પણુ એ વિરુદ્તા જ જે એકમાત્ર સત્ય હેત તે! તે! જગતર્મા 
આપણે કેવળ યુદ્ધ જ જેત--થાતિ કયાય લેશ પણુ નોવા 
પામત નહિ 

તેમ છતા આપણે સ્પણપશે જેઈએ છીએ કે બધાં દ્ન્ડ્યુદ્ની 


ઉપર અખડ શાત્તિ વિરાજે છે. એનું કારણુ કે એ વિરોધ સ'સારમાં 
જ જે, બભ્મમાં નથી. 


૧૫૮ શાંત્તિનિકેતન 


આપણે તકે નેરે સીધી રખાતે અનતકફાળ સુધી સીધી ને 
સીધી લબાવી લઈ જઈ શકીએ છીએ આયી આપશે માનીએ છીએ 
% અધેકારને સીધો તે સીધો લખાતા કરીએ તો તે અન તકાળ સુધી 
અધકાર જ રહેસે--કારણુ, અધકારતી એક વિશિદતા છે, તે 
4નિશિરતાતો કયાય અત નથી આવતો 

ત#ઈમાં એવી સીધી રખા કોઈ શકે, પણુ સયમાં તથી સમા 
ગોળ રેખા છે અ'ધફારતે લબાવતા લબા4તા ચાનીએ તો તે ધીમે 
ધીમે વાકો થતા થતો! એક ઠેકાણે પ્રકાથરૂપે ગોળ ગતી ન્નય છે 
સુખતે સીધી લીટીમાં લબારર જઈએ તો તે વફાઈતે દુ ખ થઈ તે 
ઊભુ રહે છે--બૂતતે ઠૅલતા ઠૅલતા ચાતીએ તો તે એક ઠેકાણે 
સુધારાતી રેખા ઉપર આપોઆપ આવી પહોચે છે 


એવું એકમાત્ર કારણુ એ છે કે અનતમા વિરુદ્દા ત્રતે પક્ષપાત 
નઘા અડ આધાશતા ગોળામાં પૂ” દિશાતુ પૂત'ત્ત નથી, પશ્ચિમ 
દિશાતુ પથિમત્વ નથી--ત્યાં પૂ પશ્રિમ વચ્ચે કોઈ વિરોધ નયી, 
એટલુ જ નહિ, નિચ્છેદ પણુ નથી. પૂવ" પશ્ચિમવુ વિશ્ેયત્ત ખડ-'હુ' 
ના પિશેષત્તને આધારે જ રહેલુ હોય છે 

આ જે વસ્તુ બ્રહ્મમાં નથી હતા છે, એતે શુ નામ આપી 
શકાય? વેદ્યાન્તે એને માયા નામ આપ્યુ છે--અર્થીત્‌ બહ જે 
અથમા સત્ય છે તે અર્ચમાં એ સત્ય નથી એ માયા છે જ્યારે 
જ્યારે એને બભની સાથે મેળવીને નનેવા જઈએ છીએ ત્યારે તારેએ 
અદસ્ય થઈ ન્નય છે બનતી દિએ જેવા જ્ઈએ તો એ બધુ જ 
અખડ ગાળામાં અન ત ભાવે સમાઈ ન્તય છે પણુ આપી વ્યક્તિગત 
હરિએ નનેવા જતા એ બધુ વિરોધમાં સેદ્વિમાં બહુમાં નાનાવિધ 
“વિશિદૃતાઓમાં વહેચાઈ નય છે 

આથી જેએ પેવા અખડ અદતની સાધતા કરે છે તેઓ કભને 
વિરષોથી મુક્ત કરીતે વિશદ્દ ભાવે એઈળખે છે ખ્લતે તેઓ નિવિષોષ 


નિવિષ્શેષ ૧૫૯ 


તરીક આળખે છે અતે એ નિનિ્ેષતે સાક્ષાત્કાર કરવો એને જ 
તેઓ જ્તાનનુ અતિમ લદ્દય સમન છે 


અદ્ૈતતી આ જે વિરાટ સાધતા, એમા માણુસ વત્તેખાછે અ રે 
ગ્રશ્ત હોય છે, એને જ માણુસ એક સમમે એક સ્વત ત વિરોષ ઘટના 
તરીકે જાયુતો હતે! ત્યાર પ%ી તેતે એક વિશ્વવ્યાપી અતિવિશેષની 
સાચે જેડી ઈઈને જ્ઞાનને બધન મુક્ત ફરી દીધુ. આમ કરવાથી જ 
માણુસ ગ્ઞાનતી સાચ'કતા પામી શક્યો 


માણુસ અદકારને જ્યારે અત્યત વિશેષ રૂપે એળખે છે ત્યારે 
તે પોતાના તે “ હું' વડે બધી ન્તતના દુષ્કમી કરી શકે છે માણુસની 
ધર્મભાવના તેને સતત શીખવતી હોય છે 'ે તારુ “ છુ ? સવેજસર્વા 
નથી તારા “ હુ ને સમાજના “ હુ માં મુકત કરી રે, અર્થાત્‌ તારા 
વિશેષત્તને અતિવિરેષત્વ તર લઈ ન્ન 

એ અતિવિરેષત્વ તરક્‌ ન્તે વિરોષત્વને ન લઈ જઈ એ તો સ સાર્‌ 
ભયકર્‌ વિરિજ ગતિ ધારણ કરીતે આપણી ગરદન ઉપર ચડી ખેસે 
છીુ--તેતી ખધી «૬ વસ્તુ અત ખોશરૂપ થઈ પડે છે પૈસા પકી 
તદન સવેષર્ગો બતી જઈને નહિ પૈસાને એડા વિરુદ્ધ બતાવી દે છે 
જ% પૈસાતો ખોને કેમે કર્યો આપણે ઉતારી શકતા નથી 


આ ખબધનમાથી, આ ખેઃજમાથી મુક્તિ આપવાને માટે માણુસમા 
મોટી મોદી ભાવવાળો, મગવભાાતાએ, ધર્મભાવના કઝકેટવી રીતે 
કામ કરતી હોય છે! મોટામા નાનાના વિશેષત્વો પોતાની એકાન્તિક 
તાને! ત્યાગ કરે છે, એટલા માટે મોટામાં વિશેષના ઉષદ્રવ શોક હોવાને 
લીધે માણુસ મોટી ભાવનાના શઆનદમા નાનાનુ બધન, પૈસાનું બ ધન, 
'્યા[તિનુ ખધન છોડી દઈ શકે છે 

એટ્વે આપશે ન્નેઈએ છીએ ઝ% નિવિ'શેષની દિશામા જ 


ભાણસની ખધી ઉગ્ચ આકાક્ષા, ખધા ઉન્નતિના પ્રયાસો કામ કરતા 
હેય છે 


# 
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અરદૈતવાદે, માયાવાદે, વૈરાગ્યવાદે ભાણુગના અ ભાવતે, અદ 
સત્તે %%વળ રૂપે જેયું છે આથી અર્દતવાદે માણુસને ગેક મે. 
સપ્ત્તિ અપેશી છે તેતામાં જુદા જુદા અન્યપ્ત અતે અધ્યતન 
ભાવે જે સત્ય કામ કરતુ' હતુ, તેતો બધા આવરસો ૯ની દને 
સપૃભુ પરિચય કરાવ્યો છે 

પણુ ગમે ત્યાથી વિશિરૃતા નામની એક વસ્તુ આવી છે તેતે 
મિથ્યા કરીએ કે મધ્યા ડરીએ પણુ તેતામાં એક ભારે શક્તિ રહેયી છે-- 
ત્તે છે એ રાક્તિ તેને કષાથી મળે છે? 

અક સિડાયની કાઈ શક્તિ (એને રાયતાન કહે કે બીજી 91ઈ” 
નામ આપે )એ રું બદાર્થી જેર કરીતે આ માયાતો આરોપ 
કરેતો છે? એમ તો કેમે કયું માની શકાતુ નથી 

ઉપનિષદમાં આ મેશ્રને! ઉત્તર એ છે કે, માનન્સસવેવ સરેનમાનિ 
મૂછણામિ ગાયનજે | --બકાના આતદમાથી જ આ બધુ ઉતપત્ન માય 
છે એ તેતી છઃછા છે--તેતો આતદ છે બહાસ્તુ જેર નથી 

આવીરીતે પિશેયતો માણ વાવીને પેવા તિવિશેષમા, આન દમા 
જેવા પહોચી જઈએ છીએ કે તરત જ લીટી વળાક લઈ ને કરી 
પિરેષ તરફ પાછી આવે છે પણુ તે વખતે એ બધા વિશેયને આત દ 
મારપ્રતે નેના પામીએ છીએ -- પછી તે આપણને બાધી શકતુ નથી 
કમ પૂછી આનદતુ કગ બતીને ફ્વાકાહાતો ત્યાગ કરીને ઊગરી નય 
છે--સસાર ત્યાયે આનદ્મય બતી «નય છે પડી ફર્મ જ ચરમ 
રરેહેતુ નથી સસાર જ પછી ચરમ રહેતો નથી, આતદ જ પછી 
શ્રરમ ખતી જપ છે 

હ આ મ્રમાણે મુક્તિ આપણુતે પોગમાં લઈ આવે છે, વૈરાગ 

આપણને પ્રેમમાં ઉઘવી ન્ય છે 


ખે ૧૬૧ 


૪૬ 
ષે 


૪થી માઘ, ૧૩૧૫ 
સ વર્ષેમાર્ણુતથજાયકવળમત્તાવિર જરતવારવકેઝત્‌ 1 
કાવેબનીવી ખર્મૂ સ્વયમૂર્યાપાતજ્યતોડર્યાન્‌ શ્યર્ઘાત્‌ 
શાશુહીમ્ય થમામ્ક ॥ 
ઉપનિષદના આ મત્રતી ૬ ધણા વખતથી અવજ્ઞા કરતો 
આવ્યો છતો અનેક કાર્શાસર ગમે મત્ર મતે મેળ વરગ્ને અને 
વિચિત્ર લાગતો હતો 


નાતપણુથી અમે એ મત્રનેો અથ: આ પ્રમાણે સાંભળતા 
આવ્યા છીખએે-- 
સે સવબ્યાપી, નિમ'ળ, નિરવપવ, દરા અને શ્રણર્હિત, રાહ અને 
અપાપવિષ્ધ છે તે સત દ૨*, મનને નિમ તા, સૌથો થછ અને સ્તપ્રકાશ 
જુ તે હમેશા લોઠેોને મથાયોગ્ય અર્ધો રચી આપે છે 
ઈધરતા નામ અને સ્4રૂપતી માદી જુદે જુદે ઠેકાણે સાભળી 
સાભળીને આપણે ટેવાઈ ગયા છીએ ઘવે એનુ ર્ટણુ કરી જનુ 
એટવબુ સહેલુ મઈ ગયુ છે કે, એ માટે વિચાર કરવો પડતો નથી 
--ગટવે જે સાભળે છે તેનામાં પણુ વિચાર નવગતો નથી 
ખાળપણુમાં એ મત્રને મે ચિતન દ્દારા ગરડણુ ક્ષો. નહોતો, 
બવ મારા ચિતનભા એક પ્રકારતો બળવાતો ભાત હતો એક તે 
“એના વ્યાકરસર્માં અને રચનાશેનીમાં એક પ્રકારની ભારે શિયિવત! 
ન્‍તેવામાં આવતી, તે સર્વવ્યાપી છે--એ વાત એક ક્યાપદ દ્રારા _ 
ગ્રગઢ કરવામાં સવી છે, જેમ કે - સ પષેસાત્‌ , સાર પછો તેની બીજ 
સજાઓ જાત્‌ અજાયતૂ વગેરે વિરોષણુ-પદો દ્રારા વ્યક્ત ચઈ છે 
ખીજી, શુજ્મ્‌ અજાયત્‌ એ બધા નસુસક લિગમાં છે, ત્યાર પછો 
જપ 
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એમ્દમ કર્મનીવી વગેરે પુત્તિંગ વિશેષશોને ગ્રયોગ કરવામાં આગ 
છે ત્રીજુ એ ૧, બતતે શરીર નથી કહે ત્યા સુધી તો નભાવી 
લેડાય પણુ ત્રણુ નથી સ્નાયુ નથી એમ કહે એ એક તો બિત 
જરૂરી છે અને ઉપરાત એથી નિરૂપણુ કઈક નીચા સ્તર ઉપર નમાવી 
જય છે આ ખધા કારણોસર આપ[॥ ઉપાસનાનો! આ મત્ર લાબા 
વખત સુધી મતે મૂઝગતા કરતો યતો 

અત કરણુ ન્યારે ભા4તે ત્રહણુ *રવાતે તૈયા? નમી હોતુ 
તારે શ્રહાડીન શ્રોતા આગળ વચતે! પોતાતે સમગ્ત અર્થ ખુ નો 
કરતા તથી. અધ્યાત્મમત્રતે ન્યારે સાતિત્ય સમાનેચમ્તા કાતે 
સાભળીએ છીએ ત્યારે સાહિત્યની દિએ પણુ તેને! મે.ગ્ય વિચાર 
કરી ચશ્તા નથી મારુ પણુ એમ જ થયુ હતુ 

પણુ એ માટે મતે પસ્તાવો થતો નયો બગકે આનદ થાય છે 
મૃવ્યાન વસ્તુને પ્રાપ્ત કરવી ત્યારે જ સૌભાગ્ય ગણાય જ્યારે તેતું 
મૂત્ય સમજવાની થોડીધજી શક્તિ આપણામાં આવી હૉય --વસ્તુતી 
ખોમ્તો સાચો અતુભવ થયા પહેવા જ નને તે આપણુતે મળી જાય 
તો પામવાનો આનદ અતે સફળતા બત્તેથી આપણું વચિત રહીમે 
છીએ 

પહેતા ડુ એ નેઈ શકચો નહોતો કે એ મત્રના બે ચરણેદમા 
ખે ક્યિપદ્દો ગધાન સ્થાને રહેના છે એક વ્યસાત્‌--તે સવ પહોચી 
ગયેનુ છે સત'ત્ર જ છે અતે બીજુ છે ન્વર્પાતત્‌-- તણે બધુ જ ર્ય 
છે આ મત્રના એક અધમા તે છે અતે ખીશ્ત અધમા તે રચે છે 

જ્યા તે છે એમ ક્હેનુ છે ત્યા વિશોષણા નપુસક તિગના છે 
અતે ન્ત્યા તે રચે છે એમ કહ્યુ છે ત્યા વિરોષણે! પુ”િતિગ છે એટવે 
જાઈ પણુ બિનજરૂરી રગ્દ વાપર્યા વગર વ્યાકરણુના એક સૂચન દ્રારા 
આ મત્રે એક ગભીર સાર્થ્તા ગ્રાપ્ત કરી છે 

તે સવત છે કારણુ તે સુક્ત છે તને કયાય કશી ખાધા 


બે કદ્૩ 


નથી. નથી રારીરતી ખાધા, નથી પાપની બાધા. તે છે એ પ્યાનતે 
પૂણુ ફરવા માટે તેના તે મુક્ત વિશુદ્ધ સ્વરૂપતે મતમાં ઉજ્જ્વળ 
ભાવે નેવું નનેઈએ. તે કશાથી જ બ'ધાયેલું' નથો એ જ સરવ્યાપિ- 
તાતું' લક્ષણ છે. 


જેને શરીર છે તે સજત્ર હોઈ શકતુ' નથી. તે સવર હોતુ' 
નમી એઃલું જ નહિ તે સવ'ત્ર નિવિકારભાવે રહી શકત નથી. કારણ, 
શરીરનો ધર્મ જ વિકાર છે. તેતે શરીર નથી એટલે તે નિવિષકાર 
જે, અત્રગુ છે. જેને શરીર છે તે વ્યક્તિ સ્નાયુ વગેરેની મદદથી 
પરાતાનાં પ્રયોજન સિદ્ધ કરે છે --એ જતતી મદદ એતે માટે બિલકુલ 
બિતજર્રી છે શરીર તથી એમ કહેનાને લીધે ર]' શુ કહેવાયુ” તે 
ખે ભળ અતે સહ્તાડિર વિરેષણુ દ્દારા વ્યકત કરવામાં આવ્યુ છે -- 
તેને શારીરિક સીમા નથી એથી તેને વિકાર નથી. અને ખ'ડભાવે 
ખ'ડ ઉપકરણ દ્વારા તેતે કામ ડરવુ' પડતુ નથી, તે છુદ્ઞજ્‌ યયાર્વારેસણ્‌ 
--પાઈ પણુ પ્રકારની પાપજત્તિ તેતે એક બાજુએ ઝુકાવી પાડીતે એક 
તરફ બાધી રાખતી નથી એટલે તે સવ્ત્ર સપણ સમાન છે. આ 
શઈ સ વર્ષનત્‌ની વાત. 

ભાર્‌ પછી--સ વ્યટ્ઘાવ્‌, જેમ અન'ત દેશમાં તે તર્ગમાજ્‌ 
તેમ જ અનત કાળમાં તે સ્થર્ઘાલ્‌- સ્યર્ધાત્‌ શાજતીમ્ય સામ્ય: 1 
તે સદાકાળથી ર્યતા કરતો આવ્યે! છે અને સદાકાળ માટે શ્ચના 
કર્‌ છે. ત્તે રચનામાં લેરા પણુ અવ્યવસ્થા નથી -- યાયાતથ્યહોર્પ્યાન્‌ 
સ્ક્ત --- «યાતો જે અયે હોય બગખર તે જ બિવરકુલ યયાતથ 
રૂપે તે રગે જે. એમા લેશ પણુ ફ્ેર પડવાને સભવ નથી. 


આ ને ર્યના કરે છે તેવુ સ્વરૂપ કેનું' છે? તો કે તે કવિ છે. 
અહી કવિના પર્યોય તરીકે સર્વાદર!* શબ્દ ખરાબર બ'ધગેસતો 
શાય એમ તથી. કારષ્યુ, અડી તે કવળ જુએ છે એમ નવિ, તે 
રપે છે. કવિ વળ જુએ છે, ન્નગે છે એટતુ જ નહિ, તે પગટ કર્‌ 


૧૬૪ શાંતિનિકૈતત 


જે. તે કવિ છે, અર્થાત્‌ તેતા આનદ એક સુવ્યવસ્થિત સુયમા* 
ગુવિદિત ૪દ્માં પોતાને પ્રગટ કરે છે, તે તેતુ' આ જગતમવાકાઇ 
જતાં # ખબર પી નય છે જગતગપ્રકૃતિમાં તે કવિ છે, માણુસર્ત 
મનપ્રરૃતિમાં તે અધીશ્રર છે. વિશ્રમાનવતુ* મત પોતાની મેતે મેને 
ગમે તેમ ક'ઈફે કરે છે એમ નથી, તે તેને ગૃઠ રીતે તિય ત્રિત ડરૌતે 
ક્ુદ્રમાથી ભૂમા તરક, સ્વાર્યમાથી પરમાર્થ તરફ લઈ નય છે. તે જ 
પરિમૂઃ છે. શુ' જગત-પ્રરૃતિ કે શુ માણુસતુ' મત, સવત તેં 
ગ્રેભુત છે. પણુ તેતુ' કવિત્વ અને પ્રલુત્વ બવારના ટશાધી નિયત્રિવ 
થતુ* નથી, તે સ્વય'જૂ છે--તે પોતેન્ટ પોતાને પ્રમટ કરે છે. એટને 
તેના કાર્યમા તેની રચનામાં બહારથી રેશમાં કે કાળમાં બાધા કરતા? 
કઈ નથી--અતે એ જ કારષુથી તેતુ” વિધાત શાથરતકાળમા ક 
ચ્થાતથરૃપે યતુ હેય છે. 


આપણા સ્વભાવમાં પણુ આ જાતના ભાવેત્રયોગ અને કર્મણિ* 
ગ્રયોગ એમ ખે પ્રયોગ હોય છે આપણે પણુ હોઈએ છીએ. આઆપણુ 
હોવુ જેટલુ ખાધામુકત અતે સ'પૃણુર હરો તેટલું જ આપણુ મરું 
પણુ સદર અને યથાયોગ્ય બની રહેરો, આપણા હેવાતી પૂર્ણ! 
શામાં રહેવી છે? તો કે પાપશત્ય વિરુહ્તામા. વૈરાગ્ય દ્વારા પાધ- 
ખ'ધનમાથી સુક્ત થાએ, --પવિત્ર જા નિષિષ્કાર્‌ થાએ!, સે 
આભચર્યની સાધતા દ્દારા તમણુ' હોગુ જેમ જેમ સ'પૂર્ણા ચશે તેમે 
તેમ તમારા ખાધામુક્ત નિષ્પાપ ચિત્ત દ્રારા સર્વત્ર વ્યાપ્ત થતા 
જશે, જેમ જેમ બધામાં પ્રવેશ કરવાનો અધિકાર ગ્રાપ્ત કરતા જયો 
--સેમ તેમ તમે સસારને કાવ્ય બનાવી દેશો, મનતે રાન્‍્ય ભતાવી 
રૃશે!, ખકાર અતે અદર પ્રભુત્વ પ્રાપ્ત કરસો. અયોત્‌ આત્મા્તુ 
સ્વયભૂત્વ સપણ થશે, તમને સમનશે કે તમારી અ'દર મુક્તિતુ એક 
અધિઇાન ર્હેબુ છે 


એફ જ અન'તગકમાં ભાવ અતે ક 'ેવાં મળેલો છે, હોવા- 


વિશ્વવ્યાપી ૧૬૯૫ 


માથી કરવુ આપોઆપ પોતાના સ્વયભૂ આનદથી ની રીતે સૌ દયમા 
અને એશ્રમા અનેક રૂપે પ્રગટ ઘાય છે, વિશુદ્ટ નિર્વિજશેષ જેવી રીતે 
વિચિત્ર વિદ્ેષમાં પડ્ડાય છે, જે અકાય છે તે કાયની કાગ્યગ્ચના ડરે 
જે, જે અપાપનિદ્ધ છે તે પાપપુણ્યમય મતનું અધિપતિ બતે છે-- 
એમા ફયાય છેદ નતેડામાં આવડતો નથી --ઉપનિષદના એક નાના 
સરખા મતમાં આ વાત અ!ખી કછેવામાં આવેવી છે 


૪ણ 
વિશ્વવ્યાપી 


ઈ મસી સાધ, ૬૩૫૫ 


થો શેરડ, મોડવ્જી, ચો 1તપ સુવતતાવિચેશ । 
થ સવપિષુ ચો વનત્તાતેળુ તર તેવાય મઘોનત્ | 
જે દેવ અભ્િમા જે, જે જલના છે, જે વિશ્ચમુનન ના પ્રવેશીને રહેતા 
જે, જે ઓષધિમા છે, જે વનસ્પતિમાં છે તે દેવને વારવાર નમસ્કાર 
ક્ઝ્છ 
પશ્રિર્‌ સત્ર છે એ વાતને આપશે પબ ટેરાઈ ગયેવા છીએ 
શેઠના માટે આ મત્ર આપણુતે બિનજર્રી લાગે છે અર્થાત્‌ એ 
મતથી આપણા ચિત્તમાં કાઈ તિચાર જગતે નથી 


તેમ છતા એ વાત પણુ સાચી છે ક ઈકરના સવયાપીપ્ણા 

વિશ આપણુ ગમે એટના નિશ્ચિત હોઈએ તોમે સદ રેર નસો 

* --એ આપણા અતભવતી વાત નથી --- આપણે એ દેવને નમસ્કાર 

કરી શશ્તા નથી ૬ઇથિર લર્વવ્યાપી છે એ કેવળ આપશે સાભળેની 

વાત છે સાંભનેરી વાત જૂની થઈ નય છે, મરી ન્તય છે આ તાત 
પણુ આપણે મારે મરની વાત છે 


૧દ્દ શ્ાંતિનિકેતત 


પુ એ વાત જેમણે કાતે સાભીીતે ઉચ્ચારી તથી - જમો 
મત્રદ્દા છે, મબને જેમણે જેયો છે તાર પગી ઉચ્યાયો છે, તેમવી 
તે ત્રયક્ષ ઉપગમ્ધિતી વાભીતે આપણે ખેધ્યાતપરો સાભળીએ તે નિ. 
ચાલે એ વચત કેટલુ સાથુ' છે તે આપરે પૃણુ' માતધાતતાથી 
સમજએ તો સારુ 


જે વસ્તુના આપણે હમેશા ઉપયોગ કરતા રોઈએ છીએ, 
જેનાથી આપણુ ત્રયોજત સધાનું દોય છે, તેતુ તાત્પર્ય આપણે મવ 
અભત સ કુચિત બતી નાય છે ગર્થ વસ્તુ પોતે મુદ છે એેનનુ જ નિ, 
તે જેના જેતા ઉપર હાથ નાખે છે તેને પયુ કુદ બતાડી દે છે એનડ 
જ નહિ, જે માણુસતે! આપશે ખાસ પ્રમોજતને માટે ઉપયોગ કરીમે 
છીએ તે આપગી આગળ પૉતાતુ માનતતત ખોઈ તે વિશેષ યત્ર રૂપ 
ખની જાય છે કારકુન તેતી ગક્સિતા સાહેબતે મત મુખ્યલે યત્ર 
દેય છે રાજને ત્રન સૈનિકો યત લેય છે જે ખેડૂત આપણુતે 
અન્ન પૂરુ પાડે ઝે તે સ%4 ઇળ બની જવ છે ફોઈ દેશના રજકો 
જે દહતાપૂવક એવુ માનતા દેય કે એ દેશને વીધે તેમતે ધગી ધી 
સગડ મળે છે, તો તે દેશતે તેએ: સગવડતા કયેર જહ આવરણુધી 
ઢા#ીને જશે -- ગ્રયોજનના સબ ધતી પાર જે ચિત્ત «હેડ છે તેતે તેએ! 
જેઈ જ રશાકતા નથી 

જગતને આપણે અત્ય ત વ્યવકારની નમ્તુ બનાવી દીધી છે એ*ને 
તેના જળ, સ્થળ અને વાયુની આપણે અવસ્ા કરીએ છીએ-- 
તેએને આપરે અજકારપૂક સેતક કહીએ છીએ, અતે જગત આપણે 
મન એક યત્રરૂપ બતી ન્તય છે 

એ અવન્તા દારા આપણે પોતાને જ વચિત કરીએ છીએ જેતે 
આપણે મહત્‌ રૂપે પામત તેને શપણે ક્ષુદ્ રૂપે પામીએ છીએ, જેનાથી 
આપણ ચિત્ત પણુ તૃપ્ત યાત તેનાથી કેરળ આપુ પે? ભરાય છે 

નેએ જળ, રથળ અતે વાયુને કેવળ રોજ રોજના વ્યવહાર 


વિશ્વવ્યાપી ૧ર્છ 


દ્રાસ છી અતે સ'કુચિત રૂપે જેતા નથી, જેઓ નિત્ય નવી દછિ 
અને ઉજ્જવલ સ્‍્તત્રત શૈતન્ય દારા વિશ્રતે અ'તરમાં સમાદત અતિ- 
યિતી પેઠે સ્વીકારે છે, અતે ચરાચર સ'સારતી વચ્ચે દાથ ન્ેડીને 
ઊભા રહીને કહે છે:-- 


ચો રેવોડો, મોડપ્યુ, યો વિજ સુતનણાવિવેશ । 
શ ઓળવાષિષુ, ચો વગદ્વાહેષુ તરત સેવાય નતોનતઃ ॥ 


તેમણે ઉચ્ચારેલા આ સછવ મત્રતે જવનમાં ગ્રહણ કરીને 
ઈમર સવષ્વ્યાપી છે ગે ત્તાનતે સર્વત્ર સાથક કરો. જે સવષત્ર પ્રયક્ષ 
છે, તેના ત્રતે તમારી ભક્તિ સવત્ર ઊભરાઈ ન્નએ. 


ખોધશક્તિને વધુ વાર્‌ આળસ રાખશે નહિ, દષ્તિતી પાછળ 
સમસ્ત ચિત્તને પ્રેરણુ કરો. જમણી બાજુએ ડાબી બાજુએ, નીચે 
ઉપર, આગછી પાછળ ચેતના કારા ચેતનાતો સ્પ પામે. તમારામાં 
ન્ટે ધીશડ્તિ અહેોરાત્ર દ્ેલાતી રહે છે તે ધીશક્તિ દારા ભૂભુ*વ.ગ્વ- 
લૈંકમાં સર્વ'ન્યાપી ધીનુ' ષ્યાત ધરો --પોતાની તુચ્છતા વડે અગ્નિ 
જળને તુચ્ઠ ન ગણી કાઢો. બધુ' ન૮ આશ્ચર્ય'મય છે, બધુ” જ પરિપૂણુ* 
છે. નમોનમઇ, નમોનમઃ--સવત જ માથું નમો, હદય નમ્ર બતો, 
અતે આત્મીયતા ફેલાઈ નનખે. જે વગર મૂશ્થે સન્યુ છે તેતે સચેતત 
સાધનાના પ્રહ્ય દ્દારા પાપ્ત કરે, જે અજસ, અક્ષય સ'પત્તિ બડાર 
રહેલી છે તેને અ'તરમાં સ્વીકારીને ધ-્ય શાઓ. 


મ થોપમિઘુ, વો વનલ્વતિળુ તે ખેતાથ નઘોનવઃ: -- પહેલી 
પડિતમ કહ્યુ” છે ડે નેન અગ્નિમાં છે કેમે «ળમાં છે, જે વિજગુવનમાં 
ગ્રવેશીને રહેલો! છે. ત્યાર પછી આવે છે જે ઓમધિમાં છે, વનસ્પતિમાં 
જે તેતે વારવાર નમસ્કાર કરુ" છું. 


પહેલથી નજરે એમ લાગવાતે! સભવ છે ડે પહેલથી પક્તિમાં જન 
વાત પૂરપૂરી કહેવાઈ ગઈ છે--તે વિશ્વભુવનર્માં રહેલો છે --તે 


૧૬૮ શાંતિનિકૈતન 
પૂછી શા માટે અ'ત ભાગમાં વાતૃતે આટલી નાની બતાવી દઈને 
ઓષયધિ અતે વનસ્પતિનો ઉટ્વેખ કર્યો છે? 

ખરુ' નેતાં માણુસને માટે એ જ અ'તિમ વાણી છે. ઈર 
વિશ્રભુવનમાં છે એમ કહેવું મુકેલ નથી અને આપણે અનાયાસે જ 
એમ ખોલીએ છીએ, એટલું કહેવા માટે આપણી ઉપલખ્ધિ ખૂબ સય 
હોવાતી જરૂર નથી. પરતુ ત્યાર પછી પણુ જે તરડપિએ કહ્યુ” કે ઈધર 
આ ઓઘષધિમા, આ વનસ્પતિમાં છે, તે ત્ષિ મ'્રદ્રરા. તેએ મંત્રને 
કેવળ મત દ્વારા પામ્યા નહોતા, દયષ્ત દારા પામ્યા હતા. એ જિ 
પોતાના તપોવતમાં તરુલતાઓ વગ્ચે કેટલા પરિપૂણુ* સચેતન ભાવે 
રહેતા હતા, તેઓ જે નદીના જળમાં સ્નાન કરતા તે કેવું પવિત્ર 
સ્નાન હતું, કેવુ સાચુ* સ્નાન હતુ, તેઓ જે ફળ ભક્ષણુ કરતા તેના 
સ્વાદમાં કેવો અમૃતનો સ્વાદ હતો, તેમતી નજરે પ્રભાતને! સયોદય 
ઘો ગભીર ગભીર, કેવો અપૂવ' ગ્રાણુમય ચૈતન્યમય સર્યાધ્ય હતા-- 
એનો ન્ત્યારે તિચાર કરીએ છીએ ત્યારે હધય રેમાચિત થાય છે. 

ઈશ્વર વિશ્રભુવનમાં છે એમ ફહીને તેતે સહેજે વિદાય કરી દીધે 
નહિ ચાવે--કચારે કહી શઇશુ કે તે આ ઓધયધિમાં છે, આ 
વનસ્પતિમા છે 1 


૪૮ 
મૃત્યુ 


દડૂ) મક, ૬૩3૫ 
કલકત્તા 
આજે પિતૃદેવના મૃત્યુની સ"વત્સરી છે 
તેમણે એક સમયે ખમી પોષને દિવસ ધમદીક્ષા લીધી' હતી. 


મૃત્યુ ૧૬૯ 


શાતિનિકેતનમાના આશ્રમમાં તેમના એ દીક્ષાદ્તિના વાર્ષિક ઉત્સવ 
અમે ઊજવતા આવ્યા છીએ 
એ મી પોષે એમણે જે દીક્ષા લીધી ટતી તે દીક્ષાને ટી માઘને 


મૃત્યુ દિવગે સ પૂણુ કરીતે પોતાતા મયત્‌ જવનના તતતુ ઉઘ્ાપન 
તેએ કરી ચયા છે 


જયોતમાથી જ્યોત સળગાવની પડૅ છે તેમના તે પરિપૂર્ણ 
જીગતમાથી આપણે અગ્તિ લેવાતો છે 


એટલા માટે ૭મી પોવે નને તેમતી દીયા દેય તો $ડી માધ 
એ આપણી દીક્ષાના દિનસ છે તેમના છગનતી સમાપ્તિ આપણા 
૪4નને દોક્ષા આપે છે, જવનતી દીક્ષા 


ન4નતુ તત ખૂગ કદ્ણુ વ્રત છે એ ત્રતતુ હ્લેન ખૂમ વિશાળ 
જે એને! મત ખૂ દુર્જ્ભ છે, એનુ ડમ ખૂઞ વૈતિધ્યમય છે એતો 
તાગ અતિશય દુ માધ્ય છે નેએ લામાં જનના નાનાડિધ સુખા 
શને દુ ખામા, સપત્તિમાં અને ડિપત્તિમા, માનમાં અને અપમાનમા 
પોતાના એય મનને કદી ભૂહ્યા નહોતા, પોતાના એક લક્યમાંથી કદી 
વિર્ચાનેત ચયા નહોતા, જેમના જીવનમા નમા પ્રાર્યતા સાચી બતી 
ગઈ વતી ક --શાદ ત્રજ્ઞ નિતફર્કા્‌ મા ગ તરહ નિરાજશેત્‌, થનિરા 
૧રળદ્ુ-- મારા બ્રહ્મ ત્માગ કર્યો નથી હુ જહાતો ત્યાગ ન ડરુ, 
“અધતે! ત્યાગ ન થાએ, -- તેમની પાસેથી જ આજે આપણે વિદ્િપ્ત 
વનને એક લક્યમા સાર્થકતા અપંવાતો મત્ર ગ્ર ણુ કરીશુ 

બરાબર પાકેલુ ફળ જેમ દીટાથી છૂટું થઈ ને પોતાતે સ પૂણુ” 
પણે અર્પણ કરીદે છે--તે જ ગ્રમાણૅ ષત્યુ દારા જ તેએ પોતાના 
“જીવનતુ આપણુને દાન કરી ગયા છે મૃત્યુ મારમ્તે ન સેળનીએ તો 
“આટતી સપૂણું ગીતે મેળવી રાકાતુ નથી છીતન નાનાતિધ સીમાઓ 
“દ્વારા પોતાને વીટીને પોતાનુ” રક્ષણુ કહે છે --કાઈ ને કોઈ બાધા 
“ઉત્પન્ન કર્‌ છ 


૧૪૦ શાતિનિકેતન 


મૃત્યુ દારા જ તે મહાપુરુષ પોતાના સ પૂણુ" જીવનતે અર્પણુ 
કરી ગયા છે--એતી બધી માધાએ! દૂર થઈ ગઈ છે--એ જીવનને 
આપણા કોઈ સાસારિક પ્રયોજનની તુચ્છતા કે કેઈ લૌકિક અતે 
સામયિક સખબધતી ક્નુદ્તા અતી નથી તેથી સાથે કેનળ એક જ 
સપૂણું સબધ રલો છે અતે તે સબધ તે અમૃતનો સખધ મતુ 
જ એ અષૃતને પ્રગટ કરે છે 


મૃત્યુએ આજ તેમના છવનતે આપણામાના દરેમ્તી નજફ 
આણી આપ્યુ છે, દરેક્તા અતરમાં આણી આપ્યુ છે ઘવે ભે 
આપણે તૈયાર હોઈએ જે તેમતો સ્વીકાર કરીએ તે તેમના છીવતતી 
સાથે આપણા જીવનના રાસાયણિ* અ મિતતના માગ“મા કોઈ અડચણુ 
રદેતી નથી તેમના પાથિ'વ ૪4નનુ સમપણુ આજે બહામાં પૂરેપૂર 
થયુ છે એટને તેઆ આ-7 સપૃણ રૂપે આપપ્્ા સૌના થયા છે 
વનના ફૂત પૂ'્ન પૂરી ચતા પ્રસદીફૂત બનીતે આજે વિરેષરૂપે 
બવાની 4ગ્તુ બતી ગયા છે આજે એ ફૂતમાં તેમતી પૂત્તતુ પુષ્ય 
શપૃણુ* થયુ છે આને એ ફતમા તેમના દેનના આશીર્વાદ મૃતિષમાન 
થયા છે એ પવિત્ર નિર્મોગ માથે ચડારી] આજે આપણે ધેર જઈએ 
એટના માટે તમના મૃત્યુટિનતો ઉત્સત છે ડિશ્રપાવત મૃત્યુ આજે 
જાતે તે મનત્‌ જીવનને “આપણી સમક્ષ ખુ નુ કરીકો ઊભુ છે-- 
આજને હિતસ આપણે માટે વ્યર્થ ન બતો 


એક સમે કોમ હમી પે!ષને દિનમે તેમણે એકતાએ અમૃત 
જનની દીક્ષા વીધી હતી તે દિવસની ખળર બહુ એ છા માણસોને 
પડી હતી દડી માથે ન્યારે મૃત્યુ પડદો ખોવીતે ઊભુ ત્યારે કશુ જ 
ગુપ્ત રહ્યુ નહિ તેમતી એક દિવસની તે એકતાની દીક્ષા આજે 
આપણે બધા મળીને મ્રભ્ણ કરવાના અધિકારી થયા છીએ એ 
અધિમરને આપણે સાર્થક પરીને જઈ એ 


નવયુગને ઉત્સવ ૧૭% 


૪ 
નવયુગને1 ઉત્સવ 


પોતાતી અસ'પૂણષતામાં સ'પૂણું સત્યતે શોધી કાઢતાં સમય 
લાગે છે. આપણે ખરેખર શુ' છીએ, આપણે શુ કરીએ છીએ, 
તૈતુ' પરિગા।મ શુ છે, તેતુ' તાત્પર્ય શુ' છે, તે સ્પષ્ટપણે સમજવુ 
સહેલું નથી. 


બાળક પોતાતે ઘરતુ' બાળક જ સમજે છે. પોતાના ધરતા 
સખધને જ તે અ'તિમ સંબધ સમજે છે. તેને “ખર તથી કે તે 
ઘર કરતાં અનેકગણા મોટા છે તેને ખબર નથી % માતવજીવતમાં 
સૌથી મોટા સબધ તેના ધરતી ખહાર જ છે. 


તે માણુસ છે એટલે તે સમસ્ત માતવનો છે નને તે મળ હોય 
તતો તેતાં માબાપ કેવળ દી'ટારૂપ છે, સમસ્ત માતવરક્ષતી સાથે છેક 
મ્રૃળિયાથી માંડીને ડાળ સધી તેને મન્ન્નગત સબધ છે. 


પણુ તે કેવળ ધરનેો જ નથી, તે માણુસ છે, એ વાત બાળક 
ધણા સમય સુધી ન્નશુતે! જ નથી હોતો. તેમ છતા એ વાત તેણે 
એક દિવસ નણુવી જ પડરો કે ઘર તેતે ધરની અ'દર જ સ પૂણુંપણે 


આત્મસાત્‌ કરવા માટે ઉછેરતુ નથી. તે માનવસમાજને માટે જ 
મોટો થાય છે. 


આપણે આજે પચાસથી વધુ વર્ષ થયાં આ ૧૧મી માઘનો 
ઉત્સવ ઊજવતા આવ્યા છીએ. આપશું શ કરીએ છીએ, આ 
ઉત્સવ શાને ઉત્સવ છે, એ આપણુ સમજવાનો વખત આવ્યો છે; 
હવે વિલબ કરીએ તો નહે ચાલે. 

આપણું માનતા થતા કે આપણો આ ઉત્સવ બાલસમાજતો 
ઉત્સવ છે. બાહમસ'ગ્રદાયના માણસો પોતાની આખા વરસની ક્લાન્તિ 


૪૨ શાતિનિક્રેતન 


અને અવસાદને ઉસડ4ના આનદમા વહેવડાવી દેશે પોતાના જીવતતે 
લાગેતો! ધસારો ભરપાઈ કરી લેરો રોજ શેજની બેત્રી યનેડી મતિતતા 
ધોઈ નાખશે મડે સ4ના કતમાં [ત્યતવીનતાનો જે અજૃતતો ઝરો 
છે તેના જલનુ પાત કરશે અતે તેમા જ સ્નાન કરીતે તરતના 
જન્મેતા બાળશ્ની પૅડે પ્રકુહ્ત બની જડે 


એ વાભ એ આનદ બાહાસમા#ના ઉ સવમાથી ને લઈ રકે 
તો બાભસ ગત ધન્ય થઈ નય પગ એગતામાં જ ઉ સવતો અ તિમ 
પરિચર આપને પાથી શશ્તા નથી આપણો આ ઉતસા બલ 
શમજ થરતા ઘગો મોઢે છે ખેનગુ જ નવિ એતે સે ભારતવય તો 
ઉસવ4 કએ તોડે એનુ ગૌરવ ઓધુ મ્યુ” ગણારો 

ડ “હ છુ કે આપભો આ ઉ સવ માતતગમાનતો છે એ વાત 
ને પૂરેપૂરી પતી પૂ આજે નહિ મ્હી રાઈીએ તો. ચિત્તો સ કોચ 
દ્ર નહિ થાય તો એ ઉ સવ એશ્વયલ ડાર આપ. સાગળ પૂરેપૂરો 
ઊતડમે નહિ આપણે બરાબર ન્તષ્યા વગમ «૮ પાછા જઈ] કે 
શાના મસામાં આપણુ આમવયુ મ્યુ હતુ 

આપ્ણા ઉસવતે છકો સવ કહીશું પગ બ્રાહ્યો સર નહિ કરીએ 
એના સક્લ્પ સથે ૬ આજે આયે છુ જે સત્કૂ છે તેના ગફાશમાં 
આ ઉત્સવતે સમસ્ત પૃમ્રીમાં આજે ડ્રેવાવી દઈને આપણે નેઈશુ 
આપણુ આ ગાગપુ આજે પૃથ્વીનું મદાગ ગણું છે એ ક્ષુટ નથી 

એક દિવસ ભારતવવે* પોતાના તપોવનમાં ઊભા ૧હીને કહયુ 
જતું-- 

ગ્ટનન્યુ વિશ્ત અજૃનસ્ય યુત્રા 
આ ચે ટ્રિય્ચપાણાનિ તશ્યુ” 


જદ્ાટ્કેલ ડુશકઝ થત 
આર્ટ્કવજ ૫૪" પક્ત ? 


“તવયુગનો રજ ૧૭૫ 


ર્‌ ગપ પાણી જેમ આખો વખત ડર્યા કરે છે કે રખેને 


જ્યોતિમય ગહનતા તેને કકુષિત બનાવી દે એટલા માટે તે જેમ 

દવો પ્ર દ્રારા પોતાની ચારે કોર્‌ વાડ બાધી ર છે, તેમ 
નથી. ઘરન્તશ ઓ સતત કલુષની આરાકાથી ખૂહારના વિશાળ 
દેય છે તેએ પછી ક સાખવાને માટે નિવેધની દૌવાલ ચણીને 
એક હ્વાણુમાં તેઆ એકદમ વિજ ાં તિરમ્કાર કરે છે, -- સતત 
નિલકાલ તેમતા ક'ડ મારતે પોત, વાધાએ લભી કર્યા કરે છે. 
લ્ત્ય્ધામને તેઓ પોતાની ચારે કાર ફેલાયેલ હવે દીક્ષાતો મંત્ર _ 
માણુસના મો તર જુએે છે--તે મૂખ' હોડૂવાનવાણી કયા 
રાજ્ચક્વતી' હોય કે દીન દરિદ્ઠ હોય -- તેતે અક હલી-- 
એળખે છે. 


તે પ્રાચીન કાળમાં ન્યારે ભારતવર્ષના તપોવનમઃ 
સમાચાર આવી પહોગ્યા હતા, ત્યાયે ભારતવર્ષ પોતાને 1 ડઝ 
તરીકે ન્તણુતુ' હતુ, ત્યારે તેણે અષૃતના સુબાની સભામાં અમૃતન. 
ઉચ્ચાયૌ હતો તારે તેણે કલુ હ્હુ-- 
ચલ્તુ ચર્માભિ મૂતાતિ લાતમન્યેવાતવર્યતિ 1 
સર્ષમૂસેષુ ચાત્તાન તતો અ વિસુઘ્ષ્યતે 1! 
જે ખપધા ભૂતે!તે પરમાત્મામાં અને પરમાત્માને ખધા ભૂતોમાં જએ 
આત્ત છી કાઈની ઘૃણા કરતેદ નથી. 
ભાર્તવવેં કહયું વ્ડુ-- 
સ લર્યન સ્કઃ ત્ાવ્ય તીલ ચુસતતમાતઃ સર્કમેકાવિસસ્ત 1 
જે સવ'ન્યાપી છે તેતે સત્ર પાચીને તેની સાથે થોગયુક્ત ધીર 
સમા પ્રવૅરા કરે છે. 
સ વખતે ભારતવર્ષ તિત લોકની વચમાં ઊભો હતો; જળ 
ર્યળ અને સ્માક્ાશને તેણે પરિપૂર્ણ નેયાં હતાં, છવ” સહ્ય” 


પછર જાતિનિકૅતત 


અને અડસાદને ઉત્સવના આનદમા વહેવ વી રરી, પે તેતી ગળ 
લાગેતો ઘસારો ભરપાઈ ઠરી લેમે રાજ રોજની બેમી રૂ--ગે નાણુ 
ધાઈ નાખશે, મહોત્સવના ક્ષેતમાં નિત્યતરીનતાને( જે 

છે તેતા જવનુ પાન કરરો અતે તેમા જ ૨ 


ન્ટ 
જન્મેના બાળકની પેઠે ગ્રદુત્વ બતી જગે સ તતો કારણુ, તે 
॥ સવ સાતવોતે અમૃતતા 


એ લાભ, એ આનદ બાનસમુણા નહોતી, અડ કાર નહેતો 
તો બ્રાત્રમગ્રતય ધત્ય મઈ ૦2 ગ્રવેરા કષ હતો તે દિવસ તેતે! 
પરિથ4 આષણે પણતમાં કષાય પણુ સંકુચિત થયો નહેતો તેતો 
સમજ કરતા ધડેીતની સાધે એકતાનમાં મળી જઈને નિત્માતમા 
ઉસ મરીએ તે હતો --એ જ તેતે! ઉત્સવને! દિવસ ઇતે! 


ક ડ “ પછી ભગ્રવાન જાણે કપાથી દોમ પેસી ગડે વિશ્રનેક 
ને પરેપક બાજુથી બધ થવા લાગ્યા, લુઝાયલા દીવાની પેકે 
£૨ જશષદ પોતામાં પોતે પુરાઈ ગયો પ્રમ પ્રવાહવાળી નદી ન્યારે 
શકાડા માડે છે ત્યારે જેમ જતેતતતામાં :ગને તે પગને રેતીતા ખેટ 
માથા ઉંચકવતે તેની સમર તરફ જતી ધારાતી ગતિતે રૂધી દે છે 
તૈને અનેક નાના નાના જળાચનોમાં વહેચી નાખે છે જે ધારા દૂર 
દૃર્ના પ્રદેશોની પ્રાણુદાયિની હતી, ને દેશદેશાતરમાં સ પત્તિ વહી લઈ 
જ્તી હલી, જે અશ્રાન્ત ધારાતો કલધ્નનિ જગતસ ગીતના તાનપૂરાની 
પે પરરંતતા રિખરથી માટીને મહાસાગર સુધી નિર્‌તર્‌ વાગ્યા કગ્તો 
હતા--તે વિશ્રમ્લાથી ધારતે કેવળ ખડ ખડ રૂપે એક એક 
નાના ગામડાની વસ્તુ બનાવી દે છે તે ખા પૉતાનુ પહેલુ 
એકથ ભૂની જઈને વિશ્રનૃત્યમાં પછી સાથ આપતા નથી વિશ્વગીત 
સભામા પકી સ્થાન પામતા નથી--તે પ્રમાણે તિષિત માનવોની 
સાથેના ભારતવર્ષના સબધની સુણ્યધારા હજરો સાગ્રદાયિક રેતીના 
ટાષુઆથી ખડિતિ થઈને ગતિઢીન ખતી ગઈ--ત્યાર પછી 
હાય પેડી વિશ્વવાણી કયા છે? કયા છે પેવી વિશ્વપ્રાણુની તરગ 


નવચુગને। ઉત્સવ ૧૭૫ 


લીલા? ખધિયાર પાણી જેમ આખો વખત ડર્યો ડરે છે કે રખેને 
થોડી પણુ અ્શુચિતા તેતે કલુષિત બનાની દે એટલા માટે તે જેમ 
રનાતપાનતા નિષેધ દ્વારા પોતાની ચારે કોર વાડ બાધી દે છે, તેમ 
આજે ખધિયાર ભારતવર્ષ સતત કલુષની આશ કાથી બારના વિશાળ 
સબખધ્‌તે બધી રીતે દૂર રાખવાને માટે નિષેધની દીવાવ ચણીને 
સૂર્યના મકારાનો અને પવનતો સુષ્ધા તિરસ્કાર ફરે છે, --સતત 
વિભાગ પાડયા કરે છે, આખા વખત ખાધાએ ઊભી કર્યા કરે છે 
વિશ્વના લોકો ચરુની પાસે બેસીને જે દીક્ષા લેશે, તે દીક્ષાનો મત્ર , 
કથા છે? તે દીક્ષાનુ મુક્ત મદિર કથા છે? તે આદૂવાનવાણી કથા 
છે જે એક વાર્‌ ચારે દિશામાં એવુ કહેતી ગાજી ઊપે હતી-- 


થથાપ ખરવતાર્યાસ્ત ચયા માહા થટ્ગઝદ્મ્‌ 
છવ ઘા ત્રહાાર્ળોપાત બાવસ્તું લગત સ્વાદ 1 
પાણી જેમ સ્વભાવથી નીગાણુ તરફ ન્તય છે, મહિતાએ સ્‍ેમ 


સ્વભાવધી જ વધ તરક દોડે છે, તેમ બધી જ દિશાઓ મારી ખક્ઞચારીઓ 
મારી પાસે આવે, સ્વાહા 


પણુ એ સ્વાભાવિક માગ આજે બધ થઈ ગયે છે ધમ 
સાન, સમાજ પોતાના દરવાન્ન બધ કરીતે બે! છે--ઝવળ અત 
પુમ્તી અવરજવરતે સારુ "ખડકીના બારણાનો ઉપયોગ માત્ર ચાલુ છે 


સત્યસપદનુ દારિત્રિ ન પેડુ હો] તો આવી અ4દશા કદી થાય 
જ નહિ જે એમ કડી શકયો છે કે નેજદ્ન્‌, મે ન્ળણ્યુ છે, તેણે 
બહાર આનવુ જ પડશે, કરત વિષે થરૃતર્ય પતા 1 


આવા દારિત્રના ગાઠ અધકારમાં બધા બારીબારણા ખધ 
કરીને જ્યારે આપણે ઊંવતા હતા ત્યારે એક યભાતપ'ખીના ક માથી 
આપણા ખધ ઘરમા વિશ્રના શાશ્વતસગીતને થર આતી પણેવ્ધો 
--જ* શરમા લોકને।કાતરે, સુત્રયુત્રાતરે યર ભેળવ્યો છે, જે સરમાં 


૧્છ્ટ શાતિતિન્તમ 


"રીતી પૃળતી સાથે સુર્ય અને તારા એક જ આતીયતાના તાત ધથી 
ચુજ્યા કરે છે--ચે ચર એક દિર્સ સલળાવે! 


ફેરીથી ન્નસે ફેક બો-યુ-કરાટ્ગેરન્‌ , મે એને એળખ્યે! છે 
જાને ઓળખ્યો છે ? નરન - ન્યોતિતપતે નણ્યો છે જેતે ગઈ, 
પુપાની રકે ગેમ નથી જ્વોતિમવ? મ્યા છે મારા ધરના સામાનમાં 
તો તે ક્યાય દખાતો નથી ના, તારા અંધકાર વડે ઢાકીતે તેતે વે 
તારા ઘરમા છુપાવી રાખ્યો નથી ઠુ તેતે ન્તેઉ છુ તપ" વરા 
--તમારા બધા પૂરી ફખેના અ ધથારને પેતે પારથી. તે જેને તાશ 
સગ્રતયમા પકરી રાખ્વે છે સખેતે તા કોઈ દાખત થાય એમ 
મ્હીતે મહિરતા બારણા બધ શ્રી દીધા છે તે તો અપકાર છે 
નિશ્િન માત ત્યાથી વારવાર પાછો નય છે ગ્રયચ૬ ત્યા દહ્ધિપાત 
કરતા નથી ત્યા સાનને સ્થાતે શાસ્ત્રવચન ભક્તિને સ્થાને પૂજપદ્તિ 
અતે કમતે સ્થાતે ફહ આચાર છે ત્યા ખારણે એક ભયકર તા” 
મેકેની છે તે *્હે છે ના ના અડી આવશો નહિ --દૂર જએ, 
દૂર જએ તે કહે છે કાન બધ કરો નહિ તો મત્ર કાને પડગે 
આધા ખસો તરિ તે આભડછેમ લાગશે ખારણા કેનરો નહિ 
નઢિ તતો તમારી દૃષ્િ પડશે આટવી બધો ના વડે તે જેતે હાઇ 
રાખ્યો છે તે અધકાર્ની વાત [ નધી કરતે પણુ વેદ્રાટ્મેઇમ્‌ ! 
મે તેતે નણ છે જે તિખિગ વિશ્રતો છે જેતે જાણ્યા પછી 
ખીત્ત કોઈને અગ્કાવી રાખો શકાતા નથી કોઈતી ઘૂ! થઈ 
શક્તી નથી જેને જાણ્યા પડી નીચાણુ॥ે ગ્રદેશ જેમ બધા 
પાણીને સ્વાભાડિક રીતે જ આમતવ્રે છે વર્ષ જેમ મહિનાઓને 
મ્વાભાવિફ રીતે જ આવાહન કરે છે તેમ સ્વાભાવિક રીતેજ સૌ , 
જાઈન છૂટથી આમત્રણુ આપરા પ અધિકાર ગાપ્ત થાય છે તેતે 
મે જાણ્યે છે 

ધરતા ભાણુસો અદરથી ગર ઉઠર્ષા--દૂર કારે, દૂર કાગ, 


નવકુગ્ને! ઉત્સવ ૧છણ 


આને ખદાર કાઢો. એ અમારા ઘરતા નથી. એ અમારા નિયમતે 
માનવાનો નથી, 


ના, એ તારા ઘરને નથી, એ તારા નિયમ માને એમ નથી. 
પણુ તુ' એતે નહિ પહોચી શકે ---આકાશના પ્રકાશને શરીરના 
બળથી હડસેલા મારી પાટી નાખી નહિ શકે. તેની સાચે ઝઘડે! 
કરવો! હશે તોયે તેતે! સ્વીકાર કરવે! પડરો, પ્રભાત થયુ” છે. 


પ્રભાત થયુ છે, આપણો ઉત્સવ એ જ વાત કહે છે આપણો 
આ ઉત્સવ ધરતો ઉત્સવ નથી, બાલસમાજનતો ઉત્સવ નથી, 
માનવના ગિત્તાકાશમાં જે મભાત ચાય છે તે સુમઠાન પ્રભાતના એ 
ઉત્સત છે. 


ખહુ યુગો પહેલા આ પ્રભાતઉત્સવતો પવિત્ર ગ'ભીર મત્ર આ 
ભ્રારતવષ'ના તપોવનમાં ગાજી ઊેઠથો હતો --- (૦ મેવાથિતીયજ્‌ ! 
અદ્દિતીય એક પૃથ્નીને આ પૂવ છેડે ફરીથી કયા મટાપુરુષે અ ધારી 
રાત્રિને સામે પારથી તે મ'તતે વડી લાવીને શાત સ્‍આકાશમા સ્પ દન- 
નો સચાર કરી દીધો ણ્જ્મેગાઝતીયત્‌ 1 અદ્દિિય એક ? 


ગ રલો એ ગ્રભાતતો મત્ર ઉદ્યરિખર્‌ ઉપર ઊભો રહીને 
જણાવે છે જે એક ચય ઉદય પામે છે, હવે નાના નાતના અસખ્ય 
દીવાએ ખુઝાવી નાખે! એ મંત્ર કોઈ એક ઘરતો મત્ર નથી, શમે 
પ્રભાત કોઈ એક દેશનું પ્રભાત નથી--હે પશ્રિમ, તુ પણુ સભાળ, 
તુ' પણુ નનગ્રત થા. કછવન્જ [શે 1 સવે" સાભળે.. પૂર્ટ ગગનને 
છેવાડે એડ વાણી ગાજી ઊદી છે --વેદ્દાદ્મેસમ્‌ 1 હુ નાણુવા પાગ્મો 
હુ. તત વત્ત્તાત્‌, અંધકારને સામે પારથી કુ ન્નણુવા પામ્યો છુ 
શત્રિ પૂરી યતી વેળાનુ' આકાશ ણદ્યોન્સુષ્ખ આલ્તિના થોડીવારમાં 
જ ચનારા આવિર્ભાવતે નરે રીતે ન્તણુવા પામે છે તે રીતે વેદ્દાર્મેસ 
કુશન ઘદાન્ત બાર તનલ મદ્શ્તાત્‌ 1 

પર્‌ 


૧૪૮ શાંતિનિકેતન 


આ નવીન યુગમાં પૃથ્વીના માનવચિત્તમાં જે પ્રભાત આવે છે 
તે નવપ્રભાતતા સમાચાર બ'ગાળ દેશમાં આજે એંસી વરસ થયાં 
પહેલવદેલા આવ્યા હતા. ત્યારે દુનિયામાં દેશ દેરા વચ્ચે વિરોધ, 
ધર્મ ધર્મ વચ્ચે સંપ્રામ ચાકુ દતે; ત્યારે રાસ્રવચન અને ખાલ 
ગયાના લે'ખડી સિંહાસન ઉપર શિભાગ જ રાજા જે -તે બેદ 
ખુઠ્ધિની દીવાલોમાં પુરાયેલા અધકારમાં રઇત રામમે ઇતે જ્યારે 
અહ્દતિય એકતો દીવો ઊચો કમો ત્યારે તેએ નજેયું કે, જે 
બારતવજમાં આજે હિન્દુ, સુશલમાન અતે ખ્િસ્તીએ એકત્ર બેગ 
ભત્યા છે, તે ભારતવજમાં જ બહુ પહેલાંના યુગમાં એ ખધા વિવિધ 
અતિથિઓને એક સભામાં મેસાડવા માટેની તૈયારી થઈ ગઈ દતી. 
માતવસભ્યતા ન્ત્યારૈ રરો દેશે નવા નવા વિકાસની શાપ્માપ્રસાખાર્પે 
ફેલાતી જતી લતી ત્યારે આ ભારતવર્ષ વારવાર મ'જાપ કરતો 
ઘૃતા--એક એક એક! તે કહેતો હતો રટ પેત્‌ બરેરેત્‌ મદત 
[િર્મજઃ --આ એકને નને કોઈ ન જાયે તો તેતો ભારે વિતાશ ચરે. 
આજ સુધોમા દુનિયામાં જેટલાં જૂઠાણાંનો ગ્રાદુભોવ યય છે તે ડેવળ 
આ મહાન એકતી ઉપલબ્ધિતે અભાવે થયો છે. ને કાંઈ કુદતા, 
નિ'ક્ળતા અને દુર્બળતા સ્તેવામા આવે છે તે આ એકથી સ્યુત 
ચવાને લીધે છે. જે મહાપુરુષો પ્રગટ યયા છે તે બધા આ એકનો 
ગ્રચાર્‌ કરવા માટે થયા છે. ને ને મઢાવિપ્લવો આગ્યા છે તે બધા 
આ એકતેઃ ઉદ્દાર કરવા માટે આવ્યા છે. 


જ્યારે ભયકર ભાગલા, વિરોધ અને અલગતાના દુઃખના 
દિવસોમાં આ બંગાળ રથમાં અનપેક્ષિત અને અકલ્પ્ય રીતે આ 
વિશ્વવ્યાપી એકને! મ'ત્ર છુસ્ઝેવાટ્સીશ્ય્‌ દ્ધિાડીન સપણ સ્વરે 
ઉચ્ચારાઈ ઊઠયો ત્યારે આપણુ જરૂર સમજું નેઈએ કે સમસ્ત 
માનવચિત્તમાં કયાં કઈ એક ગૃડ ન્નપૃતિતો! વેગ સચારિત થયે છે 
અને તેના પહેલા સમાચાર આ બગાળ દેચમાં ગુજ ઊઠયા છે. 


નૂવસુગને ઉત્સવ ૧૪ 


આપણા દેશમાં આજ વિરાટ માનવન આગમન થયુ છે અહી 
આપણી પામે રાનત્ય નથી, વેપાર નથી, ગૌર નથી, પૃથ્વીમાં આપણે 
સૌથી નીતુ માથુ ડરીને રહેઠા છીએ --એ સઆપણા દરિદ્ર ધરની 
અપમાનિત શત્યતામા ડિરાટ માનવને! અભ્યુદય થયો છે તેએા આજે 
આપણી પાસે જ ફર્‌ ઉતરાવવા માટે આવા છે ખધા માણસો આગળ 
શાશ્રત કાળની ૭ાબમા સશ્તપીતે રજૂ રરી રકીએ એવી કોઈ રાજાને 
પણ્‌ દુર્લભ પૂત્તસાપરપ્રી આપ્ણા સઉ દેશમાં ભેગી શઈ હોળી જેઈ એ, 
નહિ તો આપણુતે આ સૌભાગ્ય મળત નહિ આપણે આ અધ્ષ્દાન વડ 
નીચે નહિ, ઘરતા પૂક્તમડપમાં નહિ, ગામના મંડપમાં નહિ, પણુ 
વિશ્વના પ્રાગણુમા આપીશું અહી જ પોતાનુ ગ્રાપ્ય લેવા માટે વિશ્ર 
શાતવે પોતાના દૂતને મોકત્યો હતો, તે આપણુને મત્ર આપી ગયા 
છે - હમેમાકિલીવમ્‌। તે કડી ગયા છે કે યાદ રાખજો, બધા વૈવિધ્યમા 
અદ્દિતીય એક યાદ રાખત્તે ખધા વિરેધીઓમાં અઢ્તિીય એકતે 
પકડી રાખત્ને 


એ મત્ર મળ્યો ત્યારથી ટુ *ેઉ હુ કે આપણી ઊઘ ઊડીગઈ 
છે “ઝએકે' આપણુને સ્પર્શ કર્યો છે, હવે આપણે શાત રહી શકીએ 
એમ નથી આજે આપણે ઘર છોડી જૂથ છોડી, ગામ છેડી વિશ્ર 
પથના પથિક થવા માટે અધીરા બની ગયા છીએ એ પથતુ ભાથુ 
સ્મપશી પાસે છે એવી ચ્ચાપણને ખતર નહોતી -- હવે નઈ એ છીએ 
તા એની ખોટ નથી ઘરમા અતે બડાર જેએ અ્નૈકયથી છે છિન્ન 
વિશ્છિન્ન ચઈ ગયેલા છે તેમતે જ “એક 'નો ગ્રયાર કરવાને હુકમ 
મતા છે આપણામાં કોઈ એક જ્ગ્યાએ એતી પૂછી છે માટે જ 
આવો કકમ આગ્યે। છે 


સારથી માડીતે અવરઝ/્વર ચાનું જ છે એક પકી એક દૂત આવતા 
રહે છે આ દેશમાં એવો એક સ રેર તૈયાર થઈ રવો ઝે જે પૂવ 
પશ્ચિમતે એક દિગધામમાં આહ્વાન કરગે, જે એકના પ્રધયામાં 


૧૮૦ સાતિનિકેતન 
અમૃતના મુતોતે અમૃતના પરિચયમાં એકક કરડી, રામે! દન રાયતા 
આગમનથી માડીને આપણુ દેશના વિચાર, વાહી અતે કમ, અજાણતા 
પણુ એ થિર્તનની દિશામા થાની ર્તા છે આપને કોઈ એક કમાતે 
નિત્યને પામીશ અને તેતે ગ્રગટ કરીશુ એપે! જેક ઊડો આવેગ 
આપમા અતરમા ભરતીતા પહેરા ઊભરાતી જેમ ઊભરાત જય છે 
ભપણુને એમ લાગે છે % સમાતી સાધે સમાજ, વિસાત સાથે 
વિત્તાન ધમ'તી સાધે ધર્મ એક પ્રત્રતીય્યા, એક સાગર ગમ આગ 
પુષ્યસ્તાન ૧1 રીતે થઈ રકે એતુ રહસ્ય આપણે શોધી કહીશું ને 
કામ અદર્ખાતેથી શરૂ થઈ ગયુ દોય એમ લાગે છે આપણા રેટમાં 
પૂધ્વીનૃં એપ પ્રાચીન રરુકુળ રતું તે ગુરુકુળના દ્વાર ફ્રી નાગે 
હમણા જ ખૂતી જરે એતગુ આપણુને લાગે છે મશ્ણુ કે થોડા સમય 
પરેલા જ્યા બિતકૃત અવાજ નહોતો તયા અસારે ભાષૂસેતો અવાજ 
સભકાય છે અતે પણે દૂર જેઈએ છીએ તો! બારી આમ” કોઈ, 
જાઈ મહીમડીથી આવીને ઊબો રહે છે, જેમના મે! જેઈ ને એમ લાગે 
છે% એ લેપ મુક્ત દુતિયાતા માણસો છે એ લેડ સમસ્ત માનવના 
આત્મીય છે પૃથ્નીમાં ભિન્ન ભિન્ન સમ જે બધા મહામુદ ભિત્ન 
ભિન્ન રેશમાં પ્રમશ્યા હતા તે યાતનમ્ય, વિશ્રામિત્ર શુદ્ધ ખ્રિસ્ત 
મહમદ બધાતે જ તેઓ બદાતા આાણુસો તરીકે ઓળખે છે તેએ 
મૃત વચતો અતે મૃત આચારતા કબરસ્તાતમા ભીત ઊતી કરીને 
રહેતા તથી તેમના વચન કોઈના પડવા નથી તેમતા કાર્યો અતુકરણુ 
નથી તેમતી ગતિ અતુદત્તિ નથી તેએ! માતવાત્માના માડારમ્યના 
સગીતતે હમગા જ વિશ્વનોકના રાજમાર્ગો ઉપર્‌ ગશ્વવી મૂકશે 
ગે મળાસગીતતુ મૂળ ધુવપટ આપણા રર પકડાવી ગયા છે-- 
જુન્‍મેનાકલોગમ્‌! બધો જ નાનાડિધ તાનને એ જરનેનાક્િતીથમતા 
મુવ ઉપર્‌ વાશ્વાર્‌ પાછી લાતની પડરો 

હવે આપણે છૂપા સકી રાઇીએ એમ નથી હવે આપણે ગગઢ 
ચકુ પડશે --બહાના પ્રકારમાં સૌતી સામે પ્રમ* થવુ પડશે વિશ્વ 


નવયુગને। ઉત્સવ ૧૮૧ 


વિધાતા પાસેથી પરિચયપત્ર લઈ ને બધા માણુસો આગળ આવીતે 
ઊભા રહૈગુ પડશે એ પરિચયપત્ર તેમણે પોતાના દૂત મારપતે આપ 
ણુને મોકલી આપ્યો છે. આપશે! પરિચય શે છે? આપણેદ પરિચય 
એ છે 3, આપણુ એ માણસો છીએ જેઓ એમ કહેતા નથી ક ઈશ્રર 
અમુક વિશેષ સ્થાને વિશેષ સ્વગષમા રહેલો છે આપશે એ માણસા 
છીએ જેઓ કહે છે કે--છ્જે વશી લર્કમૂતાન્તસલળા 1 એ એક ગ્રણુ 
જ સભૂતોતો અ તરાત્મા છે આપણે એ માણસે! છીએ નેઓ એમ 
કહેતા નથી % બહારની કાઈ પ્રક્રિયાથી ઈશ્વરતે જનણી શકાય છે અથના 
જાઈ વિશેષ રામાં ઈથરતુ સાન કાઈ વિશેષ પ્રનત માટે પૂરી રાખેતુ 
છે આપણે કહીએ છીએ કે દૃઢ્રા પનીવા સતસામિકસવ્સ -- હદયમાં 
રહેથી સરાયહીન ખુદ્ધિ દ્દારા જ ઈમરતે જાણી શકાય છે આપગે એ 
માણુમા છીએ જેઓ ઈશ્વરને કેઈ વિશે જાતિને જ ખાસ ગળી શકે 
એવી વસ્તુ માનતા તથી આપણે કહીએ છીએ કેતે અવમ છે, અતે 
--શર્જાનનેશાસહિતાર્યો રાતિ, બધા જ વર્ણાતી જરૂરિયાતો પૂરી પાડે 
છે, ઝાઈ પણુ વર્ણને વચિત રાખતો નથી, આપણુ એ માણુમો છીએ 
જેમ આ સ રદેશાની ઘોષણા કરવાતો ભાર માથે વીધેતો છે એક 
એક અદ્દિતીય એક તો પડી આપણે હવે સ્યાનિક ધમ અને સામાયિક 
લોડાચારમાં બધાયેલા શી રીતે રહી શકીએ ? આપણે એકના પ્રકાશમાં 
સૌની સાથે સ મિલિત ચઈને પ્રકાર પામીશું આપણો ઉત્સા એ 
ગ્રકાશનો! ઉત્સન છે, તે વિશ્વવોકમાં પ્રગટ થવાનો ઉત્સડ છે, એ વાત 
આપણે યાદ રાખડી પડશે આ ઉત્સવમાં તે ગ્રભાતના પ્રથમ કિરણ 
સગઢથા જે ને સભાત એક મહાદિવસતા અભ્યુધ્યનુ સૂચન કરે છે 

એ મથાદિગસ આવ્યો છે છતા હછી પ્રમગડ્થો નથી અનાગત 
જટાભવિષ્યમાં તેની પૂતિર આપય્‌ નેઈએ છીએ તેમાં જે સત્ય છે 
ત્તે એનુ નથી નેતે આપણે સ પૃર્ણપણે પ્રાપ્ત કરીને આપણુ સપર 
રાયની વેની તિશ્નેરીમાં દસ્તાવે# સહિત પૂરી દઈ ચાની મારીને 
બેસી ગયા છીએે અને કહીએ કે એ અમારા બાહ્મસમાજત, અમારા 


૧૮૨ શાતિનિકેતત 


બાઉ સપ્રદાયતું સત્ય છે ના, આપ સ પૃણુ'પહુ એતે પામ્યા નથી 
આપગે શા મે આ ઉત્સ4 વર્સોગરસ ઊજવતા આગા છીએ તૈ 
બરાબર સમજી રાધ્યા તથી આપગું એવુ માની બેય હતા કે એક 
સમે એ તિતસે બાહ્મસમાજતી રથાપતા થઈ હતી એ*તે આપતે 
ખાલ લેષા ઉસર કરીએ છીએ પણુ વાત એની તુચ્છ નથી. ણો 
યેતો વિશ્સ્ાં મટાત્તા સરા અનાના દરથ પત્રિ --એ જે મહાન 
આત્મા, એ ને વિષર્મ્મો દવ, જે સદા સર્વદા માણુમોના છેત્યમા 
બેઠેનો છે તેહ જ આજે વતષ્માત યુગમાં જગતમાં ધમ્ષસમન્વય 
અનો જતિસમન્વયતુ આહવાન આ અજાવ્યા બગાળ રેશતે આગરે થી 
પાદન્યુ છે એટને આપખે કહીએ છીએ, અમે ધત્ય ધન્ય થયા દીએ 
એ આમથ્રર્યજ્તક ઈતિહાસતા આનદ આપુ માધેોત્સરમાં જમ્રત 
કરીખએે છીએ એ મયાન સત્યતે તિશે આજે આપષેુ ન્ામત બનતુ 
પડશે પિધાતાની એ મહાન કૃપામાં જે ગભીર જ્તામતરો ગેની છે - 
તે આપ] સ્‍રીકારવી પડશે ખુદ્ધિને વિશાળ બનાવો, હૃદ્યતે બહોગુ 
બનાવો પોતાને દરિદ્ર માનશે! નહિ દુર્બળ માનગા નહિ તપસ્યામાં 
પ્રશ્ત થાઓ દુખ વધાવી લો ક્ષર સમાજમા આરામ ભોગવવા 
માટે જ્ઞાનને મૃતપ્રાય અતે કમષતે યત્રનત્‌ કરી મૂકશે! નહિ -- સતને 
સૌથી શ્ર7 તરીકે સ્રીકારા અને બના આત દધી જીનતતે પરિપૂર્ણ 
બતાવી અભય પ્રતિછા પામો 

છૈ જનગણુતા હદયમાં વસતા તિશ્વકર્મા તું આજે અમારી 
મારફતે તારુ ક્યુ માન ગય સાધી ર્લો છે હે મહાન આત્મા 
તે હજી અમે પૂરેપૂરું સમછી શકયા નથી તારી ભગવત્રાક્તિખે 
અમારી ખુદ્દિતે કયા સ્પર્શ મ્યોં છે અતે તા કવા તારી સૃષિવીના 
ચલે છે,તે હે અમારી આગળ સ્પષ્ટ યયુ નથી સસારમા અમાડુ 
ગૌરવમય ભાગ્ય કઈ દિશ્ાતી પાછળ અમારી ગ્રતીક્ષા કરી રહ્યુ છે તે 
અમે સમજી શકતા નથી એટને અમારા પ્રયાસે! વારે વારે વેરવિખેર 
થઈ ન્નય છે અમાર્‌ રૈન્ય મશ્તુ નથી અમાર્‌ સત્ય ઉન્ત્જ્વળ 


નવયુગનેઃ ઉત્સવ ૧૮૩ 


ખનતુ' નથી, અમારાં દુ:ખ અતે ત્યાગ મઠત્ત્ત પામતાં નઘી. બધુ જ 
નાત બતી ગયું છે, સ્વાથં, આશમ, ટેવ અતે લોકભયથી મેહુ' કઈ 
જ નજર આગળ જેઈ શકતા નથી, એવું કહેવાનુ સમારામાં બળ 
નથી કે, આખો સસાર ભલે મારી વિરુદ હોય તોય મારા પક્ષમાં તુ” 
છે, ફાર્ણુ, તારે સ'કહ્પ મારામાં સિદ્ધ થાય છે, મારામાં તારો જય 
થશે. હે પરમાત્મન્‌, આ આત્મવિશ્ાસતી આશા વગરના અ'ધકારમાથી 
આ જીવનયાત્રામાં નાસ્તિકતાતી ભયકર જવાબદારીમાંથી અમારા 
ઉદ્ધાર કર, ઉદ્દાર કર, અમતે સાવધાન કર. તારા જે અભિપ્રાયને 
અમે સિદ્ધ કરી રલા છીએ તેના મહત્તતતુ' અમતે ભાન કરાવ, તારા 
અદદેરાથી જગતમાં અમે જે નવયુગના દરવાજા ખોલવા મણે જઈ 
રા છી તે માર્ગાનુ લદ્્ય શુ છે તે અમે સાપ્રદાયિક સૂહતાતે લીધે 
જ ભૂષી જઈ ખેસી ન રહીએ ગેમ કરજે, જ્ગતમાં તાગ તાતાડિંધ 
આન'દ રૂપોમાં એક અપૂવ ગ્મરૂપતે નમસ્કાર કરીએ, ભિન્ન ભિન્ન 
દેશમાં લિત્ન ભિત્ત કાળે તારા ભિત્ન લિત્ત વિધાતે,?માં એક થાશ્રવ 
વિધાનતે અમે માયુ નમાવી સ્વીકારી લઈ એ,--ભય દૂર થાઓ, 
અશ્રદ્ધા દૂર થાઓ, અહકાર દૂર થાત્મો, તારાધી કરું વિચ્છિન નથી, 
બધુ' જ તારી એક અમોધ શક્તિમાં પકડાયેલુ' રહેલુ' છે, અને એક 
મંગવ સકટપના વિશ્રવ્યાપી આકષષણુથી ચાલે છે એમ તિ.રા'કપણે 
જાણી સવત્ર ભક્તિતે ફેલાવીને નતમસ્તક અતે હાથ ન્તેડીતે તારા જ 
તે ગદ સ'કરપતે જેવાના મયત્ન ફરીએ. તારે તે સંકલ્પ કોઈ પણુ 
દશમાં પુરાઈ રહેજે! નથી, કોઈ પણુ કાળમાં ખ'ડ્તિ થયેલે નથી, 
પડતો ત્તેને ઘરમાં એસીતે ધડી શકતા નથી, રાજા તેતે કૃત્રિમ નિયમથી 
ખાધી શક્તો નથી, એમ નિશ્રિત ન્તણીને અને તે મઠાસ'કલપતી સાથે 
અમારા બધા સકલપોને ગ્વેચ્કાયૂ'ક ભેળવી દઈ ને તારી રાન્‍ધાનીના 
શાજમાગ: ઉપર ચાલતા નીકળી પડીએ; આશાના પ્રકાશથી અમારુ” 
આકાશ ઊલરાઈ તએ, હદય ખોલતું રહો -- બાનન્ર વર્લાનન્કે, અને 
અપષ્રે અ દેશ પોતાની વેરી ઉપર કરી ઝેક વાર જળે થઈને 


૧૮૪ શાતિતિકેતન 


માનવસમાજના બધા એેદવિબેદોતી ઉપર આ વારભીનો ગ્રયાર મરી દો-- 


*293 કુ ફિશ્વે અજતય યુશ્રા 
કા ચે હિવ્યઘાતાનિ તસ્યુ | 
વૈક્ાદ્મેત ઘુળ પર્‌ા-તમ્‌ 
કારિત્મવળ તમક ૧ર૬નાત્‌ 1 
3* ણ્મમેવાટ્િતીયજ્‌ 1 


“૦ 
ભાલુકતા અને પવિત્રતા 
ર૪ શદ્ઝુત, ૬૩1૫ 


ભાવરસતે માટે આપણા *દ્યમાં એક ગ્રકારતો તેભ હાય છે 
આપણે માગથ્નામાથી શિ પશ્તામાથી વાર્તા ગીત અભિતયમાથી 
તિડિધઉપ યે લા4રસ માણુડાને મ રે નાનાતિધ આ ડકોજન કરીએ છીએ 


ઘણી વાર આપભે ઉપાસનાતે એ પકારના ભાતની તૃપ્તિરૂપે 
સેવવાતે ધચ્છીએ છીએ થોડી વાર માટે અમુક તિશેવ રસતો બોગ મરીને 
અપણે માતીએ છીએ કે જાણે આપબે કઇકિ પામ્યા ધીમે ધીમે એ 
ભોગની રેવ તશારૂપ બની નય છે પડી માહુસ બીન્ત રસતે માટે 
જેમ જાતત્તતના આયોજન કરે છે અતેક માણ્સો રાખે છે નત 
”તની વસ્તુઓ બેગી કરે છે તમ આ નથાની ટેવ પડી જતા એતે 
માટે પણુ તે રીતે નનતશતતના આરોજન કરે છે નેએ! સારી રીતે 
બો!વી છક એવા માણસે! એમ્ડા મરીતે રસેરક કરવા માટે નિયમિત 
ભાષણો વગેરેતી વ્યવસ્થા કરવામાં આવે છે ભાગવત રસ નિયમિત 
પૂરો પાડ4ાની અનેક દુકાને! ઊભી થાય છે 

અ રીતે ભાવને પામવાને *૪ પ્રાપ્તિ માતી લેવાની ભ્રવ કરવી 


ભાથુકતા અતે પવિત્રતા ૧૮૫ 


એ માણુસની નિર્બાળતાતું એક લક્ષણુ છે, સ'સારમાં અનેક રીતે 
આપણુતે એતો પરિચય યાય છે. એવા માણુસો પણુ જેવા મળે છે 
જેખોા જરા જરામાં ગળગળા થઈ ન્ય છે. જરા જરામાં જેએ ગળે 
વળગીતે માણુસતે ભાઈ કહી શકે છે, જેમતી ધ્યા જરા «૪રામાં પ્રગટ 
થાય છે, જેમને સહેજમાં આંસુ આવી ન્નય છે અને એવા લાવ- 
અતુભવતે અતે ભાવ-પ્રદ્યનતે જ તેએ લાભ માને છે. આથી તેઓ 
ભાં જ અડકી નય છે, એથી ઝાઝું દૂર જતા નથી. 


ગ ભાવના રસતે દું તિર્થક કહેતો નથી. પણુ શને જ ને 
લદ્ષ્ય માનવાની ભૂલ કરીએ તો એ વસ્તુ કેવળ નિર્ધક બતી શષ 
એટલું જ નહિ, એ અંતિણકર બની જય છે. એ ભાવને લદ માની 
સૈવાની ભૂલ માણસ સહેલાઈથી કરે છે, કારણ, એમાં એક પ્રકારના 
નશેા છે. 


ઈમ્રતી આરાધના-ઉપાસનામાં પ્રાપ્તિના ખે માગ* છે. 

ઝાડ બે રીતે એરાક મેળવે છે. એક પોતાનાં પાંદડાં દારા પવન 
અતે પકાશમાંથી પૉતાનું પોષણુ મેળવે છે, અતે બીજી", પોતાનાં 
મૂળિયાં દ્રારા તે પોતાને! ખોરાક ખે'ચે છે. 


જાઈ વાર વરસાદ પડે છે, કોઈ વાર્‌ તડકો પડે છે, કાઈ વાર 
ઠડો પવન વાય છે, કાઈ વાર વસ'તતો! વાયુ વાય છે, અતે પાદડા 
ચ'ચલ ખની ન્નય છે. અને તેમાથી જ પેતાને જે લેવાનુ તે લઈ લે 
છે, હાર્‌ પછી વળી સુકાઈ તે ખરી પડે છે, ફરી નવા પાંદડાં આવે છે. 

પણુ મળમાં એવી ચચળતા નથી હોતી. તે સતત સ્થિર રહીને, 
૬ટ રહીને ઊડે ઊડે પોતાતે ફેલાવી દઈને આખો વખત પોતાને 
અરાક પોતાના સતત ગયત્તથી મેળવે છે. 

આપણુતે પષ્યુ મૂછ અને પાંદડાં એમ ખે બાજુગા છે, આપણે 
આપ્યાત્મિક ખોરાક એ બતે બાજુએથી લેવાને! હાથ છે. 


૧૮૬ શાતિનિકેતત 


મૂળ વાટે લેવો એ જ ચરિતતી બાજુ છે, એ ભાવની બાજુ 
નથી ઉપાસનામાં એ ચરિત વડે આપણે જે ત્રહયુ કરીએ છીએ તે 
આપણે મુપ્ય ખોરાક છે એમા ચાચત્ય નચી હોતું એમા વૈવિધ્ય 
શોધવાનું નથી દોતું---એમા આપણે થાત થઈએ છીએ સ્થિર 
થઈએ છીએ ઈશ્વરમાં ત્રતિટિતિ ચઈિએ છીએ એનુ કામ ખૂબ ગુપ્ત, 
ખૂમ ઉડ દેય છે તે અ દખાતેથી શક્તિ અતે પ્રાણુતો સ ચાર કરે 
છે પણુ ભા4 વ્યકત પરીને પોતાને જાહેર કરતું નથી. તે ધાર્ણુ કરે 
છે પોમણુ કરે છે અતે છુપુ રહે છે 


એ ચરિત્ર જે રાક્તિ હારા પ્રાણુ વિસ્તાર કરે છે તેતે નિ કહે 
છે તે અભ્રુપૂગું: ભાવતો આવેગ નથી તે નિદા છે તે ખસવા માગતી 
નથી તે નયા વળગી હોય છે ત્યા વળગી જ રહે છે સતત ઊડી 
તૈ ઊડી ઊતરતી ન્નય છે તે રુહ્ચા ભી ઞ્નાન કરેની ગેવિકાની પેઠે 
બધાની નીચે હાય ન્નેડીતે ભગવાનના ચર્ણુ પાસે ઊભી છે--ઊમી 
જ છે 

હત્યમાં કેટક્ટના પરિવત'ત થયા કરૈ છે આજે તેનેને વાતથી 
તૃપ્તિ ચાય છે તેતે વિશે કાને અણુમમો! ન્નગે છે તેમા ભરતી ઓટ 
થયા મરે છે પાઈ વાર ઉટતાસ તો કોઈવાર અવશ્ષાદ ઝાડના પાઢડાની 
પેઠે તેતો પિકાસ આજે નવો હોય છે કાલ જૂતો થઈ નાય છે એ 
પ નાવિત ચગળ હદય નવા નવા ભાતસસ્પશ" માટે વ્યાકુળતાથી 
ધડકયા કરે છે 

પરતુ મૂળતી સાધે ચરિત્રની સાથે નને તેના અવિચળ અવિ 
ચ્છિત્ત સખ'ધ ન રહે તો બધા ભાવસસ્પર્થ્‌ તેને માટે આધાત અતે 
વિનાશતુ ફારણુ થઈ પડે. જે ઝાડના મૂળિયા કાપી નાખવામા આના 
હોય તેતે સૂચનો પ્રકાશ સૂકવી નાખે છે, વરસાદનું પાણી તેતે સેડવી 
નાખે છે 

આપણા ચાસ્ત્રિમાની નિષ્ઠા નને પૂરતા પ્રમાણુમાં ખોરાક પૂરો 


ભાવુકતા અને ષવિત્રતા ૧૮૪ 


પાડવાતુ બ'ધ કરી દે તો ભાવતો સોગ આપણુતે પુણ ન કરે, વિકૃતિ. 


જ પેદા કર્‌ દુર્ખાળ ક્ષીયુ ચિત્તતે માટે ભાવના ખોરાક કુપથ્ય બતી 
જન્‌ય છે 


ચારિત્રના મૂળિયા વાટે રોજ રોજ આપશે પવિત્રતા પામતા. 
રહીએ તો જ ભાવુકતા આપણુતે મદદરૂપ થઈ પડે ભાવરસતી શોધમાં 
જવાની જરર નથી, સસારમા ભાવના નાનાવિધ ગ્રવાહો અનેક દિશા- 
ઓમાથી આપોઆપ જ આવી મળતા હોય છે પવિત્રતા જ સાધના 
દ્રારા મેળવવી પડે છે તે બકાર્થી વરસતી નથી-- તે પોતામાથી 
ખેગોને લેવી પડે છે એ પવિત્રતા જ આપણા મહીની વસ્તુ છે, “ને 
ભાવુકતા પાદડાની 


દરરોજ આપણી ઉપાસનામાં આપણે સુગભીર શાતભાવે ગમે 
પવિત્રતાને ગહણુ કરવાતી દ્થિમા જ આષયી ચેતનાને નનયત કરીએ 
વિશેષ કશા કરવાની જરૂર નથી, દરરોજ પ્રભાતમા જે જ્જ અવત 
નિજ છે તેની સામે ઊભા રહીને આપણે તેના આશીર્વાદ લઈ એ, તેને 
ગ્રણામ કરીતે કહીએ, તમારા ચરણુની રજ લીધી તે મારું લવાટ 
નિર્મલ થઈ ગયુ આજે મારા આખા દિવસની યાત્રાતુ ભાથુ ભરી 
લીધુ પ્રભાતમાં તમારી સામે ઊભો હુ, તમતે મે યણામ ડર્યા છે, 
તમારી ચરણુરજ માથે ચડાની આખા દિવસના કાયમાં નિર્મલ સતેત- 
ભ્રાવે તેનો પરિચય મેળવીચ 


૧૮૮ શાંતિનિકેતન 


ન 


અ'તર અને બહાર 
3૪ ફાલ્મુન, 131૫ 

આપણે માણુસ છીએ, માણુસે! વચ્ચે જન્મતા છીએ. એ માણુરો! 
સાથે વિવિધ ગ્રકારે મળવા માટે અતે તેઓ સાથે નાતાવિધ નરરિ* 
યાતો અતે આન'દતી આપલે ચલાવવા માટે આપણામાં અનેક રૃત્તિઓ 
રહેલી હોય છે. 

આપણે ન્યારે માનવવસ્તીમાં રહેતા હેઈએ છીએ ત્યારે 
માણૂસના સસગ'થી ઉત્તજિત થઈને તે ખધી વૃત્તિઓ જુદી જુદી 
દિશામા જુદી જુદી રીતે પોતાને કામે લગાડે છે. કેટદેટલા હળવાન 
મળવામાં, કેટકેટલા હાસ્પાલાપમાં, કેટકેટલાં આમ'ત્રણુતિમ'ત્રણમાં અને 
કેટકેટલી રમતગમતમાં એ દત્તિ પોતાને વ્યાર્ત કરે છે ગેતો કઈ 
પાર નથી હોતો 

માણુસ ગ્રત્યેના માણુસના સ્વાભાવિક પ્રેમતે કારણે જ આપણી 
આ બધી ગ્ર#ત્તિ અતે ઉધમ પ્રગટ થતા હોય છે એમ નથી હેતું. 
સામાન્ત્ક માણસ અતે પ્રેમિક માણુસ એક જ નથી હેતા -- થણી 
વષ્ખત એમયો ઊલટુ જ ન્નેવા મતે છે. ઘણી વાર આપણે તતેઈએ 
છીએ કે સામાજિક વ્યક્તિના મતમાં ઊડા પ્રેમતે કે દયાતે સ્થાન 
નથી હેતુ. 

સમાજ આપણુને રોકાયેલા રાખે છે, --જતક્નતના સામાજિક 
પરિચયો, સામાજિક કાર્યો અને સામાજિક આમોદપ્રમોદ ઊભાં કરી 
આપણા મનના ઉદ્મમને ખેંચી લે છે. એ ઉદ્મતે કયા કામમાં લગાડી 
“વી રીતે મનને સાંત કરીજું એ વાતને વિચાર જ કરવે! પડતો 
નથી--સામાજિક ફરજેતાં જતન્નવના રૃત્રિમ નાળામાં થઈને તે 
“આપોઆપ વહી જાય છે. 
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જે માણુસ છૂટા હાયતે! હોય છે તે લોકોનાં દુ:ખ દૂર કરવા 
ભાટે દાન કરીને પોતે “ખાલી થઈ ન્ય છે એમ નથો હોતુ -- ખચ 
ફરવાની વૃત્તિને તે શોછી શકતો નથી હોતો. ન્વતન્નતનાં "ખર્ચ ફરવામાં 
૪ તેને મુક્તિ અતે ર્મતતો આન'દ મળતો હોય છે. 


સમાજમા આપણી સામાજિકતા મેરે ભાગે ગે રીતે જ પોતાની 
શક્તિ ખર્ચતી હોય છે, એતી પાછળ સમાજના લેકે પ્રતો ખાસ. 
ગ્રેમ નથા હોતા પણુ પોતાને ખચી નાષ્મવાની રત્તિ જ હોય છે. 

એ વૃત્તિ ધીમે ધીમે કેવી પાર વગરની વધી નનય છે તે યુરોપમાં 
જેઓ સમાજ વિલાસી છે તેમના જીવનમા ન્નેવા મળે છે. સવારથી 
દ્રાત સુધી તેમને ફૅરસદ હોતી નથી -- ઉત્તેજના પછી ઉત્તેજનાની 
વ્યવસ્થા ચાલુ જ હેય છે કચાંક શિકાર, કથાઝ નાચ, કયાક રમત, 
કથાંક ભોજત, કથાક ધોડદોડ --એમ તે એમ તેએ ગાંડાની માફક 
રડતા હોય છે. તેમતુ”' જીવન કોઈ પ્યેય ની કરી કોઈ ચોકસ માગે” 
ચાલતું નથી હોતું, પણુ દિવસના દ્વિસ અતે રાતની રાત આવી 
ઘેલછાના ફૂડાળામાં ફર્યા કરે છે. 


આપણી જીવતરાકેતમાં એટલો બધો. વેગ નથી એટલે આપણે 
એટ્લે સુધી જતા નથી પરતુ આપશે પણુ આખો દાડે! ત્રમાણુમા 
ક'ઈક મૃદુ ભાવે સામાજિક બાધેશે રસ્તે કેવળ મતતી રાક્તિ ખગષવા 
“માતર જ ખચ*એ છીએ. મનતે મોફળુ' કરતાતે, રાકિતને કામે 
લગાઃવાનો બીન્ને કોઈ રસ્તો આપણે ન્તણુતા નથી. 

દાનમાં અને ખચ્ષ્મા ઘગો ભેદ છે. આપણે માણુસને મારે જે 
દાન કરીએ છીએ તે એક તગ્ક ખર્ચોઈ ને બીજી તરફ મ ગવથી ભરાઈ 
«તથ છે. પરતુ માણસે! વચ્ચે જે ખચી'એ છીએ તે કેવળ ખર્ચાઈ 
જ ન્તય જે. એને લીધે આપણું ગભીર્તર ચિત્ત સતત "ખાલી ચતું 
રહે છે, ભરાતું નથી, એવું જ્નેવા મળે છે. તેની રાક્તિ શડાસ પામે છે, 
સેતે થાક લાગે છે, તેને અવસાદ ચડે છે--- પોતાની રિક્તતા અને 


૧૯૦ શાતિનિકેતત 
“વ્યથ'તાના ડ ખને ભુનાવવાને માટે આખે! વખત તેણે નડી નવી 
કૃતિમ વસ્તુઓ ઊભી કરતા રહેવુ પડે છે ---ફયાય થોભવા જતા જ 
તેના પ્રાણુ નીકગી *નય છે 

એલા માટે નેએ સાધ* હોય છે, પરમાર્થ લાભને માટે 
પોતાની રાક્તિતો ઉપયોગ મ્ર્વાતી જેમને જરૂર હોય છે, તેએ ધણી 
વાર પથાડ પર્વત ઉપર એકાન્તમાં લોમ્વસ્તીથી ૬૨ ચાલ્યા જય છે 
શક્તિના નિર્‌તર અઢળક અપગ્ચયને તેએ રે।કવા માગતા હોય છે 


પરતુ બહાર આ નિર્જતતા અતે પરતગુશા કયા શોધ્યા 
મરીશું ? એ મ્ઈ દર વખતે મળતા નથી અને માણુસતે એકદમ 
ભાગ મ્રીતે ચા યા જવુ એ પણુ માણુસનો ધર્મ નથી. 


શ નિર્જતતા આ પર્ગાતગુફા, આ સમુદ્રતીર આપણી પાસે 
જ જછે--આપણા અતર્મા જ છે એ ને આપણા અ તરમા ન હોત 
ત્તા નિર્જનતામાં પર્વાતગ્રફામાં 'ે સમુદ્રતીરે આપણે તેને પામી 


શકત નહિ 


અતર્મા રહેતા એ એકાંત આશ્રમ સાધે આપણે પસ્ચિય 
સાધવો પડરો આપણે બહારતે અત્યત વધારે પ તું એળખીએ 
છીએ અતરમાં આપણી અવરજવર લગભગ નથી જ જેવી એ#ત 
માટેન” આપણા જીવનની સમતુવા નાશ પામી છે અર્થીત્‌ આપણે 
પોતાની બધી શક્તિને બડાર જ રાતદિવસ ખર્ચી નાખીતે દેવાળિયા 
થઈ જઈએ છીએ--બહારને! સબધ છોડી દેવો એ «૮ એતો 
ઉપાય નથી મારણુ સાણુસતે માણુસને છેડીતે ચાલ્યા જવાનુ કહેનુ 
એ રોગ કરતા ઉપચાર ભારે બતાવવા જેવુ થાય એતે! સાચે. ઉપાય 
અદરતી ખાજુએ પણુ પોતાની ગતિદા ગ્રાપ્ત કરી અતરમ્રા અને 
થાર પે!તાતુ સામજસ્ય સ્યાપ્ડુ એ છે એમ થાય તતો; જ છવત 
સહેજે પોતાતે ગાડા અપગયમાથી બચાવી શકે 
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નહિ તતો રું કેટલાક એવા ધમ'લોભી માણસોને જઉં છુ' જેએ 
શોની વાણીને, હાસ્યને, ઉઘ્મને સતત ગજ હાથમાં લઈ ને દિસાબી 
ક'જસની પેંકે ધટાડી રલ છે. તેએ પોતાના ગ્રાપ્યતો હ્ત્સિ। બને 
એટલા ઓછો કરી નાખીને પેતાના મતુષ્યત્તનતે સતત રાષ્ક, કૃશ 
અને આન'દહીન બનાવી રેવું એને જ સિદ્દિનું' લક્ષણુ માને છે. 

પણુ એમ કેજે ચાલશે નહિ. ખીજુ' ચમે તેમ હોય માણરો 
સ'મૂણુ' સહજ થકું ષડરે, ઉટ્દાગષણે બેહિસહક ગઈ #ળય તોયે નહિ 
ચાલે, તેમ ફ'જૂસાઈપૂવ*ક હિસાબી બતી ન્ય તેમે નહિ ચાલે. 


“આ વચલા માગે” રહેવાના ણ્પાય એ છે કે, બહારની લોક- 
વસ્તી વચ્ચે રહેવા છતા અ'તરમાંના એકાંત ભવનમાં પોતાની પ્રતિકા 
સાચવી ૨[ખવી. બહાર જ આપણ" એક માત્ર નથી, અ'તર્માં જ 
આપણો પ્રળ આશ્રય છે એ વરતુતો વારવાર બધા વા્તાલાપોમાં, 
આન'દપ્રમોદમાં, કામકાજમાં અનુભવ કરવો પડરો. એ એકાંત 
ભીતરના ર્સ્તાતે એવો સરળ બનાવી દેવો પડશે કે ન્યારે ત્યારે 
કામકાજની ધમાલમાં પણુ ચટ દર્ધતતે ત્યાં «રા આર મારી 
આવવામાં લગારે મુશ્ઠેલી ન રહે 


એ આપણી અ'દરતો એરડોા, આપણા લેકોધી ભરેલા, 
ઘોંઘાટથી ગાજતા કામના ક્ષેત્રતી વચમાં એક સકારના અવકાશને 
શવ'દા ધારણુ ડરીને, વીંટીને રહેશે] છે, એ અવકારા ફ'ઈ કેવળ 
શત્યતા નથી. તે સ્નેયથી, પ્રેમથી, આન'દધી, કલ્યાણુથી ભરેલો! છે. 
ઝે અવકારા એ જ જેના વડે ઉપનિષદ જગતના સત ક'ઈને 
જવાયૅલું ન્તેવા પચ્છે છે તે ફેશાનાત્વાંમર રને ચત્દિશ ગયાં ગમત 1 
અધાં કાર્યોને વીંટીને, રાવત્ર એ પરિપૃણુપ અવકાશ રહેલો છે; એ 
પરસ્પરતો યોગ સાધે છે, સઅને પરસ્પરની અચડામણુ નિવારે છે. 
એતુ' ન એકાંત ચિત્તતી અ'દર નિત અવકારરૂપે નિરંતર અનુ- 
વવાની રેવ પાડા, શાંતિ મંગલ અતે પ્રેમથી નિબિડ રૃપે પર્પણ 


૧૯૨ શાતિનિકેતન 
અવકાશ રૂપે તેતે હધ્યમાં સદાસર્રદા અતુભવા નારે તમે હસે! 
છો, શમે છો, કામ કરો છો, ત્યારે પણુ ત્યા જતા ક ઈ અડથણુ ન 
આવે એમ કરે--બહારતી તરફ જ એક્દમ હળી પડી પોતાતુ 
બધુ જ પૂરેપૂરુ ખાવી ન દેશે અતરમાં એ પ્રચાઢ્ઠ અમૃતમય 
અનતમાશનો અનુભવ કગ્તા રહેરો તો નત સસાર સકટમય નવિ 
અની નય, પિષયનુ વિષ જમા થડા નહિ પામે--વાયુ દૂકિત નહિ 
થાય, પ્રકાશ મતિત નહિ થાય તાપથી આખુ મન તપી નહિ ઊઠે 
ભાવે! વૈર અ તરે જે વિરાજે, 

અત્ય કયા છાડે; ના 
સસાર સક્ટેત્રાખુ નાહિ 

કાતે।મતે વિના તે૨ સાધના 


(જે અત્તરમા વિરાતટે છે તેતુ ધ્યાન ધરે, બૌજ વાત છે[ડરો। નહિ. 
તેમની સાધના વગર સસાર સક્ટમાથો કોઈ પણ ઉપાયે ઉમારે। નષી ) 


પગ 
તથ 
૪થી ફાશ્યુન, ૩૬૫ 


આજે ફરી કડું છુ--જે અતરમાં વિરાજે છે તેમનુ ધ્યાન 
ધરે] આ વાત રોજ રોજ કહેવાની જરૂર છે આપપમુ। અ તરમા જ 
આપમેો શાશ્રન આશ્રય રહેને છે એ વાત કહેવાતી જરૂર કયારે 
પૂરી ચશે ? 
શખ્દા જૂના થઈને ફિક્કા પડી નનય છે તેની અદરનો અર્ચ્ચ 
ધામે ધીમે આપણી આગળ છું: યઈ ભય છે ત્યારે તેતે આપણે 
અનાયક્યપ માતી છોડી ઇઈએ છીએ પરતુ નરૂર દૂર ફયા થાય છે? 


તીર્થ વ્હ્૩ 


સંસારમાં આ બહાર જ આપણતે સુપરિચિત છે, એટલે 
બહારતે નટ” આપણુ મન એકમાત્ર આશ્રય માતે છે આપણા 
અતરમા જે અનત જગત આપણી સાથે સાથે ડરે છે તે નનણે 
આપણે માટે બિગકુલ છે જ નહિ નને તેતી સાથે આપણુ પરિચય 
ખામો સુસ્પણ લોત તો બદાર્તુ એરશાધિપય આપણે મા?ે આસનુ 
ઉત્કુ, ન થઈ પડત, તો બડા? સહૅજ નશ્સાન થતાવેત તેતે એવુ 
ભારે તુક્સાન માતી ન લેત અતે બહારના નિયત્રતે ન૮ અત્તિમ 
નિયમ માતી લઈને તેને અતુસરીને ચાલવુ ગે જ ગેકમાત્ર ગતિ 
છે એવુ આપણું ન ઠરાવત 


આજે આપણા માનદડ, તુગાદડ અને કસોટી બધુ જ બહાર 
છે લેઠઠા શુ કહેશે લોકા શુ કરમે એને આધારે જ આપણુ ભનુ 
ખૂર નછી ડરીને આપણે ખે છીએ --એટને લેકોના રાગ્દો 
આપણા મમમા વાગે છે લેકેોતુ કામ આપણતે આટઆટલા 
વિગનિત -ર૨ છે, લેશ્ભમ આવે! ભાર્‌ લય અને લોકલના આની 
ભય ર લ/ન થઈ પડે ડે એટને લેકા ન્યારે આપણો ત્યાચ કરે 
છે તારે આપ-1તે લાગે છે કે ન્નગે જગતમાં આપણુ કાઈ નથી 
ભારે આપરો એનું મ્હેરાની હિમત મરી શકતા નથી કે- 


સખઇ જેરેજીુ નાઇ ન્નર્‌ કેહ, 

જ્વાન આઢ તાર અ છે તવ સ્નેહ, 

[િરાથય જન પમ નવર ગેડ 
સેએ આણે તવ બનને 


(રેનો! બધાએ ત્યાત્ર કરેતો છે, સ્‍ેનુ કેઈ નથી, તેને] તુ જે તેને 
માટે તરો રનેહ છે જે માણસ નિરધથ્ચ છે, રસ્તો! એ «7 «નુ ધર છે 
તે પણ્‌ તારા ભવનમાં છે ) 

શૌએે જેતા યાગ કડો છે તેતા આત્મામાં તે એમ ક્ષણુ મા 
પણુ પશિત્ધ્ત નથી ર્તો જ જેતુ ઘમ છે તેના અતતનો આશ્રન 

૧૩ 


૧૯૪ કા(તિનિકેતન 


કોઈ મહાર્યાકિલાળો અત્યાચારી પગુ એક ક્ષગુ માટે ઝૂટવી લઈ ચો 
એમ નથી, અતર્યામી આગળ જે માણુત્રે કરો અપગધ કમો નથી 
તેતે બકા?ના માણુમો જેલમાં પૂડીતે 8 ફાસીએ ચડાવીને દાઈ પણુ 
રીતે સશન કરી શકતા નથી 

અરાજક રાન્ત્યતી ગ્રળતી પેકે આપણે સ સામ્પ્રા રરીએ છીએ, 
આપણ પ્રઈ રહ્યણુ કરનાર તથી, આપળે બળા? પડી શ્લા છીએ, 
આપણી જૂદી જુદી શક્તિઓને જુદી જુદી બાજુએમી ગમે તે ખૂંચવી 
લે છે, તિતા કારણુ ફેટતી બધી લુટ્ફાટ યઈ «નય છે એતુ કઈ 
રેકાણુ તથી જેતા હથિયાર સજવેના છે તે આપણા મે વીધી 
નાખે છે જેની શક્તિ વધારે છે તે આપણુને પોતાના પગતળે શખે 
છે સુખસમૃહ્દિતિ માટે, આત્મરક્ષાને મટે, આપણે બારણે બારને અનેક 
લેડાતુ શરણુ લઈને કરીએ છીએ જરા ખગર સુપ્ધા રાખતા તથીકે, 
અતરત્માના અચન સિાસન ઉપર આપણા રાન ખેરના છે 


એ ખગર નથી માટે જ તો બધા વિચારનો ભાર્‌ બારના નેકા 
ઉપર નાખીને બેધ છીએ, અને હુ પણ બીના ત્રાણસોને બહારથી 
વિચાર કરુ છુ કાઈને સાચી રીતે ક્ષમા અને કાયમતો પ્રેમ કરી 
શકતો] નથી, મગવ-પહચ્છા સતત સ કીણું અને નિષ્ક્ળ ખની જનય છે 


ન્યા સુધી એ સત્યને, એ મગતને એ પ્રેમને સ પૂર્ણ સહજ 
ભાવે ન ષામીખે ત્યા સુધી ર૦૪ રેન્ટ કહેવુ પડસે--અતર્માં જે 
વિરાજે છે તેતુ પ્યાન ધરો પોતાતા અ તરાત્મામાં એ સત્યતે યથાર્થ 
ભાવે ત અનુભવી શકીએ તો! બીન્તમાં પ્યુ એ સત્મતે નહે નઈ 
શકીએ અતે બીશ્નની સાથે આપણો સાચો. સબધ સ્ચ્રપારી નહિ 
ન્ત્યારે આપણે નણીશુ કે પરમાત્મામાં ટું રહેના છું અતે મારામા 
પ્ર્માભમા રહેલા છે ત્યારે બીશ્ત તરફ ન્તેતા ચે કસ આપવુ જેઈ 
શકશ કે તે પણુ પરમાત્મામાં ગ્હેને છે અતે પરમત્મ! તેનામા 
રહેના છે--લયાર પછી તેના પ્રત્મે ક્ષમા ગ્રૉતિ સહિવ્ણુતા રાખવી 


તીથ વ્હ્પ 


મારે માટે સજ થઈ જશે પકી સયમ કેવળ બકારના નિયમોત 
પા-ન નહિ ગ્હે જયા સુર્ધી એમ ન થાય, નયા સુધી બહાર જ 
આપણે મન એકત્રાત્ર મહત્તની વસ્તુ બની રહે, નયા રુધી બચાર 
જ બીજા બધાને બિવકુલ હાઈ દઈને ઊભુ રદૌ સમસ્ત અન4કારાતે 
રૂષી નાખે છે--યા સુધી સતત કહેવુ જ પડરો-- 


શાવો હીરે અતરે ન્‍ેરે વિરાજે, 
અન્ય ક્યા છાડ ના 

સસાર સક્ટૅ ત્રાણ નાહિ 
કોનોમતે વિના સૌર સાધના 


ફારણુ કે સસારને એ.માત્ર માતીએ એટડેન્ટ સસાર સકટમય 
થતી નય છે-- લાક જ તે અશજ અનાયને ફગજે લઈ લે 9 
અતે તેતો સનાશ ડરે છે તયારે છોડે છે 


મ્રતિદ્તિ આવો, અ તરમાં આવો લાતો બધો કોલાહન રામી 
જખ, પ્રઈ આધાત ન પહોચે, કોઈ મતિનતા ન સ્પર્સો ત્યા 
કેધતે પોધરો તહિ, ક્ોભને ઉરોજન આપશો નહિ, વાસતાએ ને 
પત4ન નાખો ભડભડાવી પૂક્શો તલિ, કારણુ કે એ જ તમાર તીથ" 
છ એ જ તમારું રવ દિરિ છે તા જે સહેજ એકાત ન રહે તો 
જ્ભતમા કથાય એકાત મળશે નહિ, ત્યા ને શ્લુષતે પોષ્યુ તો 
જગતમા બધા ઝુહ્યસ્યાનતા દરવાન્ન તમારે માટે અધ થઈ જ્યો 
આવો એ અઘુગ્ધ નેર્મલ અતમ્માં આવે, એ અનન્તના [સીધુ 
વ્વીર આવે! એ અત્યુન્ચના ગિરિશિખર ઉપર આવે ત્યા હામ 
જેડીતે લેલા રહે, તા નીચા નમીતે નમસ્કાર ફરે! એ સિધુના 
ઉક્ાર જલરારિમાથી, એ ગિરિરૂગની નિત્ય વહેતી નિર્ઝરધારામાથી, 
પુર્પસનિવ પ્રતિદિન ઉપાસનાતે અતે વહી લઈ જઈ તે તમારા 
બહારના સસાર ઉપર છાટી રને બધા પાપ ચાલ્યા જરો, બધા 
દાઇ રમી «રો. 


વહ શાંતિનિકેતન 


પ૩ 
વિજ્ામ 
પમી, ફા“ઝુન ૧૩૬૫ 


અતર અતે બહાર્‌ વચ્ચે જે ચોક્ક્સ વિભામ થઈ ગયા હૉય 
ત્તા આપણ જવન સુઘટિત, સુગવસ્થિત અને સુસપૃષ્યૂ' બતડા પામે 
તે વિભાગ આપણામાં થયા નથી 

વિભાગ નને સારી રીતે ન થયા હોય તા એક્ય પણુ સારુ 
થતુ નથી અપકતતા ન્યારે ષિડારૂષે હોય છે ન્યારે તેતો દેવ વિવિધ 
અશોરૂપે વિભક્ત થયે નથી હોતો, ત્યારે તેમા એકની મૃ્તિ સપણ થતી 
નથી હૈતી 

આપણામાં એક ખૂમ મોટા વિભાગતે ગ્યાન છે, એ વિભાગ તે 
અતર અને ખકા? વગ્ચેતો વિભાગ જ્યા સુધી એ વિભાગ બરાબર 
ગોકકસ ન થાય ત્યા સુધી અતર અતે બહારનું એકથ પણુ પરિપૂર્ 
તાત્પય્થી સુદર બનવા પામતુ નથી 

અત્યારે આપશી સ્થિતિ એડી છે 9 આપણામાં એક જ ખડ 
જ સ્વાર્ય પરમાર્યા, નિત્ય અતિત્ય બધુ જ આપરે એ એક જ 
ઝાણે સપ્યા વગર છૂટ નથી એટતે એક બીશળતે આઘાત કરે છે, 
આડખીવી રૂપ થઈ પડે છે અતે એધ્તુ નુધ્સાન બીશ્તતુ પણુ નુધ્સાન 
ચઈ પડે છે 

જે વગ્તુ બદારની છે તેતે બડાર «૮ રાખરી ન્નેઈ શે, તેતે 
અદર વઈ જઈશુ તે! તે નથમી જ જાળરૂપ થઈ પડે છે નયા જેનુ 
ર્થાન નથી હતુ ત્યા તે ડળ નિનનતરી રોય છે એટગું જ નહિ, 
ત્યા તે અનિષ્ક2 થઈ પડે છે 

એનને આપણા જીવનની પ્રધાન સાધના જ એ હેવી ઘટે કે 


વિભાગ ૧૯૪ 


બહારની વસ્તુ બડાર જ રહે અતે અદર જઈને તિકાર ન પેદા કરે 
એ નેન 

સસારમા આપણુને ડગને ને પગવે તુક્સાન થાય છે, જે આજે 
છે તે કાલ રહેતુ નથી, એ તુકસાનતે આપણું બડારના સ સાર્મા જ 
કેમ રાખતા નથી, તેતે આપણે અદર શા માટે લઈ જધએ છીએ? 


ઝાખ્તુ પાદ્દુ આજે ફૂ પળરૂપે પ્રગટીને કાવે છણુષ થઈ ને “મરી 
પડે છે પણુ એ તો બડાર ખરી પડે છે એ એતી બડારની અનિવાર્ય 
ક્ષતિને ઝાડ પોતાની મન્‍્ક્નમાં પોષતુ નથી બહારની ક્ષતિ બહાર જ 
રશે છે, અદરતી પુદ્ટિ અદ? જ બિનરે# ચાત્યા કરે છે 


પૂણુ આપણે એ ભેદતે સાચનતા નથી આપણે ખહાર્ના ખધા 
જ્ભાખર્ચતે પણુ અદરતા ચોપડામાં પાકા અક્ષરે લખી સેનાના 
અક્ષરવાળી સુદર ખાધણીના “મતી પુસ્તકને બગાડીએ છીએ બહારના 
પિકાર્તે અદર પાપી કટ્પનારૂપે નોધી રાખ્પીએ દીએ, ખહારના આધા 
તને અદર વેદનામાં સગ્રહી રાપ્યા કરીએ છીએ 


આપણુ: અદરતા ભાગ સ્મ/વિત્તો ધર છે--ત્ય સગ 
કરવાતી જગ્યા છે એટલે ત્યા એડી કોઈ વસ્તુ લર્ધ જવી ઠીક નથી 
જે સમ્રક કરવા જેતી ત હોડ એમ જે લઈ જઈગે તો પિ-ાર્તે 
સ્થાયી બનાયા ખરાઞર થાય મડદાને કોઈ અત પુરના ભડારમાં પ્રજી 
શઞાખતુ નથી, તેતે બકાર માટીમા, પા'ગીમા અધથના અગ્નિમાં જ 
અપગુ કરી દેતુ પડે છે 

માણુસમા એમ ખે ખડ હોય છે સ્થાવિત્વતતા અને અરથા- 
ષિતતો-અ તરતો અને સસારતે 

બીન્ત જીવામાં પણુ તે અસ્પણપસે રહેના છે ---પણુ એ એટના 
ગભીર્‌ નથી છતા એનને બીન્ત છનો એક આક્તમાથી ઊગરી ગયા 
છે તેએ, જે સ્થાયી નથી તેને સ્યાયી કરવાને! ગ્રયત્ન ફરતા નથી, 


૧૯૮ શાંતિનિકેતત 


કારણ, સ્થાયી કરવાનો ઉપાય તેમના હાથમાં નથી 

માણુસ પણુ અસ્થાયીને પૂરેપૂર' સ્ધરાવિત આપી શકતો નથી 
એ ખરુ, પણુ અતરમાં લઈ જઈ તે તેવ ઉપર સ્થાયિતતે! મસા ગે 
લગાડી તેતે બતે એટવા સ્વિસ ટકાની રાખનાતો પ્રયત્ત કરવામાં 
કચાશ રાખતો નથી તેતી અતર ગ્રકૃતિ સ્યાવિત્તે! આવાસ છે, એથી 
જ માણુસતે આમ કરનામાં મદદ મને છે 

એતુ પરિણામ એ આગ્યુ છે કે, પ્રાણીઓમાં જે બધી સડજ 
ઇત્તિઓઆ જરૂરિયાત પમાશે પોતાનુ સ્વાભાવિક કાય" બજાવીને બિરફુન 
ખતાસ થઈ નય છે, તેને જ માણુસ પોતાતત અ તરમા લઈ જઈ તે 
કલ્પનાના રસમાં ડુબાડી રાખી તેને સધરી રખે છે ગે જન સધાઈ 
જતાતી સાથે તેતે મરવા દેતો નથી એ#વા માટે બદાર યોગ સ્થાને 
જેની અમુક યથાર્યતા છે તે અતરમા પાપરૂપે સ્થાયી યઈ ને બેસે છે 
બહાર જે વમ્તુ અન્સમ્રકતા પ્રયત્ન[પે પ્રાણતુ ?ક્ષણુ કરવામાં ઉપ 
મોગી છે તેને જ ને અદર ખેંચી લઈને સ'્ર કરો તો તે જ ધરાય 
નહિ એવા ખાઉધરાપણાનુ રૂપ ધારણુ મરીને સ્વાસ્થ્યને બમાડયા કરે છે 

આ ઉપરધી માલૂમ પડે છે કે આપણી અદર આ નિત્તુ 
નિડેતન છે, પાપનું વાસસ્યાન છે એન્તે ન આપગામાં પાપતે સ્યણા 
મળે છે જે અનિત્ય છે અમુક કાળની «૪રૃમ્યાતતે કારશે અમુક 
સ્થાને જ જેતા ઉપતોગ છે અને ત્યાર પકી સેતી રાતિ થઇ જવાની 
છે, તેતે આપણા! અ તરના નિકેતનમાં લઈ જ્ઈ તે બાધી રાખવુ અને 
રજ રાજ તેને નકામાં આયાર પૂરો પાડયા કરવા માટે ભટફયા 
કરવુ, એન જ નામ પાપ 

પુરાણમાં કહ્યુ છેજ અમૃત દેવતાતો આહાર છે, દૈત્યો ખોરાક 
નધી. જે જે ચોરીને એ અમૃત પીધુ તતુ તેતુ માથુ તે રાહુ અને 
ચૂળ્ડી તે કેતુ રૂપે નસમાં છીવતા સ્હીતે ભય કર અમગન રૂપે આખા 
જગતતે દુ ખ દે છે 


દ્ર્દા યૂટ્હ 


આપણો જે અ'તરનો ભડાર દેવોના લોજનરૂપ અમૃતના પાત્રનું 
રક્ષણુ કરવાનો! ઓરડો છે, ત્યાં નને દૈત્યતે છૂપી રીતે પ્રવેશ કરવાને 
અધિકાર આપીએ તે તે ચોરીબારીથી અમૃતપાન કરીને અમર ખની 
જાય ત્યાર પછી રાજ રોજ એ વિકટાકાર અમગલતે ખોરાક પૂરે 
પાડવામાં જ આપણાં સ્વાસ્થ્ય, સુખ, પૂછી અને આવક બધુ ખલાસ 
ચાઈ જય, અમ્ૃતતે ભડાર છે માટે આપણી આ દુગતિ' થાય છે. 


અમૃતના એ નિત્યનિકેતતમાં પૈત્યતો કોઈ અધિકાર નથી એ 
વાત સાચી, પણુ બહાર ફાયષક્ષેત્રમા તેની ખૂબ જરૂર છે. તે દૂગ'મ 
માગે ભાર ઉપાડી શકે છે, તે દુગરા ફોડીને રસ્તો ફરી આપી શકે 
છે. તેને નોકર તરીષ્તુ' વેતન આપો તો તે શેઠતુ કામ પાર પાડી 
ફેવાર્ષ ખતે, પરતતુ અસ્ત કઈ તોકરતુ વેતત તથી, તે તો દેવતાતી 
પૂ”તની ભોગની સામત્રી છે. તેતે અપાત્રે અપાણુ કરવુ એ પાપ છે. 
જેતે યથાસમયે બહાર જ મરવા રેવ્રુ જેઈએ તેતે અ"દર ખે'ચી 
લઈ જઈને જ્િતાડી રાખીએ તો પોતાને હાયે પાપ પેદા કું કહેવાય. 
એય્વે હુ ડહેતા યતો કે જે બહારનું છે તેતે બહાર રાખવાની સાધના 
એ જ જ્વનપાત્રાની સાધના છે 


૫૪ 
દ્રષ્ટા 


હઠ્ઠી ફાહ્ગુન, ૬૩૫૫ 

અતતરતે ખડારના ચ્યાકમણથી ખચ્ાવા. બ નેને ભેળમેળ કરી નાખી 

એક હેય એ રીતે ન જુએ. આખુ જ કેવળ સસારમા સમાઈ ન્નમ 

છે એમ ન સાતેદ. એમ વ્ને ડર્રો તો. પછી સ સાર-સકટમાથી ઉદ્દાર 
પામવાત્‌ કોઈ માગ” સોંપ્યો જડગે નહિ. 


8૦૦ શાતિનિકેતત 

વારે વારે ધોર્તર ઝર્મ્સ ઘાતતી વચમા જ પોતાતા અતે 
નિવિ'પ્ત અતુભવે! એ રીવે ક્ષશે ક્ષણે વારવાર અતુભવ કરવો પડશે. 
અત્યત પ્રાલાકલમાં રહેના છતા એક એક વાર ક્ષણુમાં નઈ લેતુ પડશે 
જએ અતરમા કોઈ કાલાદવ પરોથતો નથી. ત્યા બધુ શાન્ત, સ્તબ્ધ 
અને નિર્મલ છે ના, કોઈ પણુ ઉપાયે ત્યા બહારના પ્રઈ પણુ 
અજપાતે પ્રવેશ કરર નહિ દઉ 

આ જે અવરજવર, દળતુમળડુ, હસારમન!ની ગિરદી-- 
એ બધામાં વીજળી પેગે એક વાર અતરમ્ા આટા મારી આવો-- 
જેઈ આવે કે ત્યા નિરાત તિષ્ક ૫ પ્રદીપ બન્યા કરે છે, અતુત્તરગ 
સમુ પોતાની અતતસ્પર* ગભીરતામાં રિયર રહેને! છે, શોકનું સન 
ત્યા પહોંચતું નથી, ક્રોધનું ગ%5ન ત્યા શાન્ત છે 

આ વિશ્રસસારમાં એવું કશુ નથી --એક કણુ પણુ નથી જમ 
પમ્મા મા ઓતપ્રોત થઈ ને ન રહેત હોય, પરતુ તેઓ દ્રદ્ધા છે-- 
તેમતા ઉપર કશાનો #બજે નથી આ જગત તેમતુ જ છે, તેએ ગમાં 
સવત રહલા છે એ ખદુ પર તુ તેમ છતા તેઓ એતે અતિકમીનેં રહેવા છે 


આપણા અતરાત્માતે પણુ એવા જ માતવો --સસાર તેતો 
છે, શરીર તેતુ છે છુદ્દિ તેતી છે, હધ્ય તેતુ છે આ સસારમા, 
છુદ્દિમા, હદયમાં તે પરિવ્યાપ્ત થઈને રહેતો છે પરતુ તેમ છતા 


આપણા ગતરાત્મા અ સગાર, શરીર, યુદ્દિ અતે હૃદયથી અતીત 
જે 'હુ' સસારમા જન્મ પામીતે વિશેષ નામ 


છે તે દ્દાછે આ ને 
ધારણુ કરી ન્નતજાતના સુખદુ ખ ભોગવે છે એ પાતાના બટર શને 


તે સાકષરૂષે જ જેયા કરે છે આપણે ન્યારે આત્મવિત્‌ થઈ એ 
છીએ, એ પરતાત્માતે ન્યારે સપૃખુરપે ન્નણીએ છીએ, ત્યારે 
આપસે પે!તાના નિત્ય સ્વરૂપતે નિશ્રયપૂક નભી સમસ્ત સુખ 
દુ ખની વચમા રહેવ છતા સુખદુ ખથી પર થઈ જએ છીએ, 
પોતાતા જવતતે અતે શ સારને ડ્ષ્ટારૂપે જેઈ એ છીએ 


નિત્યધાસ ૨૦૧ 


એ રીતે સમસ્ત કપમાંથી, સ'સારમાંથી, સમસ્ત ક્ષેભમાંથી 
અલગ ફરી આત્માને ન્મારે વિશુહ સ્વરૂપે «ગીએ ત્યારે આપણુતે 
ગ્રાક્રમ પડે છે ક તે શ્ત્ય નથી, ત્યારે પોતાના અ'તર્માં તે નિર્મલ 
નિસ્તખ્ધ પરમ આદારાતે તે ચિદાકારાતે નનેવા પામીએ છીએ જ્યાં 
સત્ય જ્ઞાતપ્નસત ત્રણ સિરતા શટયતા પોતાતી અદર આશ્રય મય, 
ન્બોતિમય પરમ કામને «નણણુવા પામીએ છીએ ત્ત્યાં તે અતિશુથ 
જ્યોતિની «મોત વિશાનત્માન છે. 


એટલા માટે જ ઉપનિષદમાં વારવાર ડથુ છે ક અ'તરાત્માને 
«તસ, તો જ અમૃતને ન્તાગી શકર, તો જ બધાની વચમાં રહેવા 
જતાં, બધામાં ગ્રવેશ કરવા ૭તા, કશાતો પરિત્યાગ કર્યો વગર્‌ ૪ 
સ્ુક્તિ પામર -- ગાન્યઃ વન્યા વિયતે બયમાય- 


શમ 
નિત્યધામ 


છમી ફાલ્ગુન, ૧૩૧૫ 
ઉપતિષદમાં કક્ષુ છે -- 
છાનન્ટ્‌ પ્રજાનો વિદ્ાજ્‌ ન [િમનેતે થર્ઞચન્‌। 
બ્રહ્મના આન'દને સેસ નહપે છે તે કરી ભય પામતો નથી, 
એ અલતા આન'દતે કચાં જેવો, એને કયાં જણવા ? અ'તરાત્મામાં. 
આત્માતે એકવાર સ'તર-નિકેતનમા, તેના [તિત્યનિકેતનમાં જુએ, 
--ક#યા આત્માં બારના હથશોકથી અતીત છે, સસારના બધા 
ક્મજપાથી અતીત છે, તે એફાંત અ'તરતમ સુદામા યેવેશ કરીતે 
જુએ --ગાલુમ પડશે કે આત્મામાં પરમાત્માનો આન'દ રાતદિવસ 


૨૦૨ શાંતિનિકૈતન 


આવિભ્ર'ત થતા હોય છે, એક ક્ષણુતો પણુ તેતે વિરામ નથી. પરમાત્મા 
આ છવાત્મામાં આન'દિત હોય છે. જ્યાં એ પ્રેમતું નિરંતર મિલન 
થતું હોય છે ત્યાં ગવેશ કરો, ત્યાં જુઓ તો બહાના આત દ એટલે 
શું તેને પોતાના અ'તરમાં જ અતુભવ પામશે, અતે તો જ કોઈ 
દહાડો કશાથી તમતે ભય રહેશે નહિ. 


તમને ભય કયાં હેય છે? ન્યાં આધિવ્યાધિ જર્‌-મૃત્યુ વિચ્છેદ* 
મિલન હોય, જ્યાં આવ ન્ન, જ્યા સુખદુઃખ હોય, આત્માતે આખા 
વખત જે એ બહારના સસારમા જ જુએ --જે તેતે આખો વખત 
એક કામમાંથી ખીન્ન કામમાં, એક વિષયમાંથી ખીશસ વિષયમાં જ 
અતુભવતા ૨હો, તેતે વિચિત્રની સાથે, ચ'ચલની સાથે જ એકદમ 
ભેળવી દઈને એકરૂપે નનણો, તો તો તેને અતત દીત મલિન રૂપે 
જેવા પામરો!,, તો તો તેને મૃત્યુથી ષી ટળામેવો જેઈ તે સદા સોક 
ફરતા રહેશો, જે સત્ય નથી, રચાયો નથી તેતે આત્મા સાધે જેડી દઈ” 
તે સત્ય છે, સ્થાયી છે એવા ભ્રમમાં પડશો અતે અન્તે એ બધું ન્યારે 
સસારના નિયમ પ્રમાણે ક્ષય પામતું જસે ત્યારે આત્માને! જ ક્ષય 
થાય છે, આત્માતે! જ વિનાશ થાય છે એમ લાગરો -- અતે એ રીતે 
વારવામ સોકથી અને નિરાશાથી બહ્યા કરશો.. સ'સારને જ તમે 
#ત'ી ન્તેઈને મોટુ” પદ આપ્યું હોવાને કારણે સસાર્‌ તમે આપેવા 
તત નતેર્થી આત્માનો! ડગલે તે પગવે પરાભવ અતે પરાજય કર્યો કરરે. 
પરતુ આત્માને અ'તરધામ્રમાં નિત્યમાં બાહમમાં ન્તેશો તો જષશેકનું 
ખધું જેર ચાલ્યુ જમે. તો ક્ષતિ, નિન્દા, પીડા, કશાનો ભય ર્છેરો 
નહિ. આત્માં વિજયી બનરો. આત્મા ટ્રાણિંક સ'સારતે! દાસાનુદાસ 
નથી,---આત્મા તો અનતર્મા અમરતામાં ગ્રતિટ્ટિતિ છે, આત્મામાં 
અવતો આન'દ આવિરભોવ પામેવો છે. એટલે આત્માતે જે લેકે સત્ય 
ડૃષે «ણે છે તેએ બવના સન'દને જણે છે અતે ભાત આને 
નેએ જારે છે તેએ  --ક શિસે!ત જસજન ? 


પરિશુચ ૨૦૩ 


વદે શ્રજ્ઞાગ ચોત્તિતાચત્તઃ 
સન્ટ્તિ નરરતિ ગર્ટતેર 1 


પરમ બ્રહ્મમાં પોતાના ચિત્તને મુક્વ કરીને જુએ છે તેઓ આન'દ પામે 
છે, આન'હ પે છે, આન'૬ જ પામે છ. 


અને જેખા પોતાને સંસારમાં યુકત કરીને જુએ છે તેએ 
શોવતિ થોચતિ સોચણ્યેવ । 


અદ 
પરિણુય 


૯મી કાલ્યન, ૬૩૬૫ 
ચારે બાજુએ સંસારમાં આપણે જેઈએ છીએ ક સૂણિવ્યાપાર 
ચાલ્યા જ કરે છે. જે વ્યાપ્ત છે તે સ'હત થાય છે, જે સહત છે 
તે વ્યાપ્ત યાય છે. આઘાતમાંથી ગ્રતિધાત, રૂપમાંથી રૃપાન્તર ચાલ્યા 
જ કરે છે--એક ક્ષણને! પણુ તેમાં કયાંય વિરામ નથી, આપણાં 
શરીર ખુદ્દિ-મન પણુ પ્રકૃતિના અ! ચકમાં ફર્ષા રૈ છે, સતત તેમાં 
સોગ વિષે!મ હઠાસ ૬હ્દિ અવસ્માન્તર ચાલ્યા કરે છે, 
જ્ટણુતિતો આ સષષતારારૂપી લાખો કરોડ પેડાંવાળો રથ દોડયે 
નમ છે -- ફર્યાય એનું અ'તિમ ગમ્યસ્યાન નજરે પડતું નથી, કયાંષ 
એ રિયર મરો ગેમ લાગતું નથી. આપણે પષુ શું એ % ર્મમાં 
ચ્ડીતે એ લક્યહીન અન'ત માર્ગે જ જઈ ર્ઘા છીએ, ન્નણે કાઈ” 
એક જગ્યાએ જવાતું છે એમ લાગે છે છતાં કોઈ કાળે પણુ કાઈ ડેકાણે 
પષાંચી શકતા તથી? આપણું અસ્તિત્ત જ શું આ રીતે અવિથામ 
ચાલ્યા કરવું, આ રીતે અત'ત શેધ કરવી ગએ જ છે? એમાં શું કયાંય. 
કાઈ ગ્રકારની પ્રાપ્તિનું, કોઈ પ્રકારની સ્થિતિનું તત્ત્વ છે જ નહિ ? 


"૨૦૪ શાતિનિકેતન 


એ ને સાચુ છોય, દેયકાવતી બડાર આપણી જે કાઈ ગતિ 
જ ન હેય તો તો જે દેશકાવથી અતીત છે, જે અભિવ્ય જમાન નથી, 
જે પોતામાં જ પરિસમાપ્ઠ છે, તે આપણે માટે તો નિગકુલ છે જ 
નહિ એ પૂણુ'તાતો સ્થિતિધર્મ નને આપણામાં બિવકુવ જ ન હેય 
તૌ અનતસ્વરૂપ પર્ાહ્મનતે વિશે આપણે જે હોઈ વિરોષણુ વાપરીએ 
તે કેડળ અમુક શગ્દરૂપ જ બતી રહેવાના, આપચયી આગળ તેનો 
કમા અથ જ થવાતો નહિ 


એમ ને હોય તા તો આ બ્ર શખ જ બિતકુલ ત્યાગ 
ફરવો જેઈ એ જે કોઈ કાળે ગ્રાપ્ત થવાતું નથી તેતે અન તમળ સુધી 
શોધ્યા કરવા જેરી બીજી ડિડબતા શી હોય? તો તે એમ જ 
કહેવુ પડે કે સસાર જ ગ્રાપ્ત કરી શકાય છે, સસાર જ મારે 
પોતાનો છે, બહા મારુ કઈ નથી 


પણુ સસાર કઈ પામી શકાતો નથી. સસાર તો માયામૃમની 
પેઠે આપણૃતે સતત આગળ ને આગળ દોડાન્યા કરે છે, હાથમાં તો 
આતતેઃ તથી કેરળ મહેતત ક્ગરીતે મારે છે, છુગ્કારા ફરતે નથી, 
છુટ્કારે! કરે છે તે ફાયમતા બરતરફ કરી દે છે એવે; કોઈ સખે 
તે સ્વીકારતો! નથી જે ચર્મ સબધ હૉય એતો અથ એ કે તે કાયમ 
આપણુતે ચતાા-યા ફરરો, ખવડાવરે તે પણુ ચવાવવા માટે, મડી 
મહીથી જે થોડા વિશ્રામ કરાવશે તે પણુ કેવળ ચતારનાને જ માટે, 
ચાષુક લગામ બધા જ ચતાડવાના સાધન ન થાવીએ તો ખરડાવેમ 
નહિ, તમેનામાય ત રાખે પશુઓના સ્મશાનમાં નાખી આવે અતે 
છતા આ ચવાવ4વાતુ ફળ ધોડા પામતું તથી, ધોડી સ્પપણે ન્તણુતો 
પણુ નથી કે એ ફળ યાતે મને છે ધોડા માત્ર એમ્તુ ૬ ન્નણે છે 
“દૃ એતે તો પવળ ચાવ ચાન કર્વાતુ છે તે મટતી માફક સતત 
પૂહ્યા કરે છે% કશુ કઈ મળતું તો છે નહિ, કષાય જઈ તે પહોચતા 
તતો પુ નહિ, છતા રાતદિ4સ સતત ચા4 ચાત શું કરવા ડર ધુ? 


પરિણિય ૨૦૫૦ 


પેટમાં અગ્તિમય ક્ષુધાની ચાસુક પડે છે, હદય અતે મનમાં ક'ઈ મે'કડે 
જ્વાલામષ ક્ષુધાની ચાણુક પડે છે, કયાંય સ્થિર થઈ ને રહેવા દેતી 
નથી, એનો અર્થ સો ? 


ગમે તે હે, વાત એટલી છે કે સસારને તા કયાંય પામતા 
નધી, તૈમાં કાંય કોઈ ડેકાણે પહોગીતે ધાભતા નથી --અલ્મ પણુ 
શુ' એ સસારના જેવું જ છે? એતે પણ્‌ ર* કમાંય પામી નહિ 
શકાય? તે પણુ આપણુતે અન'તકાળ સુધી ચલાવ ચવાવ કરશે અને 
એ પ્રાપ્તિહીન ચાલવાને જ અન'ત ઉન્નતિ માની લઈ આપણે પોતાના 
મનતે સદા ગમે તેમ કરીતે સાત્તન આપવાને] પ્રયત્ન કર્યો કરીશુ ₹ 


એમ નથી, ખલતે જ પામી શકાય છે, સ'સાર્તે પામી શકાતું 
નથી. કારણ્‌, સસારમાં પામવા જયુ કેઈ તત્ત નથી --સ'સારતુ 
તત્ત ૬7 એ છે ક સરી જવુ, એટવે તેતે જ ચરમ ભાવે પામવાનો 
ગયત કરીશુ' તો કેવળ દુ.પ્પ જ પામીશુ. પરતુ શાહને પણુ ચરમ 
ભરાવે પામવાતી મહેનત કરીશુ' તો મહેનત જ મળરો, એમ કદી કહી 
શકારો નહિ. પામડા જેવુ તત્ત કેવળ એક બહ્મમાં જ છે કારણુ તે 
જ સત છે. 


આપણા 'તરાત્મામાં પરમાત્માને પામવાતુ પરિસમાપ્ત થઈ 
ગયેલુ છે. આપણે નેમ જેમ મુહ્ધિથી હૃદયથી તેતી ઉપતબ્ધિ કરીએ 
છીએ તેમ તેમ તેને પામીએ છીખએે--એ બતી જ ન શં. એટલે 
% જે હતુ' નહિ તેતે આપરે નિર્મૌયુ કરીએ છીએ, તેની સાથે આપણે 
આ ક્ષુદ્ટ હદય અને છુહ્િ વડે સબધ બાધીએ છીએ, એ વાત સાથી 
નથી. એ સ'બધ નતો આપણે હાથે જ બધાત્તો હોય તો એના ઉપર્‌ 
આસ્થા રાખી ન શકાય, તે એ આપણને ગ્માશ્રય નહિ આપી રાફે. 
આપી અ'દર જ એક નિત્યધામ છે. ત્યા દેરકાલની સત્તા ચાવતી 
નથી, ર્યાં કમે કમે “સર્જન ગમતુ" નયો. તે અ'તરાત્માના નિત્ધધામમ્‌ં, 


૨૦૬ શાંતિનિકેતન 


પરમાત્માનો પણું" આવિર્ભાવ પૂરો થયેતો જ છે એનલે ઉપનિયદમાં 
ડક છે-- 

સ" શાન્ત જ્જ્ન ચો કેફ નિહિત છુટયા ૧(મે ગયોનર 
સોડ્ઝુતે સ્વાન ૧14૧ ઉર્‌ 420 કિમત / 

સહુધી ગેષ્ઠ નઝમ એવુ જે પરમ વમ, જે ચિતકારા અ તરકાઇ 
સૈમા આત્માર્મા જે સત્ય જ્ઞાન અને અન તસ્વરૂપ પરયદ્મને ગીર ભાવે રહેલેા 
જણે છે તેતી સમસ્ત વાસના પૂણ્‌' થામ છે 


બત કોઈ એક અનિદેવ્ય અતા પરિપૂણું થધ ને રહેને! છે 
એમ કહેવાતો કઈ અર્થ ન નથી તે આપણા જ અ તરાકારામા 
આપણા જ અ તરાત્મામા સત્ય શાનવમન્તક્‌ રૂપે સુગભીર ભાવે પ્રતિક્તિ 
છે, એવુ બરાબર ન્નણીએ પછી વાસના આયપથુને વગર ફ્રેગટની ભ? 
કાવી મારતી નથી, પરિપૃણુષ્તાની ઉપનબ્ધિમાં આપણે સ્થિર થઈ 
શઇએ છીએ 

સસાર આપણી અદર નથી પણુ અહમ આપગી અદર જ છે 
એટલા માટે સસારતે આપણે લાખ ગ્રયત્તે પણુ ધામી શશ્તા નથી, 
“થડને આપણે પામીતે જ ખેઠેલા છીએ 

પરમાત્માએ આપણા આત્માને પસદ કરી લીધેતો છે -- 
તેતી સાથે એના પરિણુય પૂરેપૂરો સધાઈ ગયેને છે ઘવે એમા કશું 
“આક નથી કારણુ, તેસે પોતે એતે પસદ કર્યો છે કેપ્ગુ નરણે ફયા 
અનાદિકાનમાં એ લમના મત્ર ભણાઈ ગયેવા છે કહેવાઈ ગમેલું છે 
--ચરેતત્‌ ૬૧૧ થમ તત્ર ટૂર્ય લવ 1 એમા હવે કમિક અભિ-યક્તિતુ 
શારપદુ નથી તે થત્ત્ત “૧? થઈને રહેલો છે તે આનો એ 
થઈને બેકેતો છે, નામ લઈ રાકાય એમ નથી એટરે ગાજિ કવિએ 
કહ્યુ છે-- 

પુષ્ય ૧૨% સાતે , ણ્વાદ્ય ૧૮મા સમત , ઇશેડદ્જ વર્તોઝો% , 
સ્વોડદ ૫ર બામન્ર ॥ 


પરિણય ૨૦૪ 


લગ્ન તતા પૂરાં જ થઈ ગયાં છે, એમાં હવે કઈ કહેવાતું ૦૪ 
નથી. હવે પવળ અનત પ્રેમની લીવા. જેને પામવાતું પૂરુ' થઈ 
ગયું છે તેને ૮ જુદી જુદી રીતે પામીએ છીએ --સુખમાં દુઃખમાં, 
વિપત્તિમાં સ'પત્તિમાં, લોકમાં લોકાંતરમાં. વધૂ ત્તયારે એ વાત સારી 
પેઠે સમજે છે ત્યાર પછી તેને કશી ચિ'તા રહેતી નથી. પી તે 
સંસારને સ્વામોના સસાર તરીદ્ે પિછાને છે, સંસાર પછી તેને 
પીડા દઈ શફતો તથી--સ'સારમાં પછી તેને યાક લાગતો તથી, 
સસાર ઉપર તેતે પ્રેસ જન્મે છે. પછી તે નનણું છે કે જે (મ જ્ઞાત 
થનન્તમૂ બતીતે અ'તરાત્માને સદાને માટે કબજે કરીને ખેડેલે છે તે 
જ સ'સારમાં થાનન્ટ્હ્વમસવમ્‌ વિમાતિ -- સ'સારમાં તેના «૮ પ્રેમની 
લીધા ચાલ્યા કરે છે અકી જ નિત્યની સાથે અનિત્યતો કાયમતો 
યોગ છે--આન'દનો અને અમતતો યોગ છે. અહી જ આપણા તે 
વરને, તે ચિરપ્રાપ્તને, તે એકમાત્ર ત્રાપ્તને નાતાવિધ વિચ્છેદ મિલનમાં 
થઈતે, પામવા-ન-પામવાની નતક્તતતી વ્યવધાન-પર પરામાં થઈને 
જુદી જદી રીતે પામીએ છીએ, --ન્ેતે પામ્યા છીએ તેતે જ કરી 
કરીને ખોઈ ખોઈ ને પામીએ છીએ, તેતે જ નાનાવિધ રસમાં પામીએ 
છીએ, જે વધૂતી મૂહતા દૂર ચઈ છે, આ વાત નેને સમગ્તઈ છે, 
આ રસ ને માણ્યા છે, તે જ યાનન્ટ ત્રો વિદ્ધાન ગ વવિમેતિ 
જ્રાચન. જેર આ ત્તગ્યુ નથી, જેણે તે વરતે ઘૂમટો ખોલીને જેવો 
નથી--વરના સસારતે જ માત્ર નયે છે, જે નયા પોતાનુ” રાણીનું 
પદ છે યાં દાસી થઈતે રહે છે, ભયથી મરે છે, દુખથી રડે છે, 
મેવીથેવી થઈતે કરે છે-- 


શૈિશ્ગાત્‌ ચરઈતે શોનિક્યમ્‌ વચ્સાત્‌ વરેશધૂ સમાજ મયણ્‌ 1 


૨૦૮ શાંતિનિકેતન 


પછ 
વણુ સજલા 
૨૦મી ફ્‌ાલ્ઝુન, ૬૩૧૫ 


આપણી ત્રણુ અવસ્થા જેવા મળે છે. ત્રણુ મોટા મોટા સ્તરેમાં 
માનવજનવત તિર્માણુ થાય છે? એક ઝાકૃતિક, એક ધમ'વૈતિક, અતે 
એક આપ્યાત્મિક. 
પહેલી અવમ્થામાં પ્રકૃતિ જ આપલી સવેજર્વા ટોય છે. એ 
અવસ્યામાં આપણે બઢાર જ રહીએ છીએ. પ્રરૃતિ જ આપણા બધા 
અતુભવોતુ' ક્ષેત્ર ગતી રહે છે. ત્યારે બહારની દિશામા « આપણી 
સધળો પ્રરૃત્તિ, સબળી વિચારણા અને સઘળા પ્રયામો હોય છે. 
એટલુ જ નહિ, આપણા મતમાં જે તિર્માણુ થટય છે તેને પણ 
આપણે બાર્‌ સ્થાપન કર્યા વગર રહી શક્તા નથી--આપણા 
મનની વસ્તુઓ પપયુ આપરી કસ્‍્પનામાં ખાલ રૂપ સ્રહણુ કર્યા કરે 
છ. આપતે તેતે જ સત્ય ફરીએ છીએ જેને દેખી ૨૫૨1 શકાય છે. 
એટલા માટે આપણા દેવને પણુ કોઈ બાલ પદાર્થમાં મૂર્ત 
કરીતે અથવા તેને કેઈ બાજ ર્ષ આપીને આપણે તેતે ગાકૃતિક 
વિષધો'ા જ સમાવેશ કરી દઈએ છીએ બઢારના એ દેવને આપણે 
ખાલ તકિયા દ્દારા ચાન્ત કરવાને! શ્રયત્ત કરીએ છીગ્યે. તેની આગળ 
ભાગ ચડાવીએ છીએ, ખાવાનુ આપીએ છીએ, તેને કપડાં પટેરાવીએ 
છીએ, ત્યારે દેવતાની આસાઓ પણુ ખાત આત્તાએ બની ન્નય છે. 
કઈ નદીમાં સ્નાત કરવાથી પુણ્ય મળે, શુ' ખાવાથી પાપ લાગે, 
* કઈ તરૂ માથુ' રાખીને સૂવુ, કયો મધ કયા નિયમ પ્રમાણે કઈ 
તિષિએે કઈ ઘડીએ ઉસચ્ચારવો નઈ એ, એ બધુ" જ ત્યારે ધર્માતુછાન 


બની જય છે. 
એમ કરતાં કરતા દજ્િ ધાણુ સ્પર્શ વગેરે દારા, કલ્પનાના 


ત્રણુ મજલા ૨૦૯ * 


ભરમ્‌ દ્રારા, ભક્તિ દ્વારા બાલ્ષતે અનેક રીતે અડીસ્પર્શીન, તેને જુદી 
જુદી રીતે આધાત કરીને અતે તેના તરફથી શ્માધાત પામીતે આપણે 
બાલના પરિચયની સીમાએ પહોંચી જઈ ખે છીએ. પછી ગયારતુ' 
વિધ જ પહેલાંની માકક એકમાત્ર વિધ લામતું નથી. પછી તે જ 
આપમી એકમાત્ર ગતિ, એકમાત્ર આશ્રય, એકમાત્ર સ'પત્તિ છે એમ 
લાગતું નથી. તેસે આપી બધી આશાને જગાડીતે એક દિવસ 
આપણા સમસ્ત મતને આકર્ષી: લીધુ હતું એટલે જ ન્‍્યારે આપણે 
તેતી સીમા જેઈ શકયા ત્યારે તેના ઉપર આપણને એકદમ અથદહ્ધા 
જન્મો. પછી આપણે મૃતિને માયાવિની કઢીતે ગાળ દેવા લાગ્યા, 
સ'શારતો એકદમ સવ રીતે અસ્વીકાર કરવાને મનમા વિદ્દોટભા4 
જાગી ઊદયો. પછી આપણે કહેર લાગ્યા કે જેમાં સતત આધિ 
વ્યાધિ અને મૃત્યુ છે, જેમા સતત ઘાણીના બળદની પેઠે અન'તપશે 
દયો કરવાનુ' છે, તેને જ સાચુ માની લઈ ને આપણે તેતી જ આગળ 
સ'પૂણુપ આત્મસમર્ષાણુ કયું” હતું--આભપણી એ મહતાને ધિક્કાર હે. 
પછી આપણે બકારતો પૂરેપૂરા ત્યાગ કરી અ'તરમા જ ધર 
બાધવાનો પ્રયત્ન ક્ષ, જે બાલ વિશ્રને એક વખત રાતન તરીકે 
માન્યું થતુ તેને કહેર યુદ્ધમાં ટરાવીતે અતરને જ વિજયી ન્નહેર્‌ 
કયુ". જે સહજ *ત્તિઓ અત્યાર સધી બ્લ વિશ્વના સિપાઈ બનીને 
આપણુતે હ'મેચા બહારના તગાદાથી જ સટકાવી મારતી કતી તે 
બધીને જેલમા પૂરીતે, ચળીએ ચડાવીને, ફાંસીએ લટકાવીને એકદમ 
નિપ્રધ્ળ કડી નાષખ્ખવાના ગ્રયત્નમાં મડી પડ્યા. જે બધા કષ્ટો અને 
અભાવોાતો ભય દેખાડીને બાલ વિશ્વે આપણુતે દાસત્વની મેડી 

પહેરાવી છતી તે બધા કષ્ટો અતે અભાવોતે આપણું એકદમ * 
તુચ્ઠકારી કાઢયાં. રાજસય યસ ડરીને ઉત્તરમાં અને દક્ષિણુમા, પૂવષ્માં 
અને પશ્ચિમમાં બહારના બધા જ દુર્દ'ડ પ્રતાપી રાજાઓને હરાવીને 
- આપણા અ'તરની રાજધાનીના ઉચ્ચ ગપ્રાસાદરિખર ઉપર્‌ જ્મ- 

પતાકા ફરકાવી દીધી. વાસતાતા પગમાં જજીર પહેરાવી દીધી. સુખ્ય- # 

૧૪ 


૨૧૦ શાતિનિકેતન 


દુખતે લખત પહેરાર્મા રાપ્યાં, પહેર્તાના શાજકારભામ્તે પગથી તે 
માથા સુધી બઢતી નાખીતે જ જપ્યા 


આવી રીતે ખરારના એકચકી ગ્રભુત્તે હનગજુ પારીતે ન્યારૈ 
આપણા અતરમાં ત્રતિષ્ઠા પામ્યા તારે અતરતમ ગુદામાં આ રા 
નજરે પડયુ ? આ ક્ઈ જયગવ ન હેય આ કઈ 34ળ આત્મ 
ચાસતતી અતિવિસ્તૃત સુગ્યરસ્યઃ ત હોય ખહારત બધતને ઠેકાણે 
આ કઈ કવળ અતરતુ નિયમ-બ'ધન ન હોય શાન્તતન્ત સમાહિત 
તિમ'ત ચિઢાકશમાં એવો આનદ પ્રકાશ નેવે જે અતર અતે બકર 
બનેતે પ્રધાશિત કરતો હતો, અતરનાં ગૂઢ ડેન્દ્રમાથી નિખિવ વિશ્ર 
તરફ જેના મગન મ્ર્ણોનો સમૂક ડ્રેલાતો હતો પડી અદર અતે 
ખૂહારના બધા દ્ત્્રો દૂર મઈ ગયા પી જ્ય નહોતો આતદ છતે 
પછી સગ્રામ નહોતો લીકા હતી પછી ભેદ નહોતે મિત હતું 
પછી હું નહેછુ શ? હતુ --પછી બહાર નહેતુ અદરે નહોતુ, 
૧4ળ ખહ્ય «તુ --રઉણુધ્ર રયોતિવા શ્યોતિ । પછી આત્મા પરમાત્માના 
પર્મ મિતનમાં વિશ્વજગત સ।ખેનિત થયુ હતુ પછી રવાર્થાડિનીન 
કરણા ઔદહ્ધયવિડીન ક્ષમા અને અહ કાર વિહીન પ્રેમ જ ર્લો-- 
પછી જ્ઞાન ભક્તિ અને કમ'તી વિગ્છેતવિઠીન પૂણુ'તા જ રહી. 


પત 
વાસના, કંચ્છા અતે મગલ 
૧૧મી ફાલ્ઝુન, ૬૩૧૫ 


આપણા સમસ્ત કમ્રયાસતે જગાડવાનો ભાર્‌ સૌથી પહેવા 
ખહામ્ના વિશ્વ ઉપર જ ન"ખાયેતો હોય છે તે આપણુને અતેક 
આજુએમી અનેક રીતે સજાગ અતે અસ્વસ્ય બનાવી દે છે 


વાસના, ઈચ્છા અને મ'ગલ ૨૧૧ 


તત આપણુને જગાડે પણુ આપશો કબજે ન લઈ બેસે --એવું 
નષ્ઠી ચયું હતુ'. જાગવાતું એટલા માટે કે પોતાના ચૈતન્યમય અધિકારનો 
અનુભવ કરીએ, દાસતને। બોને ઉપાડવા માટે નવિ. 


રાજના છોકરાતે માસ્તરને સોપવામાં આગ્યો. માસ્તર તેતે 
ભણાવો ગણાવીને તેની ગૂડતા અને જડતા દૂર કરીને તેને રાકતના પૂણુ” 
અધિકારતે યોગ્ય ખનાવી દે--એવી તેની સાધે સમજતી યઈ યતી. 
રાજ જોઈતો ગુલામ નથી એ શિક્ષણુ જ તેના બધા િટ્ષણમાં પ્રધાન 
હેનું નઈ એ, 


પણુ માસ્તર ધણી વાર્‌ તેના વિવ્યાર્થી'તે અનેક રીતે એવે। કબજે 
કરી લે છે, મામ્તર ઉપર જ સપૃણ્ષ્પણે આધાર રાખવાના પહ 
સક્કાર્મા એવો જકડી લે છે ક, મોરો યઈ ને તે તામતો સિંહાસન 
ઉપર્‌ ખેમે છે, અતે પેલો માસ્તર જ રાન ઉપર રાન્ત્ય ફર્યા કરે છે, 


જ્તે જ ગ્રમાણું બાલ વિશ્વ પણુ ન્યારે શિક્ષણુ આપના કરતાં 
ઘણે દૂર પહેસી ન્નય છે, ન્યારે તે આપણુતે દબાવી રેતાતો પ્રયત્ન 
કરે છે, ત્યારે તેતે એકદમ અરતરફ કરી દઈને તેની નતળ કાપવાને 
માગ' લેવા એ જ શ્રેષતો માગષ થઈ પડે છે. 


ખાલ વિશ્વ જે શક્તિ વડે આપણા ગ્રયાસને બયારની બાજુએ 
તાણી લઈ ન્નય છે તેને આપણે વાસના કહીએ છીએ. એ વાસના 
આપણુને બહારના ન્નતત્નતના વિષયોની લગતી લગાડૅ છે. જે વખતે 
જે સામે આવીને ખડ થાય છે તે વખતે તે જ આપણુ મન હરી 
લે છે--એ રીતે આપણુ મન અતેક વિષયોમાં વિક્ષિપ્ત થઈને 
ભટક્યા કર્‌ છે. અનેક સાથેતા પ્રથમ પારેચયનેો આ જ સ્વાભાવિક 
ભાગ છે. 


એ વાસના નને યોગ્ય ઠેકાશેન થભે--એ વાસનાની પ્રબળતા 
જ જે જીવનમાં સૌથી સેણટી ખની નય, તો આપણુ જીવન તામસિક 


૨૧૨ શાતિનિકૅતન 


દશાતે છોડી રાકતુ નધી આપશે પોતાના અધિમ્રને અનુભડી કે સાબિત 
કરી શકતા નથી બાવ % રોડ ખતી ન્તય છે, અને યોઈ પણુ ગ્રમરતું 
ચશ્રય” પ્રાપ્ત કરવુ આપનું મા અસભવિત બની તય છે તહાલની 
જરૂરિયાત, તત્ાતતુ શ્યાકર્ષણુ અ આપણુતે એક ક્ષુદતામાથી બીજ 
સુદ્રતામા ભટકાની મારે છે એડી ્થિતિમા કોઈ પણુ ગ્યાયી વસ્તુતે 
માણુસ નિર્મોણુ ફરી શકતે નથી 

એ વાસના ક્યા જઈને થને? પુકામાં વાશનાતુ લઘ્ય જેમ 
ખૂારના ડિયર છે તેમ પ્ચ્છાતુ લક્ષ અ ધતેો અભિપ્રાય અથવા 
ઉદ્દેસ્ય છે દદ્દેદય એ અતરની વસ્તુ છે પધ્થ્છા આપરી વાસતાને 
ખદારતે માર્ષે ગમે તેમ ભટક4 દેતી નથી --સપમ્ત અસ્થિર વાચનાતે 
તે પાઈ એક આંતરિક ઉદ્દેશ્યથી આસપાસ બાધી 2ખે છે 

પકી થું થાય છે? તે! કે જે બધી વાસનાએ જુદા જુદ 
શૈઠોના ખોતાવડાથી બહાર કરતી રહેતી સતી તે બધી એક શેજ્ન 
થાસનથી અદર રિથિર થઈને બેગે છે અતેકમાથી એકમા આવે છે 


પૈસા કમાવા છે એ ઉદ્દસ્ય જે મનમાં રાખીએ તો આપ'ગી 
વાસનાને ગમે વેમ ભટકવા દીધે નહિ ચાને અનેશ લોભેતતે કાખૂસા 
રાખવા પડે છે, જાઈ પગ્‌ બાળ ડિષય આપણી વાસતાને એ ઉદ્દેશ્યતી 
સેવામાંથી ભૃવડીતે ન લઈ જવા પામે એ મે સદા સાવચેત રહેયુ 
પડેછે પરતુ વાસના જને આપજી પચા કરતા ગ્રબળ બતી જય, 
તે જે દદ્દેસ્યને માનવા તૈયાર ન હોય, તો તો બારની જ સત્તા મોટી 
બતીને અદરની સત્તાને ગૌણુ ખનાની દે અને ઉદ્દેશ્ય ધૂળમાં મળે. 
પછી માણુસતું સર્જતમર્ય ચાવી ન શકે વાસના ન્ત્યારે તેના 
અદર્ના કુળનો ત્યાગ કરે ત્યારે તે બધુ «૮ ધૂળધાગી કરી નાખે છે 

નયા દ“છાયક્તિ બળવાન હેય છે, ન્ત્યા સત્તા અતરમા 
સપ્રનિદિતિ હોય છે, તમા તામસિમ્તાના આકર્ષષુમાથી છૂટીતે માણુસ 
રાજસિક્તામાં ઉત્તતિ પ્રાપ્ત કરે છે ત્યા માણસ વિવ્યામા, એશ્રય્મા, 


વાસના, ઈચ્છા અને મ'ગલ ૨૧૩ 


ગતાપમાં ઉત્તરોત્તર વિસ્તાર પ્રાપ્ત કરતો «નય છે. 


પરતુ વાસતાના વિષય નમ બકાર્ના જ્ભતમાં અનેક હોય છે 
તેમ પુચ્છાના વિષય પણુ અ'તનગતમાં ઓછા તથી હોતા. મનમાં 
કઈ કેડલામ ઉદ્દેશો ન્નગે છે તેતો પાર્‌ નથી હેતો, વિદાને! ઉદ્દેશ, 
પતનેો ઉદ્દેશ વગેરે ખધા જ પોતે ગ્રધાન બની ખેસવા પસ્છે છે. એ 
વિક્ષિપ્તતા પણુ વાસનાતી વિક્ષિપ્તતા કરતાં ઓછી નથી હોતી. 

એ ઉપરાત બીજી એક વસ્તુ પણુ જવામાં આવે છે. ત્તયારે 
વાસનાની પાછળ પડી ખયારના સે'કડો રાજનઓને શેડ બનાવ્યા હતા 
તારે જે પગાર મળતો હતો તેનાથી પેટ ભરાતું” નહોતુ”, એટલા માટે 
જ માણુસ વારવાર દુઃખપૂવ'ક કહે છે કે વાસતાની તોકરી એ ભારે 
દુઃખતી નોકરી છે, એમાં જે ખાવાતુ' મળે છે તે સતત બૂખ વધાર્યા 
હર છે, અતે હકર વસ્તુનાં આકષણ ભટકાવી મારી કોઈ જગ્યાએ 
શાંતિ પામવા રેતાં નથી. 


અને પ્છાને અતુસરીને અ'દરના એક ઉદ્દેશ પાછળ ન્યારે 
ભટકીએ છીએ ત્યારે પણુ ઘણી વાર્‌ પગારમાં બનાવટી રૂપિયા મળે છે. 
શ્રાંતિ આવે છે, અવસાદ આવે છે, દિધા આવે છે. સતત ઉત્તેજનાની 
મદિરાતો જરૂર પડે છે --રાંતિ પણુ મળતી નથી. વાસના જેમ બહારની 
ભુલભુલામણીમાં ભટકાવી મારે છે તેમ છચ્છા અ'તરતી ભુલભુલામણીમાં 
ભ્રટકાવી મારે છે, અતે આખરે મજરી ચૂકવતી વખતે ખોડું નાણું 
આપે છે. 

એટલા માટે, વાસનાઓને ઇચ્છાના શાસનમાં એકચબદ& કરવી 
એ નેમ માણુસની અ'દરની કામના હોય છે--તે ને ન કરી શદ તો 
જેમ તે કોઈ પણુ સક્ળીતા ત્નેવા પામતો નથી, તે જ ગ્રમાણે પસ્છા” 
આતે પણુ કાઈ એક રોકતી સેવામાં લગાડવી એ તેની મૂળ પ્રાથના 
હોય છે. ગ વગર તે છવી રાકતો નથી. ખડારનાં શઝુઓને જીતવા 
માટે અ'દરતા સિપાઈઓતે તે બેગા કરે તો નાયકના અભાવે એ 


૨૧૪ શાતિતિકેતન 


દુર્દન્ત સૈનિકને હાથે જ તેતે મર્વાતે! વારો આવે છે તૈનિષોતુ' 
રહ્ય લૃરારાઓતા રાજ્ય કરતા સારું ખરુ, પણુ તેમાંયે સુખ તી 
હેતુ તામસિક્તામાં ૬ૃત્તિઓતું ત્રાધાન્ય હોય છે રાજસિધ્તામાં મૈતિકાનુ 
ગ્રાધાન્ય દોષ છે એમા શતિદાનું સજય દોય છે 

પગ આપણુતે તો શક્તતુ શક્ય જોઈએ ગએ સરાજકતાનું” 
પરમ કલ્યાણુ કચારે લેશવીરું? ન્યારે વિશ્યઈજ્છા શાથે પોતાની 
સમસ્ત પ્મ્છાતે મૈશનરી દર્‌] ત્યારે 

એ પ્ચ્છા # જગતતી એક પછ છે, મગલ પ્શ્ઢા છે એ 
કળ મારી ધચ્છા તથી, એ આખા જ્ભતતી મૂતગત તિતમળતી 
ઇચ્છા છે એ જ બધાની ગ્રભુ છે એ એક ગ્રભુના મહારાત્યમાં ત્યારે 
બારી છ્છાના સૈનિકોતે ખચ કરુ ત્યારે જ તેએ સાચી જ્ગ્યાએ 
ખડા થયા કેવાય પછી ત્યાગ દરવાથી તુધ્સન થતુ નથી, ક્ષમા 
કરવાથી વીયની હાનિ થતી નથી, મેવા કરવાથી દાસત્વ આવતું નથી 
પગી તિપત્તિ ડશ4તી નથી સન દડી સશ્તી નથી, મૃત્યુમાથી ભય 
નીફળી જાય છે એક વખતે બધાએ મારા ઉપર કગ જમાગ્યો 
ઘતો, આખરે હુ જ્યારે રાળ્તતે પામ્યેર ભારે મે બધા ઉપર અધિકર 
મેળગો જે વિશ્રમાથી આત્મરક્ષણુ માટે પોતાના અતરના દગા 
ભરાયો હતો તે ડિશ્રમા જ ફરીવાર તિ્ભયતાપૂર્ક બહાર પાથો, 
અને રાજના સે4કતે યા બધાએ આદરપૃત'ક વધારી લીધે 
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૫૯ 
સ્વરાભાવિટ્ટી કિયા 


૬મી ફાલ્મુન, 13૫૫ 

જે એક ૫છા પિધજ્ગતના પ્રૂળમા વિરાજે છે તેતે વિશે જ 

ઉપનતિમદમા કહેલુ છે ક--ર્ાનાવિમી સતતપતકિયા ચ” તે એકતી 

જ સતાનક્યા અતે બલક્યા સ્વાભાવિથ છે તે સ્વાભાડિક છે, સ્વા" 
ધીત છે, તેતા ઉપર બહાર્તુ કોઈ કૃત્રિમ દઆણુ નથી 


આપણી ધગ્છા ન્ત્યારે એ મૂવ મગવહાની સાથે મળી 
*તય છે ત્યારે તેની પણુ બધી ક્યા સ્વાભાતિક બની ન્તય છે 
અર્થાત્‌ તેના ખધા કાતો! કાઈ પણુ સહજ વત્તિતુ દબાણુ કરાવતું નધી- 
અહકાર્‌ તેતે દેલો મારતો! નથી, લેકકસમાજતુ અતુકરણ તેને ઉત્પન્ન 
કેર્લુ તથી, લોફખ્યાતિ જ તેને નેમ તેમ ન્તવાડી રાખતી નમી, 
શાગ્રદાયિડ દધ ધીતે! ઉત્સાહ તેતે શક્તિ પૂરી પાડતો નથી, નિન્દા 
તેતે આધાત પહોચાડતી નથી, જુલમ તેતે રોકતા નથી, સાધનતી 
તગી સેને”ભધ પાડતી નથી 


મગવપ્ચ્છાતી સાથે જેમતી ઇચછા મળી ગઈ છે તેએ! વિશ્વ" 
જગતનો પેરી અમર શક્તિ, પેની સ્વાભાવિક ક્િયાશક્તિ ગ્રાપ્ત કર્‌ 
છે એના ઇતિડાસમાં અનેક ત્રમાણુ છે છુદ્દિવ કપિવવસ્તુતી સુષપ- 
સમૃહ્િત! ત્યાગ કરીને નત્યારે પિશ્રના મગવને। ગ્રચાર કરવાતે ખહાર 
પડયા હતા ત્યારે તેમતો રાન્ત્યભડાર કયા હતો, તેમના શૈન્યસામ તો 
કર્યા વતા? તે વખતે બાલમ સાધનસામમ્રીતી બાબતમાં તેએ! અને 
તેમના પિતાના રાન્નયના ગરીબમાં ગરીબ અને અરક્તમાં અશક્ત 
મ્રજજ્ટન બને સરખા છતા પરતુ તેમણે વિશ્વની મગવદગ્છાની 
સાથે પોતાતી હચ્કાને મેળવી દીધી ટતી એડલે તૅમતી ઇચ્છાને પેવી 
પણાશક્તિતી સ્વાભાવિક કિયા ઝાપ્ત થઈ હતી. તેથી તેમના મૃત્યુતે 
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સે'કડો ચતાબ્દીઓ થઈ ગઈ છે છતાં તેમતી મગલધ્થ્છાતી ત્યા" 
ભિ કિયા આજે પગુ ચાલુ છે, આજે પણુ થુદ્ગયાના એકાંત 
મંદિરમાં «ઈને નેઈએ છીએ તો દૂર દૂર જપાનના સમુદકાંડેથી 
સસારના તાપથી તપેલે॥ માછી આવીતે અપારી મધરાતે બોધિ?ટ્ષની 
સામે ખેસીતે તે વિકલ્યાણી ઇચ્છા આગળ આત્મસમપણુ કરીને 
હાથ જોડીને કહે છે--યુટ્ર્ય સરન મચ્છાલિ. આજે પણુ તેમનુ 
જવન માણુસતે જીવન આપે છે, તેમતી વાગી માણુસતે અભયદાન 
આપે છે--તેમતી તે ઠજરો વષ પહેવાંતી પ્થ્૭ાની ક્રિયા આજે પણુ 
ક્ષય પામી તથી 


ઈસુતે જન્મ કોઈ અન્નણ્યા ગામડાના છેવાડે કોઈ એક 
જાહાશમાં થયો હતો, રોઈ પ'ડ્તિના ઘરમાં નહિ, કોઈ રાતા 
મહેલમાં નહિ, કોઈ મવાએશ્રયશાલી રાજધાનીમાં નહિ, કોઈ” 
માપુષ્યદ્લેત્ર ગણાતા તીર્થગ્થળમાં નડિ. નેએ માછવાં પકડીતે 
આઇવિકા ચવાવતા હતા એવા કેટલાક મહદી યુવકો જ તેમના ચિષ્યો 
થયા હતા. જે દિવમે રામનરાન્ત્યના પ્રતિનિધિએ તેમતે અનાયાસે ક્ઞે 
ચડાવવાનો હુકમ ફરમાવ્યો તે દિવસ જગતના પ્રતિહારુમાં સદાને 
માટે ધન્ય બની જશે એવા જાઈ ચિહ્નો તે દિવગે દેખાતા નહોતાં. 
તેમના શકુઓએ માન્યુ” હતું કે બધુ' પતી ગયુ'--એ અતિશ્નુદ્ 
તણુખાને એકદમ કચડી નાખી થુઝાવી દીષે!. પણુ કતી મગ્રદૂર છે 
ક ગુઝાવે? ભગવાન ઈસુએ પોતાની ઇચ્છાને પેત્તાના પિતાની ધ્્છા 
શાથે મેળવી દીધી હતી --એ પ્ચ્ઠાનુ* શૃત્યુ નથી, તેની સ્વાભાવિક 
ક્યાનો ક્ષય નથી. અત્યત ફરા અતે દીનભાવે જેણે પોતાને ગગટ 
કરી હતી તે આજે બે હન્નર્‌ વર્ષ" થયાં વિશ્રવિજય કરતી રહી છે. 


અખ્યાત, અત્તાત રૈન્ય દારિવિમાંજ તે પરમ ગંગકયક્તિએ 


પોતાની સ્વાભાવિક જ્ઞાનબકષક્યાને પ્રગટ કરી છે તેના પુરાવા 
૪તિહાસમાં વારવાર મળતા રજા છે. હે અવિશ્ાસી, છે ભીરુ, હૈ 


પારસમણિ ૨૧૭ 


દુબાલ, તે રાક્તિતા આશ્રય લે, તે ક્યાને પ્રાપ્ત કર--પાતાને 
શક્તિટીત માનીને બહાર ભિક્ષાપાત્ર લખાવીને વૃથા રોદણાં રડવામાં 
વખત વિતાડીશ નહિ-- તારી સામાન્ય જે કઈ પૂછ છે તે રાજાના 
એશ્રયખે પણુ શરમાડશે. 


૬૦ 
પારસમણિ 
૧૨મી ફાલ્ગુત, 15૧૫ 


તૌર નામ પરથરતન 
પાપિ-હદ્ય-તાપ-હરણ- 
પ્રસાદ તર રાન્તિરૂપ ભક્તહુદથે «મે. 
(તેડું નામ પારસમલિ છે, પપી હુંદયતા તાપતે હરનાર છે, તેને॥ 
શ્રસાટ રાતિર્રપે ભશ્નત! હુદ્યમાં «ગે છે ) 


એ પારસમણિ પ્રાત કાલની આ ઉપાસનામાં શુ આપણે 
પામીએ છીએ? નને તેતી એક ટણી સધ્ધા પામતા હોઈ એ તો કેવળ 
મતમાં ભાવગ્સતી ઉપતશમ્ધિમાં જ તેતે પૂરી ન રાખીએ તેતો. સ્પર્શ" 
કરાવવે! જેઈ શે--તેના સ્પશથધી આપણા આખા દિવસને સોનાનો 
અનાવા દેવે! ન્નેઈ શે 


[વિસ દરમ્યાન ક્ષણે ક્ષણે એ પારસમણિ વડે મારા મોહાનાં 
વચતેતે સ્પાય કરવો! પડશે, મારા મનતા વિચારોને સપર ડરવે 
પૂડશે--- મારા સસારના કર્મોને સપર કરવો! પડશે 

તો, જે હલકુ હતુ તેમાં એક ક્ષણમાં ગૌરવને સચાર્‌ થશે, 
જે મવિન હતુ તે ઉન્ત્ન્નલ બની જરે, નતી કશી ડિ મત નહેતી 
તેની ફિ મત પ્યૂબ વધો જરો 


૨૧૮ રાંતિનિકૈતત 


આપણી ગ્રભાતકાળતી આ ઉપાસનાનતે અડાડીયું, આખે દિવસ 
બાતે અડાડીરું -- તેમના નામતે ન્‍ડાડીશું, તેમતા પ્યાનતે અડાડીશુ , 
“શાંતત શિર જટેસતૂ” એ મત્રતે અડડીશુ, ઉપાસતાતે કેવળ હૃદયનું” 
ધત નહિ બનાવી શ્રળએ--તેને ચારિત્રતી પૂછી બનાવીશું , તેતા 
વડે કળ મ્તિગ્ધતા જ નહિ પ્રાપ્ત કરીએ --પ્રનિષ્ટા ત્રાપ્ત ડરીઇ. 


લોકવાયકા છે ક પ્રભાતતો મેઘ વ્યર્ય જય છે, તે વગ્સતો 
નથી આપણી અ પ્રભાતતી ઉપાસન# તે રીતે ક્ાણુકાળને માટે 
પ્રગટી સવારની હવામા ન ઊડી ન નતય તો સાર 

કારણુ કે યારે તડ આકરો ટેપ છે ત્યારે જ સ્તિગ્ધવાતી 
#રૂર હોય છે જ્યારે તૃષા પ્રમળ હોય છે ત્યારે જ વરસાદ કામ 
આવે છે સસારના ધોર કામોમાં ૪ શુષ્કતા આવે છે, દાહ પ્રગટે 
છે બી. *તારે પુષ્્ળ જામી હોય છે, કોલાહલ ન્યારે ભારે મચ્યે 
રાય છે, તારેજ આપણે પોતાની જતને ખોઈ બેસીએ છીએ 
આપણી પ્રભાતની કમાણીતે તે સમવે જ જે કોઈ કામમાં લઈ ન 
શકીએ, તે ને દેવને અપે'ી સપત્તિતી પેઠે મદિરમા જ પૂનન 
અચના કામમાં જ રોકાઈ રહે, તેતે ને સસારના કામે લચાડી 
જ ન શકાય,--તો તો તે કશા કામતી જ ન રહી 


દિવસ દરમ્યાન અમુક અમુક સમય એવા આવે છે જે અતત 
નીરસ, અતત અનુદાર હોય છે ને સમે ભૂમા સૌથી વધુ 
ગ્રચ્ઠન્ન રહે છે---જે સમયે, કા તો આપણે બિગકૃવ એડ્સના 
%4 બની જઈએ છીએ, અયતા આહાર પચાવવાની જહતાનતે 
કારણે આપણા અતરાત્માની ઉન્ન્તવલતા અયત સતાન થઈ જય 
છે એ શુષ્કતા અને જડતાના આવેશને વખતે તુચ્છતાના આક્રમણુને 
આપણે ઉત્તજ્ન ત આપીએ ---આત્માના મહિમાતે તે વખતે પણુ 
પ્રત્યક્ષગાચર બનાવી રાખીએ એ જ વખતે આપણુતે ગાદ ગાવે કે 
આપણે ભૂજુવ સ્વર્તોકમા ઊભા છીએ, આપણુને યાદ રહે કે અનત 


સ્વાભ્ઞાવિકી કિયા ૨૧૯ 


ચૈતન્યસ્વરૂપ (ઈધર) આ ક્ષણે આપણા અ'તરમાં ચૈતન્ય ફ્ેલઃવે છે. 
યાદ રહે કે પેબુ' છુહં થશવવિસ્‌ આ ક્ષણે આપણા છલ્યમાં અધિષિત 
થઈને રહેલું છે, સમસ્ત હાસ્યાલાપ, સમસ્ત કાજકર્મ, સમસ્ત ધડ- 
પાના અ'તરતમ પ્રછામાં એક અવિચળ પરિપૂર્ણા'તાની ઉપલબ્ધિ કદી 
પૂરેપૂરી હકાઈ ન ન્તએઓ. 


પણુ આ ઉપરથી કોઈએ એમ ન માનવું ફે સસસારતા બધા જ 
હાસ્યાલાપતે અને ખધા જ આમોદરમોદતે બિલકુલ છેડી દેડા એં 
તામ જ સાધતા. જેની સાથે આપણો જેટલે! સ્વાભાવિક સબધ 
શેય તૈ ન સાગવીએ તો! તે આપણા! ઉપર અસ્વાભાવિક રીતે ચડી 
મેમે છે--ત્યાગ કરવાના કૃત્રિમ ગરયત્તતે લીધે ન કાસા વધાર્‌ 
શખત ખની જાય છે. સ્વાભાવિક રીતે જે બહારની ક્ષણિક વસતુ છે, 
તૈજ ઘણી વાર્‌ «માગ કરવાના ગ્રયત્તતે લીધે આપણા અંતરના 
પ્માનની વસ્તુ બની ખેસે છે. 


ભાગ નહિ કરીએ, સાચવીરુ', પણુ ચોગ્ય ર્યાને સાચનીશુ.. 
નાની વરતુતે માટી નહિ બનાવી દઈ એ, શ્રેયને પ્રેયના આક્ન ઉપર 
નહિ ખેસવા દઈ, અને બધી વખતે ખંધા ટમમાં અ તરના ગૂઢ 
ઓરડાના અથવ દર્ખારમાં ઉપાસનાતે ચાલવા દઈફ', ઈશ્વર તથી 
એવુ કદી કોઈ પણુ ઉપાયે મનને સમજવા નહિ દઈએ -- કારણ, 
એ બિવકુલ ગલત વાત છે, 

ગ્રભાતતમાં ગેમેકાત ભક્તિપૂવક તેમના ચરણુતી રજ મનમાં 
ઉપાડી લઈ નાખો --એ જ આપણો પારસમણિ આપણુ હસવુ" 
ગ્મવૃ, આપણા કામકાજ, આપણા સસારૂવહેવાર જે કાઈ છે તેના 
ઉપર શ ભક્તિનો સપર કરાવો. આપોઆપ બધુ' મોટુ' બતી જરે, 
બુ પવિત્ર ખતી જરે, ખધુ જ ત્તેમની આગળ અ્પણુ કરી દેવ 
થોગ્ય બની જરો, 


૨૨૦ શાતિનિકેતન 


દવ 
અભ્યાસ 
૧૩મી ફાલ્યુત, (31૫ 


જે પરગ વતત્યશ્વૂય છે તેતે આપણે નિંમળ ગૅતન્ય ૬2 જ 
અતનત્મામાં અનુભડી શળશું ---એ ખધો વાતતે સાર છે તે બીજ પાઈ 
રીતે ચમ્તામા આપણા હાથમાં પકડાય એમ તથી ---૫૭ી એમા ગમે 
તેટલે પિવબ યાય એવે જએ દશ દે એના અપેક્ષાએ કોઈ કામ 
આખ રછેતુ નથી--આપણા આવાર વ્ય4હાર, પ્રાણુન મનન ખધુ 
જ ચાતે છે આપણા છીવતનતો જે વિકાસ તેના દર્શનમાં પરિસિમાપ્ત 
થડાતો છે તે ભને ધીરે ધીરે થાય, વિતબધી યાય, એ માટે તે "ઈ 
હષિયારબધ સિપાઈને મોકતીતે તગાદ્ો કરતા નથી એ તો એક 
પરિપૂર્ણ વસ્તુ છે એટવે પુષ્કળ તડકા અતે વરસાદ પછી, અનેક 
દિવસોની અને રાતિતી માવજ્તળો અતે તેતી સહસ પાદડીઝો એક 
દીટે ખીવી ઊશ્ફો 

એટવા માણે કોઈ કોઈવાર મારા મતમાં એવે સશય જામે છે 
કેઅડી આપણે ગાત કાળમાં ઉપાસત તે મટે અતેક જ્યું ભેચા થયા 
છીએ, તે આપરો ઘગી વાર આપણા સ પૂણુ* ચિત્તને ગરી લાવી શકતા 
નથી--તેો શુ આપણે અ સારું કરીએ છીએ ? તિમળ ચૈતન્યને 
સ્યગે અચેતત અભ્યાસતે ખેસવામાં આપધે ખેડુ તથી કરત? 

હુ મનમા કેઈ કોઈ વાર અત્યત સ કોચ અતુભન છુ, મતે એમ 
થાય છે % જે ઈશર પોતાને પ્રગડ કરવા માટે આપ: ધ૨૩( ઉપ્ર્‌ 
લેશ પણુ જબરદસ્તી કરતો નથી તેની ઉપાસનામાં રખેને આપણે લેર 
પણુ અનિચ્છા સાથે આવીએ, રખેતે અડી અતી વખતે લગારે 
ડનેશ અનુલરીએ લેશ પણુ આળસ આડે આવે રખેને તે વખતે 
જાઈ મતેર જન કે કામતુ આશ્જશુ આપણામાં અ દરખાને એક ગ્રકારની 


અભ્યાસ જ્ર્યુ 


વિમુખત! પેદા કરે, ઉપાસનામાં શિષિક્ષતા કરીએ તો બીજ જે 
ઉપાસતા કરે છે તેમતે કદાય ખોટુ' લાગે, કદાચ જોઈ નિ'દા કરે 
અધવા ચિડાય, રખેને એ તગાદો જ સૌથી મવત્તતતો બની જાય. 
એટલા માટે જોઈ જાઈ વાર મતે એમ કહેવાતું મત થઈ આવે છે *% 
મન સપણ અતુફૂળ, સ'પૂણું' રાજ ન હોય તો આ ઠેકાણે કોઈએ 
આયવું નવિ. 
પણુ સ'સાર એ શી વસ્તુ છે એ હું નનાયુ છુ. એ સ'સારતી 
ઘણી વાટ વટાવી શ્માજ્ટે ઘડપણુને આરે આવી પહેચ્યધો છ. મતે ખબર 
છે 3 દુઃખ એટલે શું, આઘાત કેવા પ્રય હેય છે, વિપત્તિ કેવી 
અકહ્પ્ય હોય છે. જે વખતે આશ્રષતી જરર સૌયી વધારે હોય છે તે 
વખતે આશ્રય કેવા દુલ'ભ હોય છે. તેમતા વગરતુ જીવન અત્ય'ત 
ગૌરવડીણું હેય છે, ચારે બાજુઓ છવતતે ખેચાખે'ચ કરે છે. નેત- 
જેતામાં તેતો સૂર હેકો ઊતરી ન્નય છે, તેતી વાણી, વિચાર અને કાય 
તુચ્છ બની નતય છે. એ જીવન નનણે ખુશ્લું પડી ગયુ હોય છે --- તે અને 
તેની બહાસ્તું વિશ્ર એ ખે વચ્ચે ન્નણે કોઈ તેતે રોકનાર નથી ક્ષતિ 
એકદમ ન્નણું તેના શરીર ઉપર આવીને અથડાય છે, નિન્દા એકદમ 
આવીતે તેના મમમાં આઘાત કરે છે, દુ ખકાઈ પણુ ભાવરસ મારક્તે 
સુન્દર ક મહત્‌ બની જતું નથી, સુખ એકદમ છાકટાપણુ' ખતીતે અને 
શેકતું કારણુ એકદમ મૃત્યુખાણુ બતીતે તેને વાગે છે. એને! ન્યારે 
, વિગાર્‌ કરૂં છુ ત્યારે બધે સકોચ મતમાંધી ચાત્યો જાય છે, -- 
પછી ઠું ખીતે કહુ' છુ, ના, શિથિલતા કમે નદિ ચાલે. એક દ્વિસ 
પણુ હું નહિ જૂલું, દરરોજ તેતી સામે આવીતે હું' ઊભો રહીરા, 
૬૨૨૦૮ કેવળ સ'રારતે જ ઉત્તેજન આપીને તેને જ કેવળ છાતીનું 
ખધુ' લોહી પાઈ તે પ્રબળ બનાવીને પોતાને આમ અસહાયભાવે બિલ- 
કુલ તેતા હાથમાં પૂરેપૂરી રીતે સમર્પયુ કરી નહિ દઉ, દિવસમાં 
એષ્ામ્ાં એણ એક વાર તો એ વાત દરર્‌ાજ કહેવી જ પડશે ડે તું 
સસાર કર્તા મોટો છે, ત સૌથી મોટો છે. 


૨૨૨ શાંતિનિકેતન 
જે રીતે શકય હોય એ રીતે આ વાત કરીરા આપી શક્તિ 
ક્ષુદ્ર છે તે અતયોમી જાશે છે કાઈ દિતિસ આષણુદ મતમાં કઈકે 
વિચાર્‌ «ગે છે, તો! કોઈ દિવસ બિતકવ જગતે જ તથી -- મતમાં 
વિદ્ષેપ જન્મે છે, છાયા પડે છે, ઉપાસનાતે! જે મત્ર ખોતીએ છીએ 
તેતો અચ રાજ રોજ ઉનન્ત્વળ રહેતો નથી. પરતુ તેમ છતાં નિદા 
નવિ ખોઈએ ર૨” રોજ બાગ્શે આનીને ઊભા રહીશું ખારણ ઊધડે 
ક ન ઊવડેૅ જે અટી આવવામાં કર પડે, તો તે કતે ઉત્વધીને 
આવીયુ નને સસારનુ કોઈ બધન મનને ખેચી રાખવા ચાહે તે 
ક્ષણુભરતે માટે તે સસારતે એક ખાજુએ થઠાવી દઈને આવીશ 


ખીઝી કઈ નહિ મને તોયે આ અભ્યાસ (ટેવ) જ આપણૂતે 
દરરોજ એમની પાસે આણીને હાજર કરરે જે દત સૌથી એકામ 
એપ છે તે તો આપણે તેમતે આપીશુ જ તેટનુ આપવા માટે પણ 
જે સુશ્કેની વટાવવી ષે, જે જહતા છેડવી પડે, તે છેડતા ખચાઈએ 
નડિ અત્યત દરિદ્ર જે લગભગ નહિ નેતુ ઘન ને પણુ આપણે દરરોજ 
નિદા સહિત તેમતી આગળ આણી આપી રાઇએ તો 5ગુ સારું જેમતે 
આખુ જવન અપષણ કરવુ જોઈ એ, જેમતે દિવસમાં બધા કર્મોમાં 
અને ખધા વિચારમાં રાન્ત બનાવીને ખેસહવા નઈ એ, તેમતે માત્ર 
મોઢાના ચખ્દો જ આપવા --પણુ તે પયુ આપવા પડશે પહેતેથી 
તે છેલ્તે સુધી બધુ જ સ'સારને આપીએ અને એમતે કશુ આપીએ 
જ નહિ, તેમને દરરે(જ કેવળ “ના ' જ પાડવા કરીએ, એ તો કદી 
ખની રે જ નહિ 

દિવસના પ્રારભે પ્રભાતના અસ્ભાધ્ય વગ્ચે ઊભા કરીને એ 
વાતતો! એક વાર સ્વીકાર કરી જવો જ પડસે કે પિત નોર્ડાફ --હુ 
પિતા છે અને તુ છે હુ સ્વીકાર કરૂં છુ કે તુ પિતા છે હ સ્વીકાર 
કરુ છુ કે તુ છે એક વાર્‌ વિશ્વબ્ાહ્માડની વચમાં ઊભા કરીને 
વળ આડુ કહી જવા મારે તમારે સસારતે પડષો મૂરીતે ચાત્યા 


પાર્થના ૨૨૩ 


આવવું પડરે. કેવળ એટલા વખત પૂરતાં તમારાં કામકાજ ધર્યા" રહે, 
તમારા અઆમેદપ્રમોદ ધર્યો રહો. બીછ બધી વાતો ઉપર આટલી એક 
વાત કહી તએ! --1પિતા નોડ ટિ । 


તેના જગત્સ'સારમાં જન્મીતે, તેના ચ'દરસર્યના પ્રકાશમાં આંખ 
ખોલીને ન્નર્ષ્તિની પહેવી «/ ક્ષણે એટલુ તમારે ઠાય ન્નેડીતે દરરોજ 
કહેવું પડશે, ૩* વિત્ત મોડલ! આ હ તમને ભારપૂવકક કહી રાખુ” 
છી આવા મોટા વિશ્વમાં અને આવા મહાન માનવજીવનમાં તેતો 
જાઈ પણુ જ્ગ્યાએ લગારે સ્વીકાર જ ન કરો, એ તો ઢદી બને જ નહિ. 
તમારી અગ્કૂટ ચેતનાની પણુ ભેટ ધરે, તમારા શત્ય હુદ્યતુ પણુ દાન 
કરે, તમારી શુષ્કતા અતે રિક્તતાતે પણુ તેમતી આગળ ધરે, તમારા 
ઊડા દાગિદ્િે « તેમની આગળ નિવેદન કરે. તો જે લ્યા વણુમાગી 
ક્ષણે હ્ઞાણે તમારા ઉપર વરસી રહી છે તે દયાને તમે ધીમે ધીમે સમ- 
જવા પામરે!. અને દરરોજ સહેજ એ ને ખારી ઉઘાડસો તેમાથી જ 
અ'તર્યામીના પ્રેમમુખતુ” પ્રસન્ન છાસ્ય દરરોજ તમારા અ'તરને 
*મોતિયી અલિમિક્ત કર્યા કરરે 


દ્્જ્‌ 
પાર્થના 


૨૪મી ફાલ્ગુન, ૬૩૬૫ 

રે સત્ય, મારા આ અ'તરાત્મામાં જ તં અતવહીન સત્ય છે -- 

તું છે. આ આત્મામા તું છે એને દેજમાં કાળમાં ગભીર્તામાં નિબિ- 
ડતામાં કોઈ પાર નથી. આ આત્માં અન'તકાળથી આ મત્ર બોલતે! 
ગપે છે--ચત્યળૂા તું છે, તું જ છે. આત્માના અયામ ઊ'ડાણુમાંથી 
ભા જે મત્ર ગાજી ઊઠે છે, તે મારા મતના અને સશ્ષારના બધા 


૨૨૪ શાંતિનિકેતન 
શબ્દોને ભરી દઈને તે બધાતી ઉપર ગાજી ઊઠે -- ન કશળ 
જ્મ સત્યમાં મતે લઈ “ાએ!--તે મારા અ'તરાત્માના ઝૃડૃતમ 
સતમાં--ન્યાં 'તુ' છે' સિવાય બીને રાઈ શબ્દ નથી. હે જમોતિન 
મય, મારા ચિદાકાશમાં તુ' જ્યોનિવાં ગ્યોતિઃ છે. તારા અનત આફારા- 
ના પ્ાઢિ કોટિ ચુ્ષલોકમાં જે ન્યોતિ સમાતે નથી, તે ન્યોતિથી 
મારો અતરાત્માં વૈતન્યથી ઝળવળી રહેલો છે, તે મારા અ'તરાત્માની 
વશ્ચે મને ઊભો! રાખીતે મતે માથાથી તે પગ સુધી પ્રદીપ્ત પવિત્ર" 
તાથી ધોઈ નાખો, મને ન્યોતિમય બતાવો, મારાં બીજા બધાં પરિ- 
તેરતોને સ'પૂણુપગે જવી જઈને તે શશ્ર શુ અપાપવિડ ન્યેાતિઃ- 


રારીરતે પાષ્ઠુ એમ કરે. 
છેં અમૃતસ્વરૂપ, મારા અ'તરાત્માના એકાંત ધામમાં તુ બાનન્ટ્‌ 


વરવાનન્ટ્વ્‌ છે. તમા કોઈ કાળે મારા મિલનનો અ'ત નયી, ત્યાં તુ” 
વળા છે ન એમ નિ, તુ મળે છે, યાં તાર' પરવળ સય નથ, ત્યાં 
તાયે આનદ છે. એ જ તારા અનત આનત્તે તે તારા જગત- 
સ'સારમાં ડ્રેલાવી દીધો છે. ગતિમાં, પ્રાણુમાં, સૌ'દયષ્માં તે કેમે કર્યો 
ખૂટતા નથી, અવત્ત આકાશમાં તે કથાય સમાતો નથી તે તારા 
સીમાડીન આન'દને જ મારા અ'તરાત્મા ઉપર મે' સ્થિર કરીને રાખ્યો 
છે. યા તારી સૃષ્તતા કોઈ તે મવેરા કરવા દીધો નથી; લાં પ્રકાશ 
નથી, રૂપ નથી, ગતિ નથી, કેવળ તિસ્તબ્ધ તિખિડ બેવો તારે 
આનદ જ છે. એ આનધ્ધામની વચમાં ઊભો! રહતે છે પ્રભુ, ૭ 
ઝોક હાક માર. હુ ચારે કોર વેરવિખેર ચઈ ગયેવો હુ, તારું અમૃત 
ગાહ્વાત મારા સ'સારમાં સવર પ્વતિત પાતિધ્વતિત યાએ, અતિ 
દૂર દૃર ચાહ્યું નનએ, અત્યત ગોપન ગ્રદેશમાં ગ્રવેસ કરો. હુ' ન્‍્નણે 
બધી દિર્ઞાઓમાથી “આવ્યે! આવ્યે? કહીને જવાબ દઉ. હાક માર્‌ 
--અરે એ આવ. એ અ'તરાત્માના અનત આન'દધામમાં મારું 
જે કઈ છે તે ખધુ' જ એક જગ્યાએ એક થઈ તે સ્થિર ચઈનેં ચૂપ 
થઈને બેસે, ખૂબ લેડાણુમાં, ખૂબ સુપ્તલાજે. 


મ્રાર્થના ૨૨૫ 


છૈ ગ્રકાશ, તારા પ્રકાર વડે મતે બિલકુલ ખલાસ ૩રી નાખ 
--મારૂં કશુ જ ખા# રાખીશ નઠિ. કશું જ નહિ, અઇ'કારનેા 
લેશ પણુ નહે. મતે બિલકુવ તુ''મય બનાવી દે કૈવળ તુ, તુ", તુ મય. 
ઝેવળ તુમય જ્યોતિ, તુ મમ આનદ. 


હે સ્દ્ર પાપ બળાને ભસ્મ યઈ જગ તારો ગચ“ તાપ ફેલાવ 
કમાય કરુ' છુપાઈ ન રહો, મૂળિયાથી માડીને ખીજભર્યા' ફળ સુધી 
ખધુ ખળી નાએ. એ બહુ દિવસોના બહુ પ્રયત્નાનુ ફળ ડાળીને સાધે 
સાધે અને પાદ્ડે પાદડાની પાઠળ ફળી રહ્યુ છે એના મૂળ હદયના 
ર્સાતળ સુધી ઊ'ડા ઊતરી ગયા છે. તારા સ્દ્ર તાપ માટે એવા ધ્ઘણુ 
ખીન્ત' મળવાના નથી. ન્ત્યારે એ ખળરે ત્યારે જ એ સાર્થક ચશે. 
ભારે પ્રકાશમાં એતો અ'ત આવશે 


ભાર પછી હે પ્રસન્ન, તારી ગ્રસન્નતા મારા બધા વિચારોમાં, 
વચનોમાં, કાર્યોમાં ફેવાતી રહે, મારા સમસ્ત શરીરના રોમે રોમે તે 
તારી પરમ પુલકમય પ્રસત્તતા પ્રવેશ કરીતે આ શરીરને ભાગવતી 
તતુ બનાવી દો જ્ગતમા આ શરીર તારા પ્રસાદ અમૃતત્‌' પવિત્ર 
પાત્ર ખનીને વિરાજ રહે. તારી તે પ્રસન્નતા મારી ખુહિતે પ્રશાન્ત 
કરે, હદયતે પવિત્ર કરે, શક્તિને મગવ કરે! તારી પ્રસત્તતા તારા 
વિચ્છેદના સકટમાથી મારું સદા રક્ષણુ કરો તારી પ્રસન્નતા મારા 
ચિરંતન અતરનુ ધત બતીને મારા ચિરજીવનપથનુ ભાચુ બની રહો. 
મારા જ અવતશાત્મામા તારું જે સત્ય, તારી જે ત્ત્યેઈતિ, તારુ «ઝે 
અમૃત, તારે! જે પ્રકારા રહો છે તેતે તારી ગ્રસન્નતા વડે «મારે 
અનુભવીશ ત્યારે જ માર્‌ે! ઉડ્દાર ચરો 


૨૨૬ શ્રાતિનિકેતન 


વરાગ કી 


યાસને કહ્યુ છે-- 

ન ૧/ થર્‌ે જુત્રહ્જ ₹1મ૪ યુઝ કયે મજતિ--બારનઈું 
વામાય પુત્ર ત્રિયો સવત । 

પુત્રની કામતા કરીએ છીએ એટલા જ માટૅ પુત્ર પ્રિય લામે છે એમ 
નથી, પણ આત્માની કામના કરીએ છીએ એટને પુત્ર પ્રિય લાગે છે 

આતુ તાત્પય એ છે જે, આત્મા પત્રમાં પોતાતો જ અતુભત્ર 
કરે છે માટે જ પુન તેતે પેતાનેદ લાગે છે અને તેથી જ ષુતમા 


તેતે આનદ આવે છે 

આત્મા ક્યારે સ્વા અતે અડ કરતી દીવારમા પુરાઈ રહીતે 
સતત એકતો અટૂલો રહે છે ત્યારે તે અત્યત સ્તાન બતી નય છે, 
ત્યાર તેતુ સત્ય સતિ" પામતું નથી એટવા માટે જ આત્મા પુત્રની 
અદર, મિત્રતી અ દર, જુદા જુદા માણુમોતી અ દર પોતાને અનુભવીને 
આનદ પામે છે, કારણુ એ રીતે” તેતુ સત્ય પૃણુ'તર બનતુ 
રહે છે 

નાનપણુમા જ્યારે ક ખ ગ એમ દરેક અક્ષર અનતગ અવગ 
શીખતો હતો ત્યારે તેમા આતદ નહોતો આવતો કારણ, એ અવગ 
અક્ષરમાંથી કોઈ સત્ય મળતુ નહોતુ ત્યાર પછી અક્ષરે ભેગા કરીને 
«પારે “કર? “ખન વગેરે શબ્દ બનાવવા લાગ્યો ત્યારે અક્ષરા મારી 
'આગળ પૉતાતુ તાત્પર્ય” પ્રગટ કરતા હોવાને લીધે મારુ મત જરા 


જરા આનદ ગમનુભવવા લાગ્યુ પરતુ એવા છૂટા છૂટા રદ ચિત્તતે 
પૂરતો રસ આપી ચકતા તથી--એથી ડે અને ડવાન્તિ જન્મે 


સૈરાગ્ય ૨૨૭ 


છે ત્યાર પગી, આજે પણુ મને બરાબર યાદ છે કે, જે દિવસે 
“જલ પડે? “પાતા નડે' (જલ પડે, પાન હને) એ વાક્યો વાચ્યા 
થતા તે ઢિતસે મતે ખૂબ આન દ થયો હતે!, કારણુ, શખ્દા તે વખતે 
પૂ્ણુત? અર્ધથી ભરાઈ ગયા હતા અતારે કેવળ માત્ર “જન પડે” 
“પાતા નડે' વારે વારે બોતગામાં આનદ પડતો નધી, કટાળા 
આવે છે, “આજે વ્યાપક અર્થવાળા વાકયોમા ન શમ્દતિન્યાસને 
સાર્થક થયેલો અતુભવવાનું મત થાય છે 


અટૂલો આત્મા પણુ એવા અટ્લા રખ્દ જેવો છે તેતા 
એકનામાં તેનુ તાત્પર્ય પૂણ રૂપે પ્રાપ્ત થતુ નથી એમના માટે જ 
આત્મા પોતાના સત્યતે અનેશ્મા અનુભ4વાને પ્રયત્ન કરે છે તે 
જ્યારે આત્મીય મિત અને ભાઈબેધો સાથે મળે છે ત્યારે તે પોતાની 
સાર્ષડતાતુ એક રૂપ નેના પામે કે --ન્યારે પોતાના પરાયા અનેક 
માણુસોને પોતાના તરીકે ઓળખે છે ત્યારે તે નાતો આત્મા રહેતો 
તથી ત્યારે તે મઢાત્મા બની નય છે 


એતુ એકમાત્ર કારૂણુ એ છે કે આત્માતુ પરિપૂર્ણ: સત્ય 
પરમાત્મામાં ગ્હેઝુ છે માર્‌ે દ તે એકમાત મકા ' મા જ સાર્થક 
થાય છે ગમેટના માટે તે જનણુતા અતે અજાણુતા પણુ તે પરમ 'ઠું'ને 
જ રાધે છે મારો ડુ ન્યારે પુત્રતા 'દુમા જઈને મળી ન્વય છે 
ત્કારે શુ ધાય છે? ત્યારે, નટે પરમ “જુ' મારા “હુ'માં પણુ રહેતો 
છે, પુત્રના હુ'મા પયુ રહેને! છે, તેના અનુભત થતા મને આનદ 
ચાય જરે 

પરતુ ત્યારે સુશ્કેડી એ થાય છે કે, મારો “હુ એ બહાને પેલા 
મેટા હુ તરફ સણેજ આગળ વષ્વો તે તે સ્પષ્ટપણે સમજ રાકતો 
નથી તે એમ માને છે કે મતે પુત્ર ભળ્યો અને પુત્રના કોઈ વિરોષ 
રાષ્યુતે લીધે પોતાને આનદ થાય છે એટને એ આસક્તિના બધનમાં 
જ તે %સાઈ નય છે પકી તે ઝુત મિત્રને આખે! તખત વળગીતે 


૨૨૮ શાંતિનિકેતન 


મેસી રહેવા ચાહે છે પછી તે એ આસક્તિતા આકક'યુથી અતેક 
પાપમાં પણુ સડાનાય છે 


એટલા માટે અત્ય્ઞાન દ્રારા વૈરાગ્ય પેઇ કગ્જા મા? જ યાન 
વહમે કહ્યુ' છે કે આપણે યથાય'પણે નેતાં યુત્રની કામના કગ્તા 
નથી, આત્માની જ કામના કરીએ છીએ આ વાત ને આપશે 
બરાબર સમજીએ તો પુત પ્રલેતી આપ'ગી મુગ્ધ આસક્તિ દૂર થન 
જાય પડી ઉપવદ્ય ન લદ્યય બતી જઈને આપભેો માર્ગ: રઈ 
શત્તુ નથી 

જયારે આપણે સાઢિત્યનુ તિશાળ તાત્પયર સમછ આનદ 
અતુભડળીએ છીગ તારે પ્રતયેક શદ સ્વતત્રભાવે હું હુ ફરીને આપણા 
ભનતે બાધારૂપ થઈ પ*તો નથી, ત્રતેક રાગ્દ અથ'ને જ ગ્રગટ કરે 
છે, પોતાને પ્રગટ કરતો નથી તે વખતે કેમ નાગે શન્દ પોતાના 
સ્વાત તર્યતે, અવગપણાતે વિલુષ્ત કરી રૃ છે 


તે જ રીતે «યારે આપણે સત્યતે ન્ણીએ છીએ ત્યારે તે 
અખડ અત્યમા જ બધી ખ ડતાને શ'્ીએ છીએ --તે બધી સ્વત ત્ર, 
અલગ બતી જઈને આપણા ત્તાનને રોકતી નથી. એ સ્થિતિ એટને 
૬૪ વૈરાગી સ્થિતિ એ સ્થિતિમાં સ સાર પોતાને જ ચરમ બનાવી 
દઈને આપણા સમસ્ત મનને અતે કર્મને ગળી જતો નની 


જાઈ કાગ્યના તાત્યયતો અનુભવ જ્યારે આપણુતે ગભીર ભાવે, 
ઉન્ત્જ્વવ ભાવૅ થાય છે ત્યારે તેજ ક્ષણે તેતા પ્રમેક શશ્દડી 
સાથકતા તે સમત્ર ભાનતા માઘુયથી આપી આગળ વિશેય સૌ દ્યા 
ભમ ખની જય છે પઝી ત્યારે આપણે પાછા કરીને નએઈએ છીએે 
ત્તા માલૂમ પડે છે કે કોઈ પણુ શગ્દ નિન્ધક નથી સમપ્રતે! રસ 
ગ્રલૈક પદમાર્થી પ્રગટન્યાય છે પછી તે કાવ્યતે! ગ્ર મેક શમ્દ આપણે 
માટે વિશેષ આતદ અને પિસ્મયનુ કારણુ બની ન્ય છે પછી તેતા 


સૈશગ્ય ૨ર 


શખ્દો સમમ્રતી ઉપલબ્ધિમાં આપણુને બાધારૂપ ન થતાં મદદરૂપ ચાઈ 
'પડે છે ગાટે જ આપણે મન ખૂણ મૂન્યવાન બની નાય છે. 


તેજ પ્રમાણે વૈરાગ્ય જ્યારે અલગતાને। મોહ દૂર કરીને ભૂમામાં 
આપણુતે મડાસત્યતો પરિચય સાધી આપે છે, ત્યારે તે બથત્‌ પરિ- 
ચષમાં થઈને પાછા આવીએ છીએ તારે પ્રતયેક અલગ વસ્તુ પેવા 
ભૂમાના રસથી રસપરિપૃણ બતી નતય છે. એક વખતે જેને નનેડણી 
ફરી કરીને વાચના પડતા હતા, જે ડગલે ને પગલે આપણે રસ્તો 
ગાકતા હતા, તે પ્રતયેક પેલા ભૂમા ગ્રબે જ આપણુતે લઈ ન્નય છે, 
વૌકતા નથી. 


તે વખતતેો જે આનદ તે આનલ્તુ નામ જ ગ્રેમ. એ પ્રેમ 
બાંધી રાખતો નથી, --એ પ્રેમ તાણી લઈ ન્તય છે. નિર્મલ નિર્બાધ 
'ડમ્‌. એ પ્રેમ એ જ મુક્તિ --સમસ્ત આસકિતતુ અત્ય. એ મૃત્યુના 
જ સહકારને આ મત્ર છે- 


ઘપુવ]તા વરતાયતે મધ ક્ત નિન્ધક 
નાપ્વીન" મત્યોવાષિ: 1 
ઘણુ નવ્‌ રતોવનો મષતત્‌ વાર્ષિક સ્ઝઃ 
ઘઘુમાતો વનશ્વતિ થલુમાન્‌ અત્તુ સૂર્ય 11 
વાચુ મધુ વહન કરે છે, નરી સાગર બધા મધુ ક્ષરણુ કરે છે. ઔષધિ 
વતસ્પતિ બડી મધુમય માએ, રાહિ મધુ યાએ, લડા મધુ થાઓ, પથરીની 
શૂળ મધુમય થાએ, સૂય* મધુમય યાએ. 
«યારે આસક્તિતુ બધન તૃટી ગમુ હોય છે ત્યારે જળ ગ્થળ 
ર અતે આકાર, જડ જતુ અને ભતૃષ્ય બધુ નટ અમૃતથી પરિપૃષ્મું થઈ” 
«તય છે--તારે આન'દતો અવધિ રહેતો! નથી. 
આશક્તિ આપણા ચિત્તતે વિષયમાં બાધી રાખે છે ચિત્ત ત્તયારે 
તે વિષપતી અદર વિષયાતીત સત્યને પામે છે ત્યારે પત મિયું ને રીતે 


૨૩૦ શાંતિનિકેતન 
જાશેટાતે વીધૉતે બહાર નીકળે છે તે રીતે તે વૈાગ્ય દારા આસક્તિત 
બધન કાપી નાખે છે આસિક્ત કપાઈ જતા જ પૂષું સુન્દર ગેમ 
આનદરૂપે સતય પ્મટ થાય છે ત્યારે, થાતન્ટ્દઝવ્‌ જજૃતમ્‌ ચડ્િમાનિ॥ 
--એ મત્રતો અય સમજવા પામીએે છીએ. જે કઈ પ્રકાર પામે 
છે તે બધુ જ એ આનદરૂપ છે, એ અમૃતરૂપ છે કેઈ પણુ વરુ, 
પછી હુ પ્રકાશ પામુ છુ એમ કડીને અહકાર કરતી નથી, ડેવળ 
આતદ જ ગકાશ પામે છે, કેવળ આતદ ગ ગ્રકાયતુ મૃતયુ નથી 
બક્ત બધાને મૃત્યુ છે પણુ એ ગ્રકાશ જ અમૃત છે 


દ 
નિશ્વાસ 
૧૬મી ફાલ્રુન, 1૩1૫ 


સાધનાના પ્રારલમા પહેવી જ એક સૌથી મે(ટી બાધા રહેલી 
હોય છે--તેતે ને વટાની જઈ શકયા તો કામ ધણુ આગળ વધે. 


એ બાધા એટને વિશ્વાસતે અભાવ અન્નણ્યા સમુદ્રને ઓળગીતે 
જાઈ એક કિનારે પહોચીશ જ એવે ચોક્કસ વિશ્વાસ એ જ વાવ 
બસતી સફળતાની પહેરી અતે મોટી મૂડી વતી શીન્ન પણુ ઘણા 
માણુસા આટલાટિક ઓળ ગીતે અમેરિકા પહોચી રકત પર્તુ તેમના 
ચિત્તમાં વિશ્વાસ નહેતતો, તેમતે એવી ઉજજવળ શ્રદ્ધા નહોતી 3 કિતારો 
છે, એ જ કોલબસ અતે તેમતી વશ્ચેતો બેદ હતો 

આપણામાના પણુ મે! ભાગના માણુમો સાધના સમુદમા 
ઝુકાવતા નથી તેનુ સુષ્ય કારણુ એ કે આપણુને અત્યત નિશ્રિતપણે 
એડી ખાતરી થયેની નથી કે એ સમુદ્રને સામો કિનારા છે આપણે 
શાઓ વાંચા છે, લેક્ઠાની વાત શાલળી છે, મોટેથી કહીએ છીએ કે 
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હા હા, ખરુ' છે, પરતુ માનવજીવતતું એક ચરમ લક્ય છે એવી 
ખાતરી નિશ્ચિત વિભાસમાં પરિણુત યઈ નયી. એટલા માટે ધમસાધતા 
બિલકુલ બાલ વસ્તુ, ખિવકુલ બીજાઓતુ' અનુકરણું માત્ર બની નતય 
છે. આપણે! સમમ્ત આંતરિક ગ્રયાસ એમાં ન્નમ્રત ચયેલે। હેતો નથી. 


આ વિશ્વાસની જડતાતે લીધે જ જાઈ માણુસને ધમ્સાધતામાં 
ગહ ફરવા છેોધ તો આપણે તેતે છેતરવાનો મયત્ન કરીએ છીએ, 
આપરે તેને કહીએ છીએ કે ધમયસાધનાથી પુણ્ષધ મળશે. પુણ્ય શી 
વગ્તુ છે? પુણ્ય એટલે એક ન્તતની હેન્ડનોટ, જેમાં ભગવાતે આપણા 
શ્રાણુનો સ્વીકાર કગ છે કે અમુક રૂપિયા અમુક સમયે હુ" આપીશ. 


આવા કોઈ જતના સ્પ પુરસ્કારનો લોભ આપણા સ્મૂથ 
વિશ્રાસતે અતુકૂળ હોય છે. પણુ સાધનાના લદ્યને એ રીતે બાલ 
વસ્તુ બનાવી રેવાથી તેતો માગ" પણુ ખરેખર અતરને માર્ગપ રહેતો 
નંધી અતે તૈની પ્રાપ્તિ પણુ અતરતી માપ્તિ રહેતી નથી. એ એક 
ગકારની પારલોકિક દુનિયાદારીની વસ્તુ બની ન્નય છે, એ દુનિયાદારી 
બીજ દુનિયારી કરતા કોઈ રીતે કમ તથી હોતી. 


પરતુ સાધનાનું લદ્ષ માનવજીવનનુ' ચર્મ લદ્ષ હોય છે. એ 
લટ્ય કદી બવારનુ' કોઈ સ્યાન--જેમકે સ્વગ"--નથી હેતુ; બહારતું 
“કાઈ પદ નથી હોતું, જેમ કે પન્દ્રપટ. એ એવુ કશું જ નથી હેતું 
જેને બકાર જઈને સોધી કાઢવું પડે, જેને માટે પડા પુરેહિતને શરણે 
*તતુ પડે એ તે! કદી બને જ નહિ 


મઈઇનજીવનતુ' ચરમ લક્ષ ચું એ ઝશ્ પતની જતતે મૂકીને 
તેની પાસેથી જ એક સ્પષ્ટ ઉત્તર મેળવવો પડસે કાઈની પામે સાભળેવી 
જાઈ વાત અદી કામ નહિ લાગે--કારણુ આ કઈ નાનીમૂતી વાત 
નથી, આ તો એકદમ છેગટની વાત છે. એ જે પોતાના અતરાત્મામાં 
ન મળા તો બડાર શોધી નડવાની નથી. 
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આ વિશાળ વિશ્રભઇાડમાં આવીતે હુ ઊભો છુ એ એક 
ભારે આશ્રર્યની વાત છે એના કરતા મોટી વાત બીજી છે જ નહિ 
હુ આ વો ધુએ જ આમશ્ર્યતી વાત છે, મારી ચોપાસતુ ડિ પણુ 


આશ્ર્યમય છે 

આ ડુ જે આવીને ઊભો છુ એનુ આશ્રય કેવળ ખાઈને, 
ઊધઘીતે વાતો મરીતે સમત્તડી શષય ? વાસતાતી પરિણપ્તિ જ શૂ 
એને ક્ષણે ક્ષસે અપમાનિત કર્યા કરશે અને છેત્વી ઘડીએ મૃત્યુ આવીને 
એતી ઠેશ્ડી ઉડાડીને ચાયુ જરો? 

આ ભૂજ સ્વતોશ્તી વચમાં ઊભા રહીતે પોતાતા અ તરાકારાના 
જતન્યતોકમાં સ્થિર થઈને પોતાતે પૃછે--ચા માટે? આ બધુ ચા 
માટે? એ પ્રશ્ષતો ઉત્તર જળ સ્થળ આશાશમા કથાય તકી એ ગ્શ્રતો 
ઉત્તર પોતાના અતરમા રહેતો છે 

એતા એમ્માત્ર ઉત્તર એ છે ક આત્માને જભા એ સિવાય 
બીજી ફોઈ વાત તથી આત્માને જ સત્ય રૂપે પૃણુ' રૂપે ન્નણુવો। પડશે 

આત્માતે ન્યાં ન્તણુવાથી સત્ય રપે નગી રામય ત્યા તો આપણે 
નજર જ નાખતા નથી ગથી કરીન આત્માતે જણયુવે! એડી કોઈ 
વસ્તુ છે એ નન આપણા વિશ્રાસના ક્ષેનમાં પહોચી શતું નથી 

આત્માતે આપણે સસારની અદર ૬/ નણવા ૬ચ્કીએ છીગે 
તેતે આખો વખત ધરખઆર માવમિતકતમા જ નેઈએ છીએ એટલા 
ભાટે આપણે તેતે પામીએ છીએ અગે ખોઈએ છીએ આખો વખત 
જવળ રીએ છીએે અને ભય પામીએ છીએ આપણુ માનીએ ઇએ 
જુ ફતાણું ન મન્યુ તો આપણે મરી જવાના અતે મળ્યું એટને 
આપણે એક્દમ ધન્ય થઈ જ્્તાના આપશે ક્લાણાતે ને રીકણાને જ 
ગ્રધાનપશું જાસીએ છીએ અને આત્માતે તેની આગળ ગૌણુ બનાવી 
દઈ એ પ્રકાંડ દૈન્યના બોશ્નને જ એશ્રયતા ગરપૂવક ઉપાડીએ છીએ 
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આત્માને સાચી રીતે ન્તગીએ તો જ આત્માનુ સમસત એશર્યા 
માપ્ત થાષ છે મૃત્યુની સામપ્રીમા ગાતદિરસ તેને લપેટી રાખી રોકના 
અંસુમા અતે ભષના અ'ધકાસ્મા, બુપ્તપ્રાય રૂપે લ્તેગાતા દિતમો પૂરા 
ચઈ «તય છે પરમાત્મામાં જ તેતુ પોરિપૂગુ” સત્ય, પરિપૂષુ' મ્વરૂપ 
મગટ થડા પામે છે--સસારમાં નહિ, વિષયોમાં નિ, તેના પોતાના 
અઢકારમા નકિ 


૨માત્માં સત્યની પરિપૂણુ'તામાં પોતાને પિછઠાને છે, એ પરમ 
ઉપનશ્ધિ દ્વારા તે વિતાશને નિતકુલ તરી ન્તય છે તે સાતન્યાતિની 
નિમ'લતામાં જ પોતાને જગે છે કામ, કોધ, લોભ વગેરે છે બધી 
વસ્તુમાં ડિકારનો! અ ધબ? પેદા કરે છે તેમાથી આત્મા વિશુદ્ધ શુભ્ર 
ગુશ્ત પતિતતામાં ખીવી ઊ'શે અને સ ગ્રકાન્ની ગાસક્તિના મૃત્યુ 
બધનમાધી પ્રેમના અમૃતતે।કમા મુક્તિ પ્રાપ્ત કરીને તે પોતે અમર 
જૈ એમ નતણરે તે નાણુશે કે કોના પ્રમાશમાં તેતો સાચો પ્રકાશ 
ગહનતા છે--તે બાવિ તે, તે પરમ પ્રકાર મ્વરૂપતે જ તે આત્માના 
પરમ પ્રધાશ રૂપે આળખી સમમ્ત દઉ-ય દૂર ફૂમાની રગે અતે અ તરમાં 
અ 9 સત્ર એક ગ્રેકારની પ્રસન્તતા પ્રાપ્ત કરીતે તે મ્પટ્પગે શવણુ 11 
પામને કે પોતે સદાને માટે ઊગરી ગયે! છે બધા બભયમાથી, બધા 
રોકફમાથી, બધી ભુદ્રતામાથી તે બચી ગડે! છે 


આત્માતે પમ્માત્મામાં પામવા એ ૦૮ છીડતતું ચરમ લદ્યય ઝે 
એ લત્યતે પૂરૈપૂગ તિશ્રાસપૂર્રક એકાગ્રચિત્તે સાધવું પડશે જુએ, 
જુએ, ધારી ધારીતે જુઓ, બધા કાયતે રોા૪ી દઈતે સમસ્ત મનને 
એપામ્ર કરીને ધારી ધારીને જુએ એક ચક સતત ક્યો ડરે છે, તેમા 
ગક બિદુ સ્થિર છે તૈ બિદુને! વેધ કરીતે અજુન દ્રૌપદીને પામવા 
દતો તેસે ચક તર્ક ષ્યાત નહોતું આપ્યુ ગિ દુ ઉપર નટ આખુ 
ભન એકામત્ર શ્ય હતુ સસારતુ ચકર સતત પયા કરે છે, લક્ષ્ય તેની 
વચમા મુવ ર્હેનુ છે તે ધુડ તરફ «૮ ચિત્ત દઈને લધ્ય સાધવુ 
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પારે, ગતિ તગ ન્તેવાનુ તથી લક્ષ્ય છેએ વાતની ચોકસ ખાતી 
કર્‌ લેરી પડરો--ચાનતી વેગીલી ગતિમાં નેવું ભહુ મુછલ છે-- 
પરત સિદ્ધિ ને ન્નેતી હોય તો પહેલા લહ્યતે સ્થિર્‌ ચિત્તે નેવ 


જરૂરનુ છે 


સહરણુ 
દડી ફાલ્ગુન, ૧૩૫૫ 
આપી સાધનામાં ખીજી મે!ટી ખાધા તે સાધનાને અનભ્યાસ 
જાઈ પણુ જાતની સાધનાની જ આપખુતે તેર તથી ન્વયારે જે 
કઈ આપણા મોઢા આગળ આવે તેના! ગેજ કક્ષથ આપણે 
આફર્ષાઈએ છીએ, જેમ તેમ કરીતે તણાતા તણાતા નયા ત્યા 
અટકતા અટમ્તા આપભે ચાલ્યા જઈએ છીએ સસારને! ગ્રહ 
આપઝ્નો તગર ગ્રવતો ચાને છે એટને જ આપણે પણુ ચાનીએ છીએ 
--આપગી પાસે ટવેસા પણુ નથી સુકાન પયુ નથી અતે સ& 
પાણુ નથી. 
જાઈ એક ઉદ્દેશેયની પાછળ વાપરવા માટે શ્રક્તિતે, જત્તિતે 
ચારે ડરથી બેગી કરી લાતવાતી આપણે ટેર જ પાડતા નથી. એટને 
એ બધી રાક્તિએ અને વત્તિઆ કાખૂ ખન1ર જવા બેદી છે એમાની 
કઈ કયા છે કઈ ઠેકાણુ નથી--દાક મારતાનટ દોડતી આવી 
પહોચશે એવો સભર નથી જે બધી ખાણ સામમીતી તેમતે 24 
પડી ગઈ છે અવે જે તેમતે સ્ચિકર લાગે છે તેતું થવોભન હોય 
તતા «7 તેએ પોતે ભેગી થાય છે, નહિ તો! કદી યતી નથી 


પાતાતે ચારે બાજુએ આખે! વખત વેરવિખેર કરવાની જ ટેવ 


સ'હુશ્ણુ ૨૩૫ 


પડી ગઈ છે, વિચાર પુ વેરાઈ જય છે, કાર્યો પણુ વેરણુછેરણ 
થઈ ન્તય છે, મે કર્યા' સ'હત થતાં નથી. 


આવી સ્થિતિમાં સિદ્ધિ ન મળે એટલું જ નઠિ, સાચુ' શ્ખ 
પણુ મળતું નથી. એમાં ડેવળ “ડતાનો તામસિક આવેરા છે. 


કારણુ, ન્યાર્‌ આપણી શક્તિને અને ૬ત્તિને કાઈ પણુ ઉદ્દેશ્યની 
સાથે નનેડી દઈ એ છીએ, ત્યારે તે ઉદ્દેશ્ય જ તેઓને વછી લઈ નય 
છે, તે વષપતે તેએનોા ભાર આપમગી પોતાની ગરદત ઉપર પડતે. 
નયી. નહિ તે! તેમને ઉપાડીતે કોઈ વાર આના ઉપર નાખીએ તો 
જાઈ વાર તેના ઉપર નાખીએ અને એ રીતે આખા વખત ખે'યા- 
ખેચ કરતા રહેવું પડે છે ન્યારે કષાય પણુ એ બોને ઉતારવાનો 
જાઈ માગ' મળતો નથી તારે કૃત્રિમ માગ પેદા કરવો પડે છે. 
જૃઢકેટલી નકામો રમતો, નકામો આમેોદપ્રમોદ, નકામાં સાધનો 
આપશે ઉપન્વી કાઢીએ છીએ, આખર એ કૃત્રિમ સાધતા પણુ 
ખીત્ને ખાનને બનીને આપણુને ચારે બાજુએથી જકડી લે છે. એ રીતે 
જીવનનો ભાર્‌ સતત વધતો રહે છે, અને મરતાં સુધી કેમે કર્યા' તેના 
થાથમાથી છુટકારા થતો તથી 


એટલે હુ કહેતો હતો કે કેવળ સાધનાની સ્થિતિમાં જ આન'૬ 
છે, સિદ્ધિની વાત જવા દો. કેઈ મહાન લદ્ષયને અનુસરીને પોતાની 
વિક્ષિપ્ત રાક્તિતરત્તિએને એકાશ્ર કરીતે તેતે એક માગે ચલાવીએ તો 
તેટલાથી જ આપણા જીવને સતોષ થાય છે. નેટલે! ઉવમ હોય તો 
આપશે સાધનાતે આન'દ તરીકે સ્વીકારી કમર બાધીતે છાતી પહેળી 
કરીતે કામમાં મહડડી જઈ શકીએ તેટલો! ઉદ્યમ પણુ જે આપણામાં 
ન રલો હેય તો તો ભારે આફત. ગમે તેમ કરીતે, વારવાર હોકર 
ખાઈને પણુ એ બધી શક્તિઓને એકામ્ર કરવાતા પ્રયાસને સખત 
બનાવવા પડરો. બાળક જેમ પડતા આખડતા ચોટ ખાતાં ખાતાં 
ચાલતાં શીખે છે તે જ રીતે તેને ચાલતાં શૌખવવુ પડશે. કારણુ ઝે 


૧૩૬ શાંતિનિકેતન 


સિદ્ધિ મેળવવામાં પહેવા લક્ષ્ય સાચુ* છે એવો વિધાસ જગાડવાની 
જરૂર હેય છે, ત્યા? પગી લદ્્ય બહાર છે 3 અદર, પરિધિ ઉપ 
છે 9 3ન્દ્રમાં એ જણુવાતી જર? હય છે, અને ત્યાર પગી સીધે 
રમતો પકડીને ચાવતા શીખવાતી જરર હેમ છે મ્થિગ્તા અતે ગતિ 
ખને રમતી છે વિશ્વાસથી ચિત્ત સ્થિર થશે--અતે માધતાથી 
સાસ ગતિ પ્રાધ્ત કરરે 


દ્ટ્દ 
નિષ્ઠા 
?૭છમ ફેલ્ઝુન, ૬૩1૫ 
જ્યારે સિદ્ધિની મૂતિર અમુક અચે દેખાતા માંડે છે ત્યાર 
આનદ જ આપણને પોતાની મેતરે ખેચી લઈ જય છે -- પછી કેની 
તાકાત છે % આપણુને વકે? પછી યાશ રહેતો નથી, અશક્તિ 
૨*તી નથી. 

પણુ શાધનાતી રારૂઆતમા «૮ ક ઈ સિદ્ધિની મૃતિ' દૂરથી પણુ 
શ્ાતાને પ્રગટ કરતી નથી અને તેમ છતા રસ્તો પણુ કઈ સગમ 
નથી દેતો ચાલતુ શાતે ન્ેરે ? 

એ વખતે આપલુને ચતાવવાનો ભાર્‌ જે લે છે તેતુ નામ જ 
નિષ્ઠા ભક્તિ ન્ત્યારે ન્નગે છેં, હ્ય જ્યારે ભરાઈ “ય છે ત્યારે 
પકી પિતા રહેતી નથી, આપશે જણે એકદમ ઊડતા ચાનતા હોઈએ 
છીએ પરતુ ભક્તિ ન્યારે દર હોય છે, હદય ન્ત્યારે ખાવી હોય 
“છે, ત્યારે તે અત્યત કપરા સમડે આપણી કોણ વદારે ધાશે? 

એ વખતે આપણૂને એકમાત્ર વઠાર તિફાની શુષ્ક ચિત્તના 
જડ બે!ન્નને તે જ વડી શકે 


નિષ્ઠા ૨૨૭ 


મર્ભૃમિતે માગે જેને ચાલનાનું હોય છે તેમનુ વાથન ઊટ 
છેય છે એ વાઠન અતત ખડતવ અને ખળડાત છે--એતામા 
લગારૅ વિવાસિતા નથી, 'ખાડાતુ ન મઝે તોમે ચાયા કરે પાણી 
ત મળ તોમે ચાહા કરે રતી તપી શય તોયે ચાતયા કરે, પૂગ 
પ્ૂચુ ચાલ્યા કરે ત્તયારે એમ લાગે કે સામે નિમ્તરેના રણનો %ાઈ 
છેડે તથી, મૃયુ સિડાય કોઈ આક નથી, તારે પણુ એ ચાતતુ 
ખે ર્રેતુ નથી 


ખે જ રીતે શુષ્કતા અતે રિક્તતાના રણને માગે: થઈને 
કઈ પણુ ખાધાપીધા વગર પણુ આપણને પનાની લઈ જઈ શકે 
એમ હોય તો તે માત્ર નિષ્ા--તેતા પ્રાણુ એગ્વા ખડતવ હેય છે 
જ નિદ્યા અને મ્વાનિમાથી, કામઝાખરામાંથી પણુ તે પોતાનુ ખાવાતુ 
મેળની લઈ શકે છે ન્ત્યારે રણુતા મૃત્યુમમ તોકાતે! ઉન્મત્તતી જેમ 
ધી આવે જે, ત્યાઉ તે રૈતી ઉપર સાચુ પૃરેપૂરુ નમાની દઈને 
તોશનને માથા ઉપર થઈ તે ચાલ્યુ જતા દે છે એના નુ ધીગ, સહિષ્ય 
અતે “મતીનુ ખીજ પાણુ છે? 

એકધાશે સતત વિમ્તરેતો વગડે --વચમાં વચમા 33ળ 
ક“પતાતા ઝાઝરાતા જળ રસ્તો ભુવાનગા આવે છે સાળતાતા વિડિધ 
રૂપો! ટ્ાણે ક્ષણે દેખા દતા હોતા નથી એમ થાય છે કે ન્નણે ફાવે 
નયા હતા ત્યા જ આજે પણુ છીએ મન દેડા ધરીએ છીએ પણ 
મન ભટકતું રહે છે, હઘ્યતે ખૂમ પાડીએ છીશે, હદય જનાખ દેતું 
નથી સતત મનમા થયા કરે છે કે વ્યય ઉપાસતાની મહેનતથી ડનેશ 
પામીએ છીએ પરતુ એ ગ્ય ઉપાસનાનો ભતાનક બોજે ઉપાડીતે 
નિદ્દા દરરોજ ચાતી શક છે--- દિડમેના દિવસે! સુધી 


એ ત્તો આગળ વષ્યે જ ન્નષ છે--રોજ રાજ તે સુકામની 
કકિ કઈકે નછીક પહોચતી ન્તય છે એમા રાકા જ નથી પગેજુઓ 
અચાનક એક દિડસ “ણુ ન્તશે કયાથી ભક્તિતા રણુદ્દીપ દેખાય છે 


૨૩૮ શ્ાતિનિકેતન 
--દૂર દૂર પિસ્તરેની ધગધગતી રૈતીતા ભૂખરા વિસ્તા? વચ્ચે મધુર 
ફળના લુમખાનાળા ખજૂરીના ઝુડી સુસ્તિગ્ધ શ્યામનતા નજરે પડે 
છે તે એકાત છાયામાં શીતળ જળવતું ઝરણુ વદી રજુ છે તે પાણી 
પીને તેમાં સ્તાત કરીન, છાયામાં વિશ્રામ કરીતે કરી રસ્તે ચાતવા 
માડીએ છીએ પણુ ભક્તિતી એ મધુરતા, એ શીત: સરસતા કઈ 
આખો વખત સાથે સાધે આવતી નથી ત્યારે ફરી વાર પાછી તે જ 
ખતનત શુષ્ક અથાફ નિક મદદે આવે છે એનામાં એક સુખુ છે કે 
ભશ્તિતુ પાલી જે તેને એક દિગસ પીરા મળી ગયુ તો તે ધણુ! દિવિમ 
સુધી તેતે અદરના ગૃપ્ત આધારમાં સધરી રાખી ચ્કે છે ભયકરમાં 
ભડકર નીરસતાના દિવસોમાં પણુ તે એની તરસ છિપાવવરાનું સાધન 
બતી રણે છે 

સાધતા વડે જેતે પ્રાષ્ત કરી શકાય તેના ગત્યેની ભક્તિને જ 
આપખું ભક્તિ કડીએ છીએ પરતુ તિકા એ સાધતા પ્રત્યેતી શક્તિ 
જે એ ક્કોર પ્ડિત શુષ્ક સાધના એ જ નિટ્ટાતુ પ્રાણુતુ ધન છે એમા 
તતા એક પ્રકારનો ગભીર આનદ રહેતો છે એ આનદ અહેતુક અને 
પવિત્ર છે એ વજ જેવા આનદને નરે તે નિરાયાતે દૂર હઠાવી દે 
છે--તે મૃત્યુથી પણુ ડતતી નથી. આ આપણી તરુપધની એકમાત્ર 
સગીન નિદા ન્યારે એક દિવસે શ્રાગ'તે અતે આવી પહોચે છે ત્યારે 
તે આપણુતે ભક્તિના હાથમાં સ પૂણુપણે સોપી દઈને પોતાને તેતા 
દાસીનરમાં છુપાવી દે છે તે કશે અડકાર કરવી નથી મસે ઘરે 
કરતી નથી --સાથ“કતાને દિવસે પોતાની ન્તતતે પડત પાછળ રાખ 
“વામાં જ તેતે સુખ થાય છે 


નિષ્યાયું કામ ૨૩૯ 


દ્છ 
નિદાનું કામ 


૬૭મી ફાલ્ગુન, ૨૩૬૫ 
નિછ। વળ આપણુતે શુષ્ક કઠિન માગે થઈ તે અયાક ખ'તથી 
ચવાવી લઈ કમ છે એટલું જ નહિ, તે આપણુતે સનત સાવધ રાખે 
છે, 31૦ રોજ એકધારું થાલ ચાલ કરવાતે લીધે આપણામા શિથિલતા 
અતે ખેધ્યાનપણું આવી નય છે. નિદા કદી ભૂલવા માગતી 
નથી--તે આપણુતે ઢઢોળીને કહે છે, આ શુ થાય છે? આ શું 
કર છો? તે આપણને યાદ દેવડાવે છેકે ઠ'ડે પહેરે નને આગળ નહિ 
વધા તો તડક વખતે હેરાન થરો. તે આપણુને ખતાવે છે કે તમારા 
પાણીના વાસણૂતા છિદ્રમાથી પાણી ટપકી જય છે, તરસ લાગશે તારે 
શું કરશો? 


આપણુ આખો દિવસ કઈ કેટલીય રીતે શક્તિ વેડડી નાખીએ 
છએ તેતો પાર નથી હોતા --કટવીય નકામી વાતોમા, ઝેરલાય નકામાં 
કામોમાં. નિદા અચાનક આપણુને યાદ દેવડાવે છે કે આ જે વસ્તુને તમે 
આમ વેડફી નાખે છે એ ખૂબ કામની વસ્તુ છે. જરા મૂચા રહો, જરા 
શાત રહે, આટલુ બધુ વધારે પડતુ' બોલશે! નહિ, આમ ગ્રમાણુ 
ખહાર ચાલશે નહિ, જે પાષ્ણી પીડા માટે જતતપૂર્વક સ ધરવાની જરર 
જે તેમા નકામાં પગ ખેછીને બેસશે! નહિ. આપણે જ્યારે પોતાનુ* 
ભ્રાન ભૂવીને ડ્ેઈ તુચ્છઠ્તામા છેક ગળા સુધી ડબી ગયા હોઈએ છીએ 
ત્યારે પણુ તે આપણુતે ભૂલતી નથી --ડહે છે આ શુ માડયુ' છે ? 
તે આપણી છાતી પાસે «૪ બેઠેલી હોય છે, કશુ જ તેતી નજર બઠાર 
જતુ નથો. 

સદળતાની નજીક પહેચીએ છીએ ત્યાર પ્રેમનુ સહજ ડહાપ્ણુ 
ગ્રાપ્ત થાય છે, અતે ગ્રમાણુભાન આપોઆપ ગ્રમટે છે. સ્વભાવ કવિ 


૨૪૦ શ્ાતિનિકેતન 


જેમ સ્વાભાવિક રીતે જ છદ સાચનીતે ચાને છે તેમ આપશે પણ્‌ 
સ્વાભાતિક રીત જ ઇછવનતે આધ્થિ તે અત સુધી સૌ દયમાં વિદુદ 
ભાવે નિયમિત કરી શકીએ છીએ તે સ્થિતિમાં *્ખતરત થવુ જ 
મુઠેત બતી «તય છે, પ? તુ રિક્તતાના દિ4સોમાં નત્ય? એ આન દતી 
સ્વાભાવિક શક્તિ છતી નથી ત્યારે ડગને ને ષમને યતિભગ થાય છે, 
જ્યા થોભ જેવ નથી હોતુ તા આળસ કરીએ છીએ, નયા થોભના 
જેતુ હોય કે ત્યા ઉતાર કરીએ છીએ એ વખતે આ કર નિ 
જ આપ એકમાત્ર સહાયમાં લોય છે તે ઊંઘતી નથી ત્તે ન્નગતી 
જ છેય છે તે કણે છે, આ શુ? આ પેતો ગુમ્સાતો લાત ૨ગ 
દખાય આતુ તારી નતતને વધારે મહત્્ત આપવાને ગ્રરત્ત ફરે છે! 
આ તારી સ્મૃતિમાં વેરનો કાટો બો (ઈ ર છે કેમ, તુ આમ ગુપ્ત 

પ્ણે આટનો બધો ખળભળી કેમ ઊડ્યો છે? આ તુ રાતે સવા જાય 
છે પયુએ પતિત્ર તિમળ તિતતદ એરડામાં ગ્રવેશ કરવા યોગ્ય ચાતિ 
તામ અતરમા કયા છે# 


સાધતાતા દિ4સોમા નિષ્ઠાની આ સતત સાવધતાનો સ્પશ એ 
જ આપણો સૌથી મોટે આવદ દોષ છે આ તિડા જમતી ખેડી 
છે એ વાતનો જેમ જેમ અતુભન થતો નય છે તેમ તેમ આપચી 
ખાતીમાં કિમત આઝડતી ન્વય છે ન્તે કોઈ દિવસ કાઈ નમાત્મ 
પિસ્પૃતિના ખગબ ચોવડિે એ નિષ્ઠાતે ન જેવા પામીએ તો જ આફત 
માનીએ ન્ત્યારે ચરમ મિત્ર મળતો નથી હેતે! ત્યારે આ નિષ્ઠા # 
આપસે॥ પરમ મિત્ર બતીતે રહે છે એતી કડોર મૃતિ ગ્રતિદિન આપણી 
સામે શુશ્ર સૌ દયથી મડિત થઈ ને "મડી થાય છે એ ચ ચળતાનિહોણી 
જેણતિરન પુગ્યશ્રી તપસ્તિની આપી રિક્તતામાં રક્ત થાતિ અ] 
“્યોતિ દેવાવીને દારિવ્રતે રમણીય ખનાની દે છે 

જવાના સુકામ મ્રખે કોલમ્બસતો વિજાસ ન્યારે ૬ થયેઃ ત્યારે 
નિઃ્ાએ જ તેરો માગતી રખા વગરના અજાણ્યા સમુરમાં રોક રોજ 


નિષાનું ડામ ૨૪૧ 


દિ'મત તાપી રતી. તેના ખલાસીએ1માં એ વિધાસ ર& નહોતો, તેમને 
સમુદ્દધાત્રામા નિષ્ઠા પણુ નહોતી, તેઓ રોજ રેંજ સાળતાની કોઈ 
મતિ" બહાર જેવા માટે અધીરા થઈ ગયા હતા; ફ'ઈકે ન મળે તો 
તેમની શક્તિ નબળી પડી *ય, એટલા માટે જેબ જેમ દિવસે જવા 
લાગા, જેમ જેમ સમુદ્રના પાર આવતે! નહોતો, તેમ તેમ તેમની 
અધીરાઈ વધવી જતી છતી. તેગએા બળવો કરવાતી તૈયારી કરતા દતા, 
તેમે પાછા ફરવા માગતા હતા. તેમ છ્તાં પાલમ્બસની નિષ્ઠા, બદર 
કોઈ નિશ્ચિત ચિટ્ટ દેખાતું નહોતુ' છતાં ગૂગી મૂંગી ચાલ્યા કરતી 
દતી. પણુ આખરે સ્થિતિ એવી થઈ કે ખલૉસીઞને વધુ રોકી રાખી 
શકાય એમ ન રહુ. તેએ વછાણુ પાછુ ફેસ્વવાની અણી ઉપર આવ્યા, 
એવામા ચિહ્ધો દેખાયા, કિનારો આવ્યો છે એ વિશે કોઈ શકા ન 
રહી. તરત જ બધા આન'દમાં આવી ગયા, બધા જ ઉત્સાહમાં 
આગળ ન્વા ઇચ્છવા લાગ્યા, બધા જ દાલબસને મિત્ર સમજવા 
લાગ્યા, બધા « તેને શાબાશી આપવા લાગ્યા. 


સાધનાની પ્રધમ અવસ્થામાં કોઈની સઢાય હોતી નથી -- ખધા 
જ શ'કા પ્રગટ કરતા હોય છે, બધા જ વિધ્નો નાખતા હોય છે. 
ખકાર્‌ પણુ એવાં કોઈ સ્પ ચિદ્ધો દેખાતા નથી જેને આપણે સાચી 
શ્રહ્દાનાં સ્પણ્ટ પ્રમાણુ તરીકે પોતાની અને બધાતી આગળ રજૂ કરી 
શકીએ. તે સમમે એ સમુદ્રની વચમાં રકા અને વિરેધતી વચ્ચે નિદા 
એક ક્ષણુ પણુ આપશે સાથ ન છોડે તો સારું. ન્યારે કિનારો પાસે 
ભવરો, ન્ત્યારે કિનારાના પખી ઊડતા લેડતાં આવી તત્રારા સઢના 
શભ ઉપર ખેસરો, ન્ત્યારે કિતારાતાં ફૂલ સાગરનાં મે!ક્ત" ઉપર નાચરો, 
ત્યાર રાબાશી અને અતુગૂળતાતી ખોટ નહિ રહે; પર'તુ ત્યાં સુધી તો 
જજ રોજ નિષ્ઠા--વૈરાસ્યજયી નિષ્દા, આધાતસવિપ્ણુ નિષ્ઠા, 
બદાર્તા ઉત્સાહની અપેક્ષા ન રાખતાર નિ'ઠા, નિન્દાયી અવિચલિત 
તિષ્ઠા એ જ આપસે! આધાર છે. કોઈ પણુ ઉપાયે, કોઈ પણુ કારણે 

૧ 


૨૪૨ શાંતિનિકેતન 
એ નિ'ઠા આપણુને છોડી ત નએ તે હોકાય'ઝ તરફ જેની રહે, 
તે સુકાન ષકડીતે કાયમ ' બેસી શને 


૬૮ 


વિસ્ુઃખતતા 
૧૮મી ફાલ્ઝુન, ૧૩1૫ 


ત્તે વિશ્રકર્મા મહાત્મા જે જનગણુના છદયમાં સનિવિણ યઈને 
કામ કરે છે,તે "ખૂ છૂપી રીતે કામ કરેછે તેતુ કામ આગળ વધ્યા 
જ કરે છે એમા રાકા જ નથી---ફકત એ કામ ચાવે છે એતી 
આપણને ખગર પડતી નથી એટતે, આપણે નિરાંત દ રહીએ છીએ 
એ ફામમાં આપણે જે કઈ સડકાર આપવાનો છે તે આપતો નથી 
એટલે આપણુ જછીત4ન નેં તાત્પર્યાઠીન બની ગયુ છે પણુ તૅમ છતા 
વિશ્વકર્મા પોતાની સ્વાભાડિકી સાતબડક્િયાના આન દપૂઝક પ્રતિદ્તિ 
ગ્રતિક્ષણુ કામ કર્યા કરે છે તે મરા જીવનના એક સર્વકરોન્જ્વર 
દિવસને ચદ્રતારાજડિત રાત્રિ સાથે ચૂથે છે અતે વળી તે ન્ત્યોતિ 
પુજ્ખચિત રાત્રિતે બીશ્ત એક ન્યોતિમય દિવસ સાથે ઝૂયતા ચાલ્યા 
નપ છે મારા આ છવનને! મણિડાર જચરામાં તેમને ખૂબ આનદ 
આવે છે ડુ ને તેમને સહમાર આપતો હોત ત્ર એ આનદ મારે 
પણુ થાત એ આશ્ચર્યકારક કારીગરીમા કેટલાય િદ્ર કરવા પડે છે, 
જટલાય વીધ કરવા પડે છે, કેટઝુ ખાળજુ પડે છે, કેગ્વા ધા મારવા 
પ્ડે છે--એ બધા આધાતોમાં જ તિશ્રકર્માના સજનના આનદમા 
મતે પણુ અધિકાર ગ્રાપ્ત ચયે! હોત 

પરતુ જે અતરની ચુફાત્રા આત લ્તિ વિશ્વકરમોં દિનરાત બેસીને 
કામ કરે છે તે તરફ મે નકર સુધ્ધા કરી નહિ --હુ આખ જવન 


૨૪૪ શાતિંનિકેતન 
સેનાના તાર રૂપાના તાર અતે આટઆટના ૨ ગમેર ગી દોરા વડે 
શતદિવસ જયુ મેઢુ એક આશ્રયકાર* ભરત ભરી રવા છે--એ 
તારી અદરજ ચાડીરક્યુ ે--જેનિતકૃત બઢાર ઝે એ તારુ નથી 


તો અત્યારે જ ને આ પ્રભાતતે તારા અતરમાતા પ્રભાત 
તરીકે જ જે, તારા જ ચૈતત્યમાની તેમતી આત દ૪ુદિ તરીકે ને. એ 
બીન કોઈતુ નથી, ગ બીજે -થાય નથી--તાર એ પ્રભાત એક 
તારી અદર જ રછેયુ છે અતે ત્યા એક્તા તેએ જ રહેતા છે તારી 
એ ગભીર નિજતનતામાં તાર એ અનત ચિતકાશમાં તેમની એ 
અદ્ભુત વિરાટ લીના ચાત્યા મરે છે--રાતદિનસ અવપિરામ એ 
આથયમય પ્રભાત તરફ પીડ ફરરી એતે કેવળ બડારતી બાજુએ જ 
જેવા જતા એમાં આનદ નહિ મળે અથ* નહિ મને 


જ્યારે હુ ઇગ્લડમાં હતો ત્યારે ડુ બાળક હતો લડનથી થોડે 
દૂર એક ઠેૅમણે મતે આમનણુ હતુ ૬ સાજે રેનગાડીમાં બે ત્યારે 
શિયાળા ચાનતે હતો તે દિવસે ધુમ્મસથી ચારે દિયા છવાઈ ગરેવી 
હતી --બરક પડતો હતો લડત મૂધ્યા પશી ગ્રેશતે! ડાળી બાજુએ 
આવવા લાગ્યા ન્ત્યારે ગાડી ઊભી રહે ત્યારે ડુ બારી ઉધાડી ડાખી 
બાજુએ મે! બહાર શરી તે ધુમ્મમભરી અસ્પરતામાં કોઈ ને મોવાવી 
સ્ટેશનનું નામ જાગી લેવા લાગવો મારૈ જવાતું હતુ તેં છે નુ સ્ટેશન 
હતુ ત્યા ન્ત્કારે ગાડી ઊભી રડી ત્યારે પણુ મે ડાખી બાજુભ્એ જ 
નેયુ--તો ત્યા નહોતો દીવશે નહોતુ પ્સકોમં એને નિશ્રિત થઈને 
ખેસી રહ્યો ક્ષણુવાર પશી જ ગાડી પાછી લડન તરજ પાકી જવા 
લાગી મને થયુ આ શ થયુ? પછીને સ્ટેશને «યારે ગાડી ઊભી 
રહી ત્યાર મે પૂછયું કે અમુક સ્ટેશન કથા? ત્યારે મતે જ્યાબ મત્ગેા 
તમે ત્યાથી «૮ આ ચાત્યા આવે! છો ઝઃ#૫ઃ ઊતરી પડીતે મે પૂઠ્નુ, 
આ પડકીની ગારી ક્યારે મમરો? જવાબ મળ્યો મધરાતે મારે જવાનુ 
«તુ તે સ્ટેશન જમણી બાજુએ *તુ 


વિસુખતા ૨૪૫ 


આપણે જવનના પ્રનાસમા કેવળ ડાબી બાજુતા સ્ટેરાનો જ 
તતા જનેતા જધ એ છીએ. જમણી બાજુ કશુ છે જ નહિ એમ 
માતીને નિશ્રિત ર્ટીએ છીએ એક પછી એક મ્ટેરાન વટાવી ગયા. 
«ધા ઊતરવાનું સતુ સ્ત પણુ આ સસાર તરફે જ --ડાબી બાજુએ 
જ ન્તેયુ નનેયુ તે! બધુ જ અધકારમય, બધુ જ ધુમ્મસથી અસ્પષ્ટ 
ઉતુ. જે તક મળો યતી તે ચાલી ગઈ -- ગાડી પાછી ચાલવા લાગી 
જ્યા આમત્રણુ થતુ ત્યા આનદ ઉત્લ્ષાસ પૃરા થના લાગ્યા. વળી 
ગાડી કચારે મળશે? આ જે તક મળી હતી ખરાગર એવી જ તક 
કરી કચારે મળશે ---કઈ મધરાતે ? 


માતવજીતતમાં થઈને જ ચરમ સ્થાતે જઈ શકાય એવુ એક 
સ્ટેશન છે ત્મા ને ન ઊતરી પદુ -- માતુ પ્તેટકોર્મ જે બાજુ 
હેય છે તે બાજુ ને ન નેઉ તો આખો પ્રવાસ જ મતે તદન 
ધુમ્મસછાયે। અને નિરથક લાગશે એમા શકા જ નથી શા મભાટેમે 
ટિકિટતા પૈસા ગમપ્યા, શા માટે હુ ગાડીમાં બેઠો, અ ધારી રાત્રે શા 
માટે હ પ્રવાસે નીકન્યો, શુ થયુ, કઈ જ સમજશે નહિ મને 
આપતણુ કથાનું મળ્યુ હતુ, ભોજનની તૈયારી કયા થઈ હતી, મારી 
ભૂખ કચા મગરે, મતે કયા આશ્ર4 મળશે --એ પ્રશ્નોના કોઈ જનાબ 
પામ્યા વગર્‌ જ દિગ્મૃઠ્ઠ બતીને મારે પ્રગાસ પૂરે! કરવો! પડરો 


હૈ સમ, બીજી કઈ નહિ, જે બાજુ તુ હેય, જે બાજુ સત્ય 
હોય, તે આજ મારું મો ફરરી આપ--હુ કેવળ અસત્ય તરપ ૪ 
જેઈ રલો છુ તારી આનદનીરાની ગગભૂમિ ઉપર તે હારની હાર્‌ 
રીવા સળગાવેતા છે -- હ તેની લેનટી બાજુના અ ધકાર તરફ જેઈ ને 
મૂઝાયા કરુ છુ કે આ બધુ શુ છે? તારા પ્રકાશ તરક મને ફેરવ 
જહુ તો આખો વખત મૃત્યુને જ ન્તેઉ છુ -- મને એતો કરો અર્થ 
જ મઝતો તથી, મારા ભયને કઈ પાર્‌ નથી બરાબર એતી સામી 
બાજુએ જ અમૃત ગ્હેલુ છે, તેમાં બધો અર્થ રહેવો છે એ વાત 


૨૪૬ ગાતિનિકૈતન 


મતે કેણું સમન્તવગે? હૈ આવિ --તુ પ્રકારરૂપે તિરતર રહેતો છે 
“એ પ્રકાશ તરક જ મારી નજર નથી હુ કમનમીય છી એનને 
હું તને કેળ રુદ્ર રૂપે જ નેઉ છુ --તારી પ્રસન્નતા સતત મારા 
આત્માને વીટીતે રદેવી છે એતી ત્રતે ખબર જ પડતી તથી માતા 
તર પીદ કરીને ખાળક અપારુ નતેઈતે 22ી રડીતે થાઈ જાય 
છે--એસતાર પડખુ ફરે તો એને ખબર પડે કે મા તેતે વળગીને 
જ સૂતતેની છે હૈ ન્તનતી તારી પ્રસન્નતા તરફતુ અમને ફ્રેમ્વી તે 
તો એક ક્ષગમાં અમે નગી રાખેશુ કે અમતે રકટ્ષણુ મનેનુ જ છે 
અમારુ ર્ષણુ અનતકાન4 થયા જ કરે છે નહિ તો! અરક્ણુના ભયથી 
અમારુ રડનાતુ કદી થભરો જ નહિ 


૬૯ 
સરણુ 
૬૯મી ફાવ્યુત/ ૬૩1૫ 


ઈમરની સાથે એક ભારે રો/ખતો સબધ રાખવાતી મતલભળ 
માણસમાં નેવામાં આવે છે ન્યાં જે જેમ છે તે બરાબર તેમનુ 
તેમ રાખી] તેતી સાથે સાથ ઈશ્વરને પયુ એમ તે એમ રાખવાને 
ગ્રયત્ત નેવામાં આવે છે એમા કરા જ હેર્વવુ '્ેરવવુ પતુ નથી 
ઈશ્વરને કહેવાનું કે તુ ધરમાં આ4 પણુ બધુ સાચવાતે આવ -- જેજે 
મારી કાચની ફૂલદાતી પડી ન ન્નય ઘરમા જુદે જુદે ટેકાણે જે 
જાતન્નતના પૂતળા ગેઠવીને મ્રકેના છે તેમનુ કેઈ લા લાગતા ભાગી 
ન જાય આ આસન ઉપર બેસીશ નહિ એના ઉપર તો મારો 
અમુક બેસે છે અહીયા નહિ અ? તો હૂં અમુક કામ કર ણુ 
આ ઓરડામાં નહિ એ તો અમુકને માટે શટ્ગારી રાપ્યો છે એમ 


મરણુ ૨૪૭ 


કરતાં કરતાં સૌથી એઇી જ્યા અતે સૌથી બિનજર્રી સ્થાન જ 
આપણે તેને માટે રાખીએ છીએ. 

મતે યાદ છે કે મારા પિતાના કોઈ એક તોકર પાસેથી બાળ 
પણુમા અમે વાત સાલળા થતી કે તે જ્યારે જગન્નાયપુરી ગને 
દતો ત્યારે તેતે મહા મે.ટો વિચાર યર્ણ પડયો હતો કે જગન્નાથને 
શુ આપવુ? તેમતે જે ક'ઈ આપે તે વસ્તુ તે પોતે કદી વાપરી નહિ 
શંકે એટલે તે જે કાઈ વસ્તુનો વિચાર કરે તે તેમતે આપવાને તેનો 
૬૧ ચાવતે! નહોતો -- જે વસ્તુ ઉપર તેને સહેજ પણુ પ્રીતિ હતી 
તે પણુ સદાને માટે છોડી દેવાના પ્યાલથી તેવુ મત આકુળવ્યાકૂળ 
થઈ જતુ દતુ. આખરે ખૂબ નિચાર કરીતે તે જગન્નાયને વિવાતી 
વૈગણુ આપી આવ્યો એના ઉપર તેને સૌથી ઓઇી પ્રીતિ હતી 


આપણે પણુ ધશ્વરને માટે કેવળ એટલુ જ છેડવા માગીએ 
છીએ ન્ન્‍ેટલા ઉપર્‌ -આપણુતે સૌથી ઓછી ગ્રીતિ હોય -- જે આપણા 
ઉચ્ઠિશિનુચે ઉચ્છિષ્ટ હોય ઈશ્વરનું નામ આવતુ હોય એવા એકબે 
મત્રાતો પાઠ ક્યોં, એકખે ગીત સાભત્યા, અતે જેઓ સારા વ્યા- 
ખ્યાન કરી રાકતા હોય એવાતા નિયમિત ભાષણુ સાભત્યા, એટલે 
આપણે ખો4ી ઊડીએ છીએ સારુ થયુ, સારુ લાગ્યુ, મન હવે 
બાસુ પવિત્ર લાગે છે ઈરની ઉપાસના ડરી. 

આતે આપણે ઉપાસના કહીએ છીએ ન્ત્યારે આપણે વિદ્યાની 
ધનની % માણુસતી ઉપાસના કરીએ છીએ ત્યારે તે આટવી સહેવી 
નથી હોતી, ત્યારે ઉપાસના '્રાને કહેનાય તેતો આપણુતે પૂરેપૂરા 
જ્યાલ આવે છે માત્ર ઈલરની ઉપાસનામાં પાવ હોય છે 

ગને! અચ" બીને કરો નથી પણુ આપગે પોતાના ભાગને જ 
સૌથી મોટો બનાવી રાખીએ છીએ અને ઈશવરતે એક પાઈનો 
ભાગીદાર બનાવીએ છીએ અને માનીએ છીએ ઝે સારૂ ખધુ 
શચાયુ', 


૨૪૮ માતિનિકેતન 
આપણુ રેયમાં એક વચન ત્રસિદ છે 9 “યા દૂચકોજળાપમી 
કુક સા શહરી વાઉ ”--ઝેતાથી આ લેક અને પતોક 
બતેતી સાધતા થાય એરી માગુસતી ને ચાતુરી તે «7 ચાતુરી 
પરતુ જે ચાતુરી બને લોમ્તે માચ1વાતો ભાર તે છે તે 
આખરે એ બેમાથી એક લોકને બૂની «ય છે અતે તેની ચાતુરી 
ચાતુરી રહૈતી નથી જે લેઈક માશ તરકતે! દોય તેતા તરફની સીમા 
જ ધણુ ભાગે જાજેઅશ્૦યે આગળ ગધતી જતી હોય છે ઈકરતે 
માટે પેવી જે એક પાઈ જમીન સખી 7ની જેમા જે કઈ કસ કથ, 
તે ને છે* જ રેતીવાળી અને નકામી ન હોય તો ધીમે ધીમે કરતા 
છળ ચતાવતા ચતાનતા તેતે પોતાનામાં ભેળવી દેવાનો પ્રય ન આપશે 
ર્યું કરીએ છીએ 'હું' એ એમ મેટા પથરા છે તેતે ભાર ભયકર 
હોય છે જે બાજુએ એ “હુ તે પૂછીએ છીએ તે બાજુએ જ ધીમે 
ધીમે બધુ ઢળી પડે છે જે બચનુ હોય તો એતે જ એકદમ પાણીમાં 


દ્રે રઈ શકા તો સારુ 

મ્રૂળ વાત એ કે બધુ જ જે ઈશ્રિરને આપી દઈ ચકા તો જ 
ખ'તે લેક સયવાય -- ચાતુરી કરતા જાએ તો ન સચવાય ઈલરમાં 
જ બને લેક ર?ેના છે તેમનામાં « ને હુ મતે પામું તો એળે 
શાથે તેમતે પણુ પામુ અતે મને પણુ પામુ અને ને તેમની સાથે 
ભાગ નહે'ચીતે હદ બાધીને પાકે! દસ્તાવેજ કરીતે કામ ચનાવવા 
ન્ઈએ તો તે બિતકૃવ પાકુ કામ થતુ નથી એ તે! દુનિવાદારીતુ 
ખીજુ નામ થયુ સસાર-યવહારની ને દરા તે જ એતી પણુ દશા 
થવાની --અર્થાત્‌ એમા નિત્યતાતુ નામનિચાન નવિ હોય -- એમા 
પિકાર પ્રવેશવાતો અને અતે મૃત્યું આવવાનુ 

એ બધી ચાતુરી છોડી દઈ ને ઈશરતે સપૂણુ"પણું આત્મસમર્પણ 
કરવુ પડશે એ વાતતે દહાતરી નઈ એ મારે મેતુ કામ નથી તારે 
એક જ સારું છે મારા અતરાત્મામાં સતીનું લક્ષ્યું છે તે ચતુર 


મરણુ ૨૪૯ 


તનથી, તે ખરેખર ખેતે ચાડતી નથી, તે એકને જ ચાહે છે; ન્યારે 
સે એકને પ્રાપ્ત કરે છે સારે તે બધુ' જ પ્રાપ્ત કરે છે 


એકાત્ર થઈને એ એકની જ સાધના કરવી છે. પર'તુ મોટી 
સુશ્કેલી એ છે ક, આજ સુધી એને માટે કશી લૈયારી કરી નથી. તે 
પરમને બાદ રાખીને જ બધા વ્યવસ્યા કરવામાં આવી છે. જીવન 
એવી રતે તૈયાર થયું છે કે, કાઈ પણુ ઉપાષે સાકડમોકડે તેમતે જગ્યા 
કરી આપવી એ બિલકુલ અસ'ભવિત બતી ગયુ” છે. 


દુનિયામાં બી ખધી જ બાબતમાં ઘાલમેલ થઈ રકે છે, જ્યાં 
શાંચ માણુસની વ્યવસ્થા હોય ત્યાં ૭ માણસોને ઘુસાડી દેવા મુરકેલ નથી 
શતુ, પરનુ ઈશ્વરની બાખતમાં એવી ઘાલમેલ ચલાવવા જઈએ તો 
તે બિલકુલ ચાલતી નથી. તે “ તાળ કલમ “માં સમાય એવા તથી. 
સૈમને નને રારૂ્સતથી જ ભૂલી ગયા તો નવેસરથી તે ભૂલ સુધારી 
લીધા સિવાય બીજે ઉપાય નથી જે થઈ ગયુ' તે થઈ ગયું, હવે જ્મ 
તેમ કરીતે પતાવી દો---એ તેમની બાબતમાં કદી ચાલતુ" નથી. 
ઈકિર્હીન જે જીવન આપણે ઊભુ કયુ” છે તેતુ આકર્ષણ 
જટલું પ્રબળ છે એતી ખબર ઈશ્વર તરફ જવા માગીએ છીએ ત્યારે 
પડે છે. નયા સુધી એ છીવતતી અદર ખેદા હોઈએ છીએ ત્યા સુધી 
તેશે આપણુને બાંધ્યા છે એની ખબર્‌ જ પડતી નથી. પણુ દરેક ટેવ, 
દરેક સ'સકાર કેવુ કઠિન બધત હોય છે! ચુદ્ધિધી આપણે એ તુચ્છ 
જે એમ ગમે એટલુ સમજતા હોઈએ તોમે વ્યવહારમાં આપને તેતે 
જેરી રાકતા નથી. એમાની એક વસ્તુ છોડીએ છીએ તો તેતી પાછળ 
બજી પાંચ ઊભી હોય છે. 
સ'સારતે અ'તિમ આશ્રય માનીતે આજ સુધી બહુ જતનપૂતક 
રાજ રજ એકે એકે ઘણી વસ્તુઓ ભેગી કરી છે--તે દરેકની 
આસપાસ મારાં કેચ્લાંય મૂળિયાં વીંટળાઈ ગયાં છે તેનો ૩” પાર 
નધી--ઝએ ખધી જ વસ્તુઓ મારી બનતી ગઈ છે. તેમાંની પ્રઈ ને 


૨૫૦ ચાંતિતિકેતત 


પણુ લશારે 'મેડવા જર્તા એમ થાય 9 પૃ તો પછી ફં વીશ શી 
રીતે? એ વ્તુઆ ઇવવધી નથી એ મભર સમજુ છુ તેમ હતાં 
ઇવનભરતી ટેતતે લીધે તેમરતે જીવતી પદે વળગ્રી રદીતે કળા કર" 
છીએ ૩ એના વગર મતે ચાને એમ નથી ધનતે પોતાના તરીકે 
માનરાની ટેવ પરી ગઈ છે એ પતતું સાચુ પઢા સમજવા નતેટવી 
શક્તિ ગ્યાજે કમાં છે? લાબા સમયથી “છુ'તા ભાન્થી ગે ધત પતત 
જેવુ ભારી બતી ગયુ છે, તેતે સરે” પણુ ખમેડવા જતા છાતીની 
પાસી દુખી ચાવે છે 

એટવા માટે જ ભગવાન દસુએ કશુ છે % ધવવાનતે ઝુક્તિ 
મળવી અત્યત મુરેવ છે અહીં ધન એ-ને કેવળ વૈશા નવિ, જીવત 
જે પ્રઈ વસ્તુને શેનટ રોજ પોતાની કરીતે નેગી કર્યા કરે છે, નેને 
તૈ પોતાની માતે છે, અને જેને તે વળમી રહે છે--પછી તે ધન 
હોય, પ્યાતિ હોય, કે પુણ્ય હેય તે બધી «૮ ધત ગણાય 


એટતનુ « નહિ પેન! પુચ્યતા સચય તે. બહુ છેતરે છે એ એક 
એવે દેખાવ કરે છે જણે એ છે કઈ લે છે તે બધુ ઈમરને જ 
આપે છે લેષતુ કહ્યાણુ કરુ ૪, દાત કરુ છુ ડજ ઉવુ છુ, 
એટવે પછી ચિતા થી છે? મારા બધે! જસાક એ ઈથેર [મેતો 
જ ઉત્સાહ જે, મારા બધા કામ ઈમરના * કામ છે પરતુ એમા 
ધણા ખધુ તો પોતા માટે જ બેચુ કરુ છુ એ ખ્યાવ જ આવતો 
નથી 

જેમ કે દખતા તરીકે આપ્યુ આ વિધાતય એ એક મગર 
કાર્ય છે એટને જાગે એનો દિસાબ ન્તેરાનો «૮ ન્તૃર નથી, «ણે 
એતુ “ધુ જ ઈકેસ્નદ ચોપડામાં જમા યાય છે આપણે રજ રન 
જે નાર્ણાં ઉચાપત કરીએ છીએ તેતો તપાસ સુષ્ધા રાખતા નથી 
આ કિઘાવય આપણું વિવાવય છે, એની સફળતા એ આપણી 
સીતા છે, એની મારફતે આપસે જ કલ્યાણ કરીએ છીએ, 


મરણુ - ૨૫૧ 


એમ કરી કરીને એ વિઘ્યાલલમાથી આપણા પક્ષમાં થેહુ' થોદુ' જમા 
ચતુ' રહે છે, એ સત્ર આપણું અવલબન બની ગયુ છે, એ એક 
મિલકત નેવું બની ગયુ' છે. એટલે એતે વિરે રાગદ્રેષ અતે ખે“ચા- 
ખેચ સભવે છે, એતે માટે ખોટા સાક્ષી ઊભા કરવાતુ' પણુ મન 
માય છે ર્ખેતે ડાઈ કશી ભૂલ પકડી પાડશે એવી બીક લાગે છે -- 
લેકે આગળ એની તિરષતા પુરવાર કરવા માટે કઈ વિશેષ ભાવે 
હાંકપિછેડે કરવાની ઈચ્છા થાય છે. કારણુ, એ બધી વસ્તુતી મને 
2વ પડી ગઈ છે, મને એતો નશો લાગ્યો છે, એ મારો રોજનો 
આહાર ખની ગઈ છે, એમાથી ન્તે ઈશ્વર ભતે સહેજ વ ચિત કરવા 
માગે તા માશા જીડ4 આકુળવ્યાકુળ ચઈ નય છે, રોજની ટેવને લીધે 
વિઘાલયમાથી આ જે ભાગ પોતાના ભાગમા ભેગે। કર્યા કર' છુ એને 
હાવી લો ન્નેઉં વારુ. તરત જ મને થશે કે જણે મારો કોઈ 
આધાર જ ન ર્લો પછી ઈશ્વર મતે આધારરૂપ તહિ લાગે. 


એટલે જે સગ્રહ કરે છે તેતો ગ્રન બહુ કપરો છે તેતે એ 
શગ્રહૃ જ ચરમ આશ્રય છે એવુ માનવાની ટેવ પડી ગઈ છે એટલે 
તે ઈશ્વરતે ગારે ખાજુએ સત્ય રૂપે અતુભવી શકતો નથી, અને તે 
આપખર્‌ સુધી પાતાના સત્રહને જ વળગીને ખેસી રહે છે, 

લાખા સમયથી જે મોટો સંગ્રહ કરીને ખેઠેો છુ' -- તે બધામાંથી 
કઈને છોડવાતો છત ચાલતો નથી, એટલા માટે મનની અ'દર ને 
ચ્તુર હિસાખી કાનમાં કલમ ખોસોને ખેઠેલો છે તે આખો વખત. 
સલાહ આપ્યા કરે છે કે કશાને છોડવાતી જરૂર નથી, એમા «૮ ગમે 
તેમ ઝરીતે ઈ્રતે થોડી જગ્યા કરી આપીશુ” એટલે ચાલશે 

ના, તે નહે ચાલે. એના કરતા અશકય બીજુ” ક'ઈ નથી. 
ભારે કરવુ રુ? 

એકવાર પરરેપરદ મરવું પડશે -- ત્યારે નવેસર ભગવાનમાં જન્મ, 
જામા શકાશે એકદમ પૂળથો જ મરવુ પડશે 


૨૫૨ શાતિનિકેતન 
એ ખરાબ? શમછી લૈવુ પેક જે ૬/તન મારુ ઇતું તેના સબધમા 
જી મરી ગમે! છુ દવે દુ તે માણુસ જ તથી, માર જે કઈ તું 
તેમાંનું કશુ જ નથી હુ ધનની બામતમા, ખ્યાતિતી બાબતમાં, 
આરામની બાબતમા મરી ગયે! છુ, કેવળ ભગવાનતી બાગતમાં જ 
હુ છવષીુ બિતકુ4 તગતના ૦મેવા બાળપ્તી પેઠે નિસ્પાય અત્રહાય 
રહ્ષણુ વગગ્તો થઈ ને તેમના ખેળામાં જન્મ્યો છુ તેમતા નિવાય 
મારે કશુ જ તથી ત્યાર પઝી તેમના સતાન તરીડેતુ છવન સ્ત પણુ” 
પે શરૂ કરી દા, ફશ જ ઉપર કશી મમતા રાખમોા નહિ 
ધુતકનમ પહેલા અત્યાર એ મૃત્યુવૅદના ચાવે છે જેતે ચરમ 
તરીદ્ર અત્યત સત્ય તર્રીકે માની લીધુ હતુ તૅમાથી એકે એકે જગ 
જરા કરીતે મરવુ પડશે, આવ મૃત્યુ આવ--આવ અમૃતના દૂત 
આવ-- 
એસ આંપ્રિય વિરસ તિક્ત, 
એસ ગો અક્ષસવિલ સિક્ત, 


એસ ગો ભૂષણવિદીન રિક, 
એરો! ગે! ચિત્તપાવન 


એસ ગે? પરમ દુ”ખનિલય, 
આયા-અડુર કરહુ વિલષ 
એસ સથામ એસ મહાજય, 
એસ ગે! મરણ સાધન 
[હે અપ્રિય, વિરસ તિક્ત આવ, છે અઝ્ન સલિલસિક્ત આવ, છે ભૂષણુ 
વિદ્ઠીન રિક્ત આવ, હે ચિત્તપાવત આવ 
હૈ પરમ દુ ખતા ધામ આવ, આચકસતા અ કુરનેદ નાથ કર, હે સ ગા 
“આવ, હૈ મહાજય આવ, હે મરણ સધન આવ ] 


કછ ૨શપફ 
(9૬૦ 
ફેછા 


૨૦મી ફાટડન, ૬૩૧૫ 


અત તરમા જ્યારે સાધતા રાર ચઈ ગઈ હોય છે ત્યારે બાર તેના 
કેટલાક લક્ષણે શ્યાપોઓઆપ ગત્રગટ થતા રહે છે, તે લક્ષણે કેવા હોય 
છે તે એક ઉપમાતી મદદથી સમત્નનનાતેો પ્રયત્ન કરુ છુ 


ઝાડના ફળને માણુસ હમેચા પોતાની સાર્થકતા સાથે સરખાવતેદ 
આવ્યે! છે વસ્તુત માણુસતી લદ્ષયસિદ્ધિ સાથે માણુસના પ્રયત્નના 
પરિણામ સાથે શર્ખાપણુ હોય એની જે કાઈ વસ્તુ દુનિયામાં હોય 
તો તે ઝાડનું ફળ છે પોતાના કમના રૂપતે પોતાના જીવનના ૫ 
ણુામને નાણુ ફળમાં આપણે પ્રત્યક્ષ નજરોનજર જેવા પામીએ છીએ. 


કૂળ એ આખા ઝાડનું અતિપ લદ્ય છે--એ જ રીતે વિડસિત 
ભતુપ્ય એ આખા સસારજક્ષની અ તિમ પ્રાપ્તિ છે 


પરતુ માણુસતા વિકાસ શરૃ થમે છે એના લટ્ટણુ શા? એક- 
કેરો પાકતા માડી છે એનાયે લક્ષણ શા? 


સૌથી પહેગુ એ નનેવામા આવે છે કે પરીમાં એક ઠેકાણે જરા 
જરા ૨ગ આવવા માંડે છે, તેૈયો લીનો રગ ન્ન ન્નઉ કર્‌ છે--- 
મોનેમી ખતી જવાનો પ્રયત્ત નજરે પડે છે 


આપણી પણુ અદરખાને ન્ત્યારે પમ્તતતા આવવા માંડે છે ત્યારે 
બભાર તેનુ તેજ દેખા દે છે પણુ તે બધી જ્ગ્યાએ સરખુ દેખાતુ” 
નથી, ફયાક લીતુ તો કયાક સોનેરી, તેના બધા ભાવો અને બધા 
ફાર્મ ક્રૂ ઉન્ન્ત્વવતા પધ્મતા નયી, ષણુ અમુક અપ્રુષ ડેંકાણે. 
જેને નગ દેખ્ણમ છે 


શાતિનિકેતત 


પોતાના ધાદવની સાધે ફળના રગતું જે શરખાપણુ હતુ તૈ 
ધીમે ધીમે મ#તુ નય છે, ચારે બાજુએ આકાશના પ્રશ્ારતો જે રગ 
હોય છે તે રગતી સાથે તે મળતું થવા માંડે છે જે ઝાડ ઉપર તેનો 
૪ત્મ થયે! હોય છે તે ઝાડની સાથે પોતાના રગનુ જુધષણુ તે કેમે 
કયું હા રાખી શકાતુ નથી--થારે મેરતા ગાઢ લીગ રગના 
આચ્ખાદાનમાથી તે બહારના આકારમાં ગ્રચટ થતુ રહૈ છે 


ત્યાર પી તેતો બહારનો ભાગ ઉત્તરોત્તર કોમળ થતો આવે 
છે પતા એ ખૂખ સખત અને નક્કર તતુ પણુ વવે એ કઠોરતા 
૨છી નથી તેને સ્થાને તેશ્તેમમ સુગધમય કોમળતા આવી છે 


પટેતા એનો જે રસ હતો તે રસમાં તીત ખખગાશ દતી, અત્યારે 
એ આખુ માધુર્યંથી ભરાઈ ગયુ છે અર્થાત્‌ અત્યારે હવે એને 
ખૂઠારતો પદાથ ખધો બકારતો જ બતી ગયે! છે, બધાના બોગ માટે 
છે, બધાયને ગે!નાવે છે, કોઈને તે રોકવા ધથ્છતો નથી બધાતી 
અગળ તે કેઈમત સુદર ગરી નય છે ગજીરતર સામત જાજે 
જ માણુસનાં તીતતા અતે કહતા આટતી ઉમ્રભાવે શ્રમ” થાય છે 
--એ આનદના રૈન્યમાં જ તેતુ રૈન્ય હોય છે, એતે લીધે «૮ તે 
અહારનાને આઘાત ફરવા વૈયાર થાય છે 

ત્યાર પગી તેતી અદધ્રતી જે સાચી વસ્તુ તેતી ગે!ગથી --જે 
બહારથી દેખાતી જ નથી, તેની સાથે,તેના બહારના પદાથ'નોઃ વિરતેષ 
થવા માડે છે એ બહારનો! પદાથ એનો નિત્ય પદાથ” નથી એ વાત 
સપણ બતી ન્નય છે તેના ગરથી તેતી છાત છૂટી પડી ન્નય છે, છાન 
અનાયાસે ગર ઉપરથી ઉખાડી લઈ શકાય છે, વળી તેતો! ગર પણુ 
3૫0*વીથી સહેલાઈથી છૂટો પાડી શકાય છે તેતું દીટુ આજ સુધી ઝાડને 
વળગી કહ્યુ ય્તુ, તે પણુ અળચુ ચઈ ન્તય છે દવે તે ઝાડ સાધે 
જાતાને અતિશય એકરૂપે રાખતું નથી --પોતાતા બઠારના છોડા સાથે 
યણુ તે પોતાની અદરતી ગોટવીને છેક એકાકાર કરી રાખતું તથી 


૨૫૪ 


કેલા શ્ષષ 


એ જ રીતે સાધક ત્ત્યારે પોતાની અદર પે!તાના અમરત્વને 
પ્રાપ્ત કરતા હેય છે, અદરતેો! ભાગ ન્યારે સુદ્ટ અતે સુક પૃર્યૂ 
બની નય છે, ત્યારે તેતો બહારનો! ભાગ ધીમે ધીમે ચિથિવ બતતો 
જય છે--પછી તેતે લાભ અદર હૉય છે, અને દાત બહાર હૉય છે. 


પછી તેને ભય નથી હોતા, કારણ, એ સ્થિતિમાં તેતા બારના 
ભાગતા તુડ્સાનથી તેતા શમ દરતા ભાગને નુકસાન પહોગતુ નથી તેં 
વૃખતે ગોટલી ગરને પકડી રહૈતી નથી, ગર કાદી લેનમાં આવે તોય 
ખુલ્લી ગોટલી મરી જતી નથી પકી પ'ખી ન્ને ચાચ મારે તો કઈ 
નુકસાન થતુ નથી, વાવાઝોડાના હુમલે! થાય તેમાં જનેખમ નથી, ઝાડ 
કદાચ સુકાઈ ન્તય તો તેથી પણુ તેન મૃત્યુ થતુ નથી ડારણુ, તે 
વખતે ફળા પોતાના અ તરમાં નિશ્ચિતરૂપે પોતાની અમરતાને અતુભનતુ” 
હોય છે, તે વખતે તે “કાં સિ” તે વખતે તે પોતાને પોતાતી 
નિયતામા જ સત્યરૂપે પિછાને છે, અનિત્યતામા જ તે પોતાતે પોતા 
રૂપે આળ'ખતુ નથી --પોપતાને તે પ૧ રૂપે પિકાનતુ નથી, હાવ રૂપે 
પિઠાનતુ નથી, દીટા રૂપે પિછાનતુ નથી--એટવે એ ગર છાલ 
દીટા સબધે તેને કથી બીક ' ચિતા જ રહેતી નથી 

આ અમૃતને પોતાની અદર વિશેય રૂપે પ્રાપ્ત કમ્નાતી જરૂર 
હોય છે એટવા માટે જ ઉપતિષદમા વાન્વાર કહ્યુ છે કે અમરતાતે 
માપ્ત કરવાતી એક ખાસ અવસ્ધા હૉય છે--”“ચ ણ્સર્‌ [વિજુરજ 
સાદ્લે સવાક્તિ ”' 


ભીતરમાં «ત્યારે એ અમૃતનો! સ ચાર ચાય છે ત્યારે અમરાત્મા 
બારના પદામને એકાન્તભાવે ભોગવગા ઇચ્છતો નથી ત્યારે તેના 
ગધ, વણ, રસ, છાલ એ બધાનું તેતે પ્રઈ પ્રયોઝ્ત રહેતુ તથી 
--તે એ બધામાં # ગ હેતો હોવા છતા બિવકવ નિવિપ્ત હોય છે, 
એનું ભબુમૂરુ' એ તેતુ ભડખૂરુ રહેતુ નથી, એમાથી તે કરુ" નત 
ભાગતો નથી. 


૨૫ શ્રાત્તિનિકેતત 


એ સ્થિતિમાં તે અદર્ખાતે પામે છે, બદ્ધાર દાન કર્‌ છે, 
અદર તેની દતા હેય છે બ*ા2 કોમળતા હાય છે અઇ? તે 
તિત્સત્યતો છેય છે બહા? તે વિશરથદ્યાડતા ળેય ઝે, અદ તેં 
પુરમ હોય છે, બવાર તે ગ્રકૃતિ છોય છે પગી બહા તેતે કેઈ 
ગ્રયોજન રહેતુ નથી એટતેન તે બઃારનુ પ્રો ન સપૂણુ'પણે 
સિદ્ધ મ્યૌ *૨ છે પગી તે ફ્વમેથી પ'ખીને ધર્મ છે(ડી દઈ ફલ 
પખીનો ધમ સ્વીકારે છે પડી તે પોતામાં પોતે સપણ થઈ 
નિભજયપણે જ કોચ વગર ખધાનતે માટે પે(તાનુ અત્મસમપષણું કરી 
શકે છે તારે તેતુ જે કાઈ હોય છે તે બધુ જ તેના ગ્રેયોજન 
બહારનું હેય છે એટલે તે બધુ જ તેતુ “શ્ય હેય છે 


વૃ 
ઞત્યને જેવુ 
3છ ચૈત્ર ૧૬1૫ 


આપપ॥ ધ્યાનમગ દ્રા। આપણે સજિશ્ત નું તમતી સૃષ્ટિમાં 
પ્યાન ધરીએ #૧એ બૂ્બુવવ સ્વ તમનામાથી ન સ્્તય છે સૂયચદ્ર 
શ્ર્તારા હ્ઞણુ ક્ષણે તેમનામાંથી ગ થાય છે આપણુ નૈતન્ય ક્ષણે 
ક્ષણે તેમન માથી ગ્રેરિત થાય છે તએ જ અતિર્તપશે સમસ્તતે 
ગ્રકાસિત મરી રવા છે એ આપણે પ્યાતમત્ર છે 


આ જેનું એતુ નામ જ સત્યને જેર આપણે બધી ઘટતાતે 
જુગળ બલ્ર ધરના રૃપે નેઈએ છીએ તમાં આપણુ] કગે 
આનદ આવતો નથી તે આષ ડી નજરમાં જૂનુ થઈ જય છે તે 
આપ ઊ નજરમાં ચારી ચડાવેના રમકડાનું રૂષ ધારવું કરે છે 
એકટના માટે પષ્થરના કાકરા ઉપર થઈને જેમ પાણી ચાત્ય જાય 


સત્યને નેવું ૨૫છ 


તમ જ્ગત્રવાટ આપણા મન ઉપર થઈ ને અનિશ્રામ વહી જાય છે. 
ચિત્ત એના પડઘો પાડતુ નથી, ચારે ખાજુતા દશ્યો તુચ્છ અતે 
દિવસ! નકામા લાગે છે, એટલા માટે કૃત્રિમ ઉત્તેન્ના અને નવત- 
જાતના નફામાં કાર્યો ઉપનનવી કાઢીતે આપશે ચેતનાને જાગતી 
શખીખે છીએ તારે મનન પડે છે 


ન્યારે કેવળ ધટના તરફ જ નનેઈ રડીએ છીએ ત્મારે એમ જ 
થાય તે આપણને રસ ત આપે, ખોરાક ન આપે તે ફક્ત આપણી 
પ્રદ્િયોતે, આપણા મતને અને હદ્યતે અમુક અરે જ ફબજે કરી 
૨% છે, ઠેઠ સુધી તે પહોચી શકતી નથી એથી તેતો જે કઈ રક 
હેય છે તે ઉપરથી જ સુકાઈ ન્તય છે, તે આપણી ગભીરતર્‌ 
ચેતનાતે જગાડતો નથી સૂર્ય તે! રાજ જ ઊગે છે, નદી તો રોજ ૮ 
વહે છે, ઝાડપાત તો રાજ જ વધે છે, રોજના કામા તો નિયમસર 
ચાલ્યા જ કરે છે એટલે આપણું એવુ કે!ઈઈ દશ્ય નેના ઇચ્છીએ છીએ 
નેટ શ રોઝ નતેતા ત હોઈ એ, એવી કાઈ ઘટના વિશે જણુવાતુ 
આપણૂતે કુતૂહલ હોય છે જે આપણે જેને ટેવાઈ ગયા છીએ એની 
ઘટનાને મળતી ન આવતી હોય 

પરતુ સયને જ્યારે જાણીએ છીએ ત્યારે આપણો આત્મા 
પરિતૃપ્ત થાય છે સત્ય સદા નવીન હોય છે--તેનો રસ અક્ષય 
હેય છે આખી ઘન્નાવલીની અદર એ ક્ષ તર્તમ સત્યને નતેઈ એ 
છીએ તારે દદ્ટિ સામ યાય છે ત્યારે બધુ જ મહત્ત્વથી, વિસ્મવથી, 
આનદ્‌થી પરિપૂર્ણ બની જાય છે 

એટવા માટે જ આપણુ પ્યાનમત્રમાં આપશે દરરોજ ઓછામા 
એષુ એક વાર્‌ સમસ્ત વિક્રવ્યાપારની અદર વિશ્વતુ જે પરમ સત્ય 
છે તતુ પ્યાત ધરવાનો ગ્રયત્ન કરતા હોઈએ છીએ ઘગ્નાના ગ જમા 
જે એક મૂળ શક્તિ રહેવી છે તેને જેવાને માટે ૬છિતિ અ તરમાં 
જૂરવીએ છીએ ત્યારે દૃછિ ઉપરથી જ્હતાતુ આવરણુ “બસી જય 

૧૭ 


૨યદ્ શાતિનિકેતન 


છે જ્થત એક યત્રતી પેટે આપલે નેને ટેવાઈ ગયા છીએ એટ#વયા 
૪ ક્ષેત્રમા પડી 2૦તુ નથી, ક્ષણે ક્ષણે આ અતત આમશવ્યાપી 
ગ્રમડ પ્રમશ એક જ્તાનમય સત્યમાથી નીકળે છે અતે ફેતાય છે એવો 
અતુભત4 થતા આપણી ચેતના પરિપૂર્ણ બતી જાય છે તે વખતે 
આપણે અમિ, જલ, ઔષધિ, વનમ્પતિ બધાની વચમા ઊભા ર્હીતે 
ફરો શષળએ છીએ 3 જ્તાત અનત છે, બલા અતત છે, સવંત 
આનદરૂપે અમૃતરૂપે તે પ્રગટ યાય છે 

અગણિત ધ#તાઓતે અગણિત ધટનારૂપે જ જેઈ ને નહિં 
ચાલ્યા જ્ઈએ -- તેની વચમાં અન ત સત્યને સ્થિર ભાવે, શાત ભાવે 
જેઈએ એટલા માટે જ તો આપણે! પ્યાનતો ગાયત્રી મત છે 


૩% મૂર્મ લ તતતવિસુર્ગરત્વન્‌ મમોસેવર્ય ધીમરિ પિયોયોન 
ત્રચોદ્યાત્‌ । 


ભૂનોષ, લુવર્નોક, સ્વર્વોક, એવુ જે સદા સત કરે છે, તે 
રવતાની વરવામોગ્ય રાક્તિતુ અગે પ્યાન ધરીએ છોએ --જે અમારી 
ધીચાક્તિતે પણુ સદા ગ્રેરણા આપે છે 


છર 
સ્રછિ 


ડજી ચૈત્ર, ૬૩૫૫ 


આ જે આપણે કેટલાક જતુ ગ્રાત કાળમાં અહી ઉપાસતા 
કરવા ખેસીએ ઠીએ--એ પણુ એક ચહ છે એમાં પણુ પેતે 


કવિતા છે 
આપણે કરીએ છીએ કે એ તો એ રીતે ખતી ગયું આપણે 


સૃણિ ૨૫૯ 


ભેચાર જશે મસયત કરી ત્યાર પઢી એકત્ર થઈ ને ખે! ત્યાર પહો 
ર7 રોજ એ પ્રમાણ ચાર્યા કરે છે 


ધમના તો એ જ છે પણુ સત્ય એ નથી થ*નાની દષ્ટિએ 
જેઈએ તો એ એક સામાન્ય વસ્તુ છે પપ સત્યની દષ્ટિએ નઈ એ 
તો એ મેણું આચ્ય છે, દરે“તતુ આશય છે સત્ય વચમાં આવીને 
અનેક અપચ્ચિતોતે જુદી જૂદી દિદ્ામાથી તાળી લાવીને આ એક 
ઉપાસનામડળીતુ 31 સજન કરે છે આપણે માતીએ છીએ 
આપરે અઢી ચોડી વાર ખેમી કામ પતાડી ત્યાર પઠી બીઝે કામે 
ચાલ્યા નઈએ છીએ, બસ પતી ગયુ --પણુ આ કઈ નાનીમ્ર્તી 
વાત તથી આપણે જયા? રાચતા હોઈ એ છીએ, ભણાનતા હોર્ધ એ 
છીએ, ખાતા છોઈ ઝે છીએ, ફરતા હોઈએ છીએ, ત્યારે પણુ આ 
આપણી મડળીતા સર્જનહાર ગ સર્ત્ટ્નકાર્યમાં મચ્યા હેય છે એ 
જતના દૃર્ષૅ સમિવિદ નિધકમો આપણી અદ? :ામ ક્યો કરતા 
હધય છે, તેસો આપણા આ કેટલાક જુદા જુદા માણુસોના મતમાં 
જુદી જુદી રીતે એની સામપ્રી તૈયાર કરતા હોય છે જાણે તેમને 
ખીજુ કાઈ કામ નથી, વિશ્રતુ સજત જેમ એક મેટ કામ છે 
તેવુ નટ આ પણુ જણે તેમતુ એક મોઢુ કામ છે આપલા આ 
ઉપાસનામે।ક પણુ સતત બનતો! રહે છે, ખત્યા જ કરે છે --રાત 
દિગસ બનતો! રહે છે આપરો જ્યારે ઊંઘતા હોઈએ છીએ ત્યારે 
શ્રણુ એ બતતેઃ હોય છે, આપણે ત્ત્યારે ભૂલી ગયા હોઈએ છીએ 
«યારે પણુ એ બનતો હોય છે સત્ય છે એમ્તે કશુ બતે નહિ અથડા 
એક ક્ષણ પણુ તેને વિરામ મળે એ ઢદી બતે જ નઠિ 


આખા નિશ્રમાં એમ જ સત્ય તિગજે છે એટતે જ આખા 
1ઉિશ્વને આપણે તેના યચાસ્થાને યથાનિમમે જગા પામીએ હીએ 
આપણુ આ કગ્લાડ માણસોમાં એક સસ્યજ્‌ કામ કરે છે એટલે ન 
શાજ રાજ પ્રાત કાળમાં આપણે અહી આનીતે બેસીએ છીએ આખુ 


૨૬૦ શાંતિનિકેતન 
વિધ એ એક સત્યતી પ્રદક્ષિણા કરીતે તેતે પ્રણામ કરે છે નયા 
આપણુ દૂઓ્ખીત પરેોચતુ* નથી, મન પહોચતુ* નથી, ર્યા પણુ ડેટડાય 
જ્યોતિમ લેષ તેતે વીટળાઈ વીટળાઈને બોલે છે, નવીન” 1 
શાપળું પગ ગે જ રીતે આપજા આ ઉપાસનાનોકતા સત્યતે 
વીટળાઈને મેઘ છીએ, જેઓ વેોકવેકાન્તશ્તી વષમાં બે?! છે તેઓ 
જ આ પ્રાગણુમા બેઘ છે, એ કવળ આપગઞામાં ચૈતત્પ ડેતાવે છે 
એમ નહિ, આપશે આ થેણા માણસોમાં જે વિશેષ અજકાર્ય 
ચાવી *હ્યુ' છે તેમા પશુ શક્તિ ફેલાવે છે, આપણુ સ ધોડા માણું 
સેના મતને આ વિનગેષ કાયમા જુદી જુદી રીતે ચનાવે છે, આપડી 
શા ઝેઝતાક જુની પ્રદૃતિ, સગ્કાર અને શિક્ષણની નાનાવિધ ભિત્ત 
તાતે તે એક આ જ ક્ષળે એક એક્યમાં ઘાટ આપી ૩થ્યુ છે, અતે 
આપરે જ્યારે અહીથી ઊપને બીજે ચા ગા જઈશુ સારે પણુ પોતાતુ 
કામ થલભાવરે નહિ. 

આપણી અદરના તે સત્યના, આપણા ઉપાસનાનગતના એ 
સપિતાના અઢી પ્રતક્ષ દશન કરીતે જઈશું, તેતી ગ્રાદ્લિય કરીને 
એકમાથે પ્રણામ કરીને જઈશ આપણુ ધરોજ જાળીતે જઈશુ કે 
સયચદ્રપ્રહ્તા?ા એ જેમ તેમતી અનત સદ્ટિ છે તેડી જ આપણને 
જુ#લાક માણુમોને અની બેસા;યા છે એ પણુ તેમની સહિ છે તેમતે 
જઅવિરામ આનદ એ કાયમાં પ્રગટ થાય છે, એ પ્રકાશતે આપણે 


ન્વેઈને જઈર્‌ી 


પૃત્યુ અને અમૃત ૨૬૧ 


છ૩ 
મૃત્યુ અને અમૃત 


૪થી ચૈત્ર, ૧૩૫૫ 
મતા અચાનક મારા એક મિત્રનું શૃત્યુ યયું. એ નિમિત્તે જગતન 


શ્ર સૌથી વધુ પરિચિત એવા મૃત્યુ સાથે કરી એક વાર નવેસરથી 
પરિચય થમો!. 


૬૮મત શરીરની ચામડીની પેડે મતે વળમી રહ્યુ” હતુ, વચર્મા 
લગાર્‌ ખાલ નહોતી પત્યુ જ્યારે પ્રત્પક્ષ થયુ ત્યારે તે ન્ગત નન્‍નણે 
ક'ઈકે દૂર્‌ ચાલ્યુ ગયુ, મારી સાથે તે નનગે અતત ચોટેબુ ન રહયુ” 


એ વૈરાગ્ય માગ્ક્તે આત્મા જાણે કે પોતાના સ્વરૂપને ક'ઈક 
તણુવા પામ્યો, તે જગતની સાથે બિલયુલ અચ્છેવ્ર ભાવે સ'કળામેલો, 
નધી, ત્તેની પોતાની એક ાતિછા છે, એ વાતનો જૃતયુતા શિક્ષણુધી 
જણે હુ અનુભવ કરી શકથો. 

જેમનુ મૃત્યૂ થયુ તે ભેગી હતા અને તેમતે એશ્રયતો અભાવ 
નહોતો, તેમતુ' તે ભોગમય જવન, ભોગતી સામત્રી -- જે ફકત તેમને 
મન જ નહિ પણુ બધા લોકોતે મન અત્યત સત્ય લાગતા હતી, જે 
અતેક પ્રકારની સાજસજ્કીથી અને દબદબા-ભપકાથી લેકઠેતી નજરને 
અતે લેક્ાતા કાનતે ઈયા અને લોભથી આકવી“તે આકાશમાં માચુ 
ઊ'સુ' કરીતે રહેલા હતા તે એ ક્ષણુમા સ્મશાનની પ્રી રાખમાં 
અતાદ્રપૂર્વાક વિલુપ્ત થઈ ગયા. 

સ'સાર આટલે! બધે મિથ્યા છે, એ કેવળ સ્વપ્ત છે, કેળ 
ઝાગ્રવાના જળ છે, એ વાતને! વિચાર કરવાને શાસ્ત્ર નિશ્ચિત મૃત્યુને 
સ'ભારી આપીને વારવાર ઉપદેશ ક્ષો છે. એ તગર આપણે કશાને॥ 
જ ત્ધાગ કરી શકતા નથી અને ભોગના બધનમાં જકડાઈ રહીને 
આપા પોરા હિશુદ મુક્ત સ્વરપતે અતલવરી થડતેદ તથી. 


૨૬૨ ગાતિતિકૈતત 


પરતુ સસા્તે મિથ્યા અતે ઝાઝરાના જળ કહીને ત્યાગતે સટેઝે 
અનાડી ધમાં સય પમ નથી અતે ગૌરડગ પણુ નથી જે રેરામાં 
આપના રૃપિયા ચાલતા નધી તે રેડમાં અડીના નાણુતો બોને 
જજા1તી પેઠે ધૂળ મા ફેઈી દરમાં ઉછરતા લગારે નથી. કોઈ પગુ 
ઉપામે સસાર નિગકવ જડો છે એડ જે પેતાવી વતત આગળ પરવાર 
ટરી શકીએ તો તો ધત જત માન તો મતમાકી ઊતરી જઈને 
એકદમ શૃત્યમાં વિતીન થઈ જ્વાના 


પરતુ એ રીતે એતે છેડી દે, ફેકી છું એ એક ગ્મારતી કેવળ 
રિક્તતા છે એ તો મ્વપ્ન ઊડી નવા નેવું છે--જે હતુ જ નહિ 
તેતે જ ડિશે ઝબખ્ લદીતે જુન કે તે છે « નવિ 

ખરુ જેતા સસાન કઈ મિથ્યા નથી, બેળે બેળે તેતે મિય્યા 
કહેવાથી લાભ શા? જે ગયા તે તો ચયા એ ગાત સાચી પણુ સસારતે 
તેને લીત કઈ ટાતિ ચઈ હોય એવા ચિહ્નો ૪ દેખાતા નથી. સૂર્યનો 
પ્રકાશ લગ્રારે ગાખે! પડ્યો તથી આકાશતી નીત નિમલતામાં મૃત્યુતુ 
પુ કતિની એક રેખા સુષ્ધા પાટી શકયું નથી અતત સસારવી 
ધામ આજે પણુ પૂરા વેગકી વહી ₹] છે 

ભારે અક્ષત શુ? તો કે આ સસારતે મારે જણુવે! તે એતા 
એક સેયતી અમી જેટવા ભામતે પભ હુ મારા તરીદે પકડી રાખી 
શશ્રાતો! નથી જે પાણુસ છજીરનભર ઝેરળ એ માચા ઉપમ જ બધી 
વસ્તુની ગ્રતિકા કશા માગે છે તે રેતી ઉપર ધર ગાધે છે મૃત્યુ જ્યારે 
ધપ્રો મારે છે ત્યારે બધુ જ તૂટી પડીને ધૂળ ભેસ થઈ ન્તય છે 

હુ નામનો જે ભિખારી બધી જ વમ્તુને ગારમાં પૂરવા માગે 
છે, બધી જ વસ્તુતે પ્રડીમાં લેવા ભામે છે, તેતે જ માત્ર મૃત્યુ હાથ 
તાળી દે છે--પછી એ માણુશ મતના ખેદતે લીધે આખા સસારતે 
મયા કીતે ગળ દેય કહે છે, પુ સસાર તે! જેમતે! તેમ જ 
રહે છે મૃયુ તેના દેહ ઉપર ઉઝગ્ડે! ષષુ પાડી શકાતું” નથી 


મૃત્યુ અને અમૃત ૨૨૩ 


એટલે મૃત્યુને કયાંક જયુ” એટલે બધે જ તેતે જનેયા કરવું એ 
એક માનસિક વિકાર છે. «યાં અહમ્‌ હોય છે ત્યાં જ મૃયુને! હાથ 
પડે છે, બીજે કયાંય નહિ. જમત કગુ' જ ખોતુ નથી, જે કાઈ 
ખોવાનું છે તે અહમે ખોવાનુ” છે, 

એટલે આપણે જે ક'ઈ આપવાણુ છે તે યોને આપીશુ”? સ'સારતે 
જ આપીશુ, અહમ્તે નહિ આપીએ. ફારણુ, સ'સારતે આપીએ તો 
જ સત્યતે આપ્યુ* કહેવાય, અથમૂતે આપીએ તો તે મૃત્યુને આપ્યુ” 
કહેવાય, સસારતે જે આપીશુ તેતે સસાર સાચવરો, અયમૂતે જે 
આપીશ તેતે અવમ્‌ સો પ્રવત્તે પણુ સાચવી નવિ રકે. 

જે વ્યક્તિ બોમી છે તે અહપતે % બધી પૂત્ત ધરાવે છે, તે 
જવતભર્‌ એ અયમતા મે. તરદ નેશ તે «૮ વૈત્ર' કરી કરીને મરે 
છે. મૃત્યુ સમયે તેતુ' તે બોગથી ફ્લેવું ભુખાળવું અહમ્‌ કપાળે હાય 
દઈને કહે છે, બધુ" જ પડ્યુ" ગ્યુ, કરા' જ લઈ જા ન પામ્યો, 


મૃલુનો વિચાર કરીતે કેવળ આ અહમ્‌ ચિરતત તથી એટલું 
જ સમજીએ એ પૂરતુ' નથી -- કારશુ, એવા વૈરાગ્યથી કેવળ ઝત્યતા 
જ આવે છે, એતી સાધાસાય ખે પણુ નનણુવુ નનેઈએ કે આ સસાર 
ટક્વાના છે. એટલા માટે મારે જે કાંઈ આપવાનુ છે તે શન્યમાં યાગ* 
રૂપેનહિ પણુ સ'સારમાં દાનરૂપે લેવુ ન્નેઈ સે, ગએ દાન વડે જ આત્માતુ 
એમર્ય ગમઢ થમે સાગર વડે નહિ, -- આત્માં પોતે કશુ' લેવા પ્ચ્છતો 
નથી, તે રેવા ઇચછે છે, એમા જ તેતુ' મહત્ત્ત છે સ સાર તેતુ' દાનનુ* 
શ્વેત્ર છે અતે અહમ્‌ તેતી દાનની વસ્તુ છે 

ભગવાન આ સસારમા રહીતે સતત પોતાની ન્નતનુ* દાન કરી 
રલા છે, તેઓ પોતાને માટે કશું જ લેતા નથી. આપણે આત્મા 
પણ્‌ જે ભગવાનની તે પ્રકૃતિને પામે તો તે સત્યને જ પામે તે પણ્‌ 
શસાર્માં ભગવાનની પાસે તેના સખારૂપે ઊભો રહીને પાતાતે સ'સારને 
જાતર સમર્પાયુ કરી દે, પોતાના ભોગને માટે લાલચુ બતીતે બકુ જ 


૨૬૪ શ્રાતિનિકેતન 


પોતા તર ન તાણે આ આપવામાં જ અમૃત છે, લેવામાં જ મૃત્યુ 
છે ધત રદાલત શક્તિ સામથ્ય* બધુ જ સત્ય છે ને આપશે એતુ 
દાત કરીએ--ને એ પોતે લેરા ઇચ્છીએ તે બઝુ જ મિયા છે 
એ વાત ન્ત્યારે ભૂતી જઈએ છીએ ત્યારે બધુ ઊત2૫(૧૦ થઈ જાય 
છે--ત્યારે «૮ રોક દુ ખ ભય ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે જ કામ કોલ 
લોભ પ્રગટે છે ત્યારે ૪ ગ્રવાઠની દિશામાં વહીતે જે નૌષ મતે જ 
વદી જવાની «તી તેતે જ પ્રવાહ વિસ્દ્ ખેતી જવા માટે મારે ઠેનાડેની 
અને ખેચાખેતી કરી મરવ પડે છે જે વસ્તુ સ્વભાવથી જ આપવા 
માટે સશતયેની છે તેતે લેવાતો પ્રયત્ન ક્ગ્વાનુ આ કૂળ છે ન્યારેહુ 
અમુક વસ્તુ લઉ છુ એમ માનીએ છીએ ત્યારે આપણે તે મૃતયુતે 
આપીએ છીએ અતે તેતી સાથે ગોક ચિતા ભય વગેરે પ્ૃત્યુન 
અતુચરા] તેમની ખોરાઇરૂપે હૈયાતુ લેહી પૂરુ પાડીએ છીએ 


છ્૪ 


નાવડી લાદવી 
૪થ ચૈત્ર ૧૩૫૫ 
સોનાર તરી નામે એક કવિતા મે લખી છતી આ ગ્રસગે 
તેના એક અથ કહી શકાય 

ભાણુસ સમસ્ત જતનભર ફસન પકવે છે તેના જીવનતુ ખેતર 
ખેટના જેવુ છે ચારે બાજુથી અગક્ત વડે તે વીટાયેગુ છે એ જરા 
જેટનો ખેટ જ તેની આગળ વ્યક્ત છે એ-ના માટે ગીતામા ક્યુ છે-- 

અક્કી સૂતાનિ સ્યજમષ્યાનિ ગદ! 

કરય નિપમ/ન્ઝેલ સક સ શરેરેરમ/ | 
જ્યારે શમય પાઠે છે ન્યારે ચારેકારતુ પાણી વધી ન્નય છે 


ર્વભાવ-પ્રાશ્તિ શ્૬્પ 


જ્યારે ફરીથી અત્યક્તમાં તેનો એ નાતો ટાપુ ડુબી જરાતો સમય 
આવે છે--યયારે તેતા શાખા છીવનતાં કર્માનુ' જે ક'ઈ કાયમી ફળ 
તે પેલી સ'સારની નાવડીમાં ભરી દઈ કે છે. સ'સાર બધું જ લેશે, 
એક ડણુ પણુ છેડશે નવિ. પણુ ન્ત્યાર્‌ માણુસ ફહે છેકે એના ભેગા- 
સેમી મને લેઈ લે, મતે પણુ રાખ, ત્યારે સસ્તાર કહે છે 'ે તારે 
માટે જગ્યા ક્ષા છૈ? તને લેવાથી મને શો લાભ? તામ ૪વતનતી 
કશવમાં જે કાંઈ રાખવા જેવુ છે તે બધુ" ન હુ' રાખીશ, પણુ તુ' 
કઈ રાખવા લાયક નથી. 

દરેક માણુસ જીવનનાં કમો દારા સ'સારને કશ તે કશુ આપે 
છે, સસાર તે બધુ « સ્વીકારે છે, રાખે છે, કશુ' ૮ નાશ 
પામવા રતો નથી --પણુ માણુસ ન્ત્યારે એની સાથે અયમતે જ 
કાયમ કરી શાખવા ૪શ્છે છે ત્યારે તેતો પ્રયત્ન નિષ્ળ જાય છે. આ 
*ેે જવન ભોશત્યુ', તેના મહેમૂક તરીકે અહમતે જ ષતયુના હાથમા 
આપી દઈને હિસાબ ચૂકવીને જયુ પડશે. એ કોઈ પણુ રીતે ભેરુ” 
કરવાની વસ્તુ નથી. 


છપ 
શ્વભાવ-માગ્તિ 


પસી ચૈત્ર, ૧૩૧૫ 
આપણા જીવનની એકમાત સાધના એ છે કે, આપણા આત્માના 
₹? સ્વભાવ છે તે સ્વભાવને જ બાધામુક્ત ખનાવી દેવો. 
ભદમાતો સ્વભાવ રો!? પરમાત્માને જે સ્વભાવ તે જ 
આત્માનો પણુ સ્વભાવ, પરમાત્માને ક્વભાવ શો? તે લેતા નથી, 
દાન કરે છે. 


રદ્‌ શાતિનિકેતન 


તૈ સજ કરે છે સજન કરવુ એગ્તે જ વિસત કરવ 
એ જે વિસજન કર છે કમાં કાઈ જ્યાબરારી તથી કોઈ 2૪ 
નથી આનદતો ધર્મ જ એ છે કે પોતે થઈને દાન કરવ પોતે 
થઈને વિસર્જત મ્યુ આપણે પણુ એ જાનીએ છીએ આપણો 
આનદ, આપણે પ્રેમ પિના કારે આત્મતિસર્ભ્ટન દારા જ પોતાને 
ચરિતાર્થ કરે છે એટલા મ જ ઉપ્નિયદ કદે છે--લાન-દ્ાસપેજ 
સત્વિયાની પૂતાનિ જ્ઞારનતે | તે આનદમાતો સ્વભાવ્ર જ એ છે 


આત્માની સાધે પરમાત્માતે એક બાબતમા મતાપણુ છે 
આપણા આતમા પણુ લઈતે ખુશી નથી થતો દઈને ખુશી થાય છે 
લઉ ખૂચવી લઉ ભેર ક» એ ઉત્તિજ જે વ્યાધિતા વિમગ્તી 
જેમ વકરી નય તો દુ ખતે અતે પરિતાપતે પાર નથી રહેતો 
જ્યારે આપણે પૂરા મતથી કરગે છીએ કે હું આપીશ 3 તરત જ 
બષુ દુખ દૂર થાય છે બધે પરિતાપ શાત થઈ જાય છે 


આ માના આ આન મય સ્વરૂપતે અનુભવ ડરવા માટે સાધના 
કરવી પડશે શો રીતે *ર (1? 


પેડુ ઝે એક ભુખાળતું અહમ્‌ છે જે ભિખારુ બધુ જ 
મૂઠીમાં લેવા ₹-૭ છે જે કૃપણ 4ળ લેવા જ ૬-છે છે પણુ કશુ 
આપતુ નથી પેવળ લાભતો જ વિચાર કર્યા કરે છે તે અવમતે 
બટર શાખવુ પડરો તેળો પરમ આત્મીયની પેઠે આદમ કરીતે અત 
પુરમાં દાખન યડા ન રેડ ન્ેઈએ તે ખર્‌ જેતા આનદતુ આત્મીય 
નથી કારણ્‌ તે મરી ન્નય છે અને આત્મા તો અમર છે 

આત્મા તો સ સાયલે પ્રિસ્છે નથી જન્મતા કે તથી મરતો 
પ્ણુ એ અરમ્‌ જ મ્યુ છે એતુ નામ પણુ પાડવામા આવ્યુ છે 
શ્શુ ન કરી ૨ક તાને પોતાના એ નામતે અમર કરવા માટે તે 
ભારે પ્રયત્ન કરે છે 


સ્વભાવ-પ્રાપ્તિ ર્દ્છ 


એ જે મારૂં અથમ્‌, એને હું એ કોઈ બકારતું માણુસ હોય 
એ રીતે ન્તેઈશ; એતે ન્ન્યારે દુઃખ યશે ત્યારે કહીશ કે એને દુઃખ 
ચથું છે. દેવળ દુઃખ જ શા મટે, એના ધન ૬૪ત "ખ્યાતિ સત્તા 
કશામાં # હું ભાગ નહિ લઉ- 


ડું એમ નહિ કહુ' ક એ બધુ" મતે મળે છે, હુ લઉ છુ. 
૬2રાજ હુ' એવા પ્રયત્ન કરીશ કે મારું અવમ્‌ જે વળગવા પછે 
તેતે હું ન સ્વીકારુ'. હુ' વારવાર કહીરા કે એ મારું નથી, એ મારી 
ભદાર્‌ છે. 


જે ખ્દારનુ' છે તેતે બડાર રાખવાનો જીવ ચાલતો નથી એટલે 
ફુ નકામાં કચરાથી ભરાઈ ગયે! છુ, એના બોશજાતે લીધે ચાલવુ” 
પણુ મુહેલ બની ગયું છે. એ મૃત્યુમમ ઉપકરણુના વિકાર્યી રાજ 
રજ ફૂ મર છુ. એ મરણુધમી" અહમને જ આત્માતી સાથે 
સાકળીને તેના રોકથી, તેના દુ.ખથી, તેતા ભારથી ચાકી નનઉ છુ. 


અહમૂતો સ્વભાવ ધોતા તરદ તાણુવાને છે, અતે આત્માને 
સ્વભાવ બકારની તરફ આપવાનો છે--એટલા માટેજ એ બે 
«ત્યારે મેળભેળ થઈ ન્તય છે ત્મારે ભારે ગૂચવાડો ઊભા યાય છે. 
એક તૈગ પ્રવાહિત થઈને «વા માગે છે, અને ખીશ્વે વેગ સતત 
અ'તરની તરફ ખેશ્યા કરે છે, પરિણામે ભારે સકટ ઊભુ યાય છે. 
આત્મા પોતાના સ્વભાવ વિસ્દ્ આકર્ષાઈ ને ફર્યા 22 છે, તે અન'તની 
દિશામાં ચાલતો! નથી, તે એક જ બિ દુતી આસપાસ ધાણીના બળદની 
પડે આટા માર્યા કરે છે તે ચાલે છે, પણુ આગળ વધતા નથી --- 
એટલે એ ચાલવાથી તેને કેવળ ડષ્ટ થાય છે, એથી તેને સાથકતા 
મળતી નથી. 

એટલે હુ કહેતો થતા કે એ સટકમાંથી ખહાર નીકળવું” પડગે. 
અણમતી સાથે બિલકુલ એક નહિ ચઈ ન્તઉ, તેતી સાથે જુદાઈ” 
રાખીય. દ્વત કરીરા, ડામ કરીશ, પણુ અહમ્‌ «યારે તે ગમતુ” ફળ 


૨્દ્૮ શાતિતિકેતત 


જ્ાથમાં લઈને તેને થાન્તુ ચાગ્તુ, બાં ભરતુ ભમવું, નાથતુ 
“ચત હાજર થયે ત્યારે તૈતા તે ઉ ફતતે શ્દી મહણુ નહિ કક 
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૪૬ 


અહપ્‌ 
૬ફ દૈત્ર, 19૫૫ 


તો પટી અહમ્‌ છે શા માટે એ અદમૂતે લીધે આમા 
જ્મતની જાઈ પણુ વસ્તુતે મારી કહેવા યા માટે 2 છે? 


એતું એક કારણુ છે 
ઈશર જેતુ સજત કરે છે તેને મછે તેણે કરાતો જ સમ્રહ 
મ્ર્વા પ તૌ નથી તતો ભાનદ સ્વાભાવિક રીતે જ દાનરપે ફ્ેવાતે 


હેય છે 

આપણામાં કઈ એની શક્તિ નથી દાત કરવુ હોવ તે! આપ'ને 
ઉપકરપ્તી જરૂર પડે છે ગને ગે ઉપકરણુ ક ઈ આપણે ડેતળ આતદ 
વડે સજ શકતા નથી 

ભારે મારો અલમ્‌ ઉપકમ્રણુ સમર ફરી લાવે છે તે જે કઈ 
“ભેગુ કરે છે તેને તારુ કહે છે કારણુ તેનો અનેક સુશ્ઠવીએ વટાવીને 
સગ્રક કરવા પડેછે એ બાધાઓને વટી જવામા તેને શક્તિનો ઉપ 
યોગ કરવો પડે છે ગે શક્તિ દારા એ ઉપકરણુ ઉપર તેતે! અધિકાર 
જત્મે છે 
શક્તિ દ્રારા અઉમ્‌ કેવળ સાપત્રો લેમી કરે છે એટનુ જ નવિ 
તે સામમ્રીતે વિરોષ ભાવે ગોઠવે છે તતે એક નિગેયત્વ અપી ખડી 


અહમ્‌ ર શ્દ્હ 


કરે છે. તે વિરેષત્ત અપ'વા ઠ્વારા તે જે કઈ નિર્મોણુ કરે છે તેતે તેં 
પોતાની વમ્તુ કરીને ગૌરવ લે છે. 


ગે ગૌરવ ઈશ્વર તેતે લેવા દે છે. એ ગૌરવ તને તે નહિ ભોગવી. 
શક્તો હોય તો પછી તે દાત શી રતે કરે? ને કશુ તેતુ 'મારે” 
(પોતું) ન હેય તો તે આપે શુ? 


એટલે દાનની વસ્તુતે પહેલાં એક વાર્‌ “મારી' કરી લેવા માટે 
આ અદમ્ની જરૂર હેય છે. વિશ્જજગતના સજતડાર ઈકેરે કટી 
મૂકેબું છે કે જગતમાં નેટલાને મારા આત્મા આ અકમતા ટૂ'હાળા 
વડે વી'£દી લઈ શકે તૈને તે ' મારું * કહેવા દેશે ---કાર્ણુ, એને વિશે 
જે મમત્તતો અધિકાર ન જન્મે તો તો આત્માં બિલકુલ દરિદ્ર રહી 
જાય. તે આપે શુ”? વિશ્રભુવનમા કશુ' એવુ નથી જેને તે “ મારૂ” 
કહી શકે, 


ઈક્િર એ બાબતમાં પોતાનો હક ખોવા રાજી થયે! છે. બાપ 
જેમ નાતા બાળક સાથે ઝુસ્તીતી રમત રમતા રમતાં ન્ણી નઈ તે 
છાર માનીને પડી જાય છે, તહિ તો રમત જ ન ચાવે, સ્તેહનો 
આનદ જ ન જમે, બાળકના મોઢા ઉપર હાસ્ય જ ન ફૂટ, તે હતાશ 
થઈ જાય; તે જ રીતે ઈક્રર આપણા જેતા અનધિકારી દુબજળની 
આગળ એક બાબતમા હાર કબૂલી લે છે, એક બાબતમાં તે દસતે મુખે 
બોલના દે છે ક્ર આપણી જ જીત છે, બોલવા દે છે ક આપચીી 
શક્તિને લીધે જ એ બન્યુ છે, બેવવા દે છે કે ધનરાવત બધુ' આપણુ 
જ છે, આપણી જ આ સસાગરા વસ-ધરા છે. 


તે એટ્વ નતે ન કરવા દે તો તો તે જે રમત રમે છે તે 
આન'દની રમતમાં, તે સજનની રમતમાં આપણો આત્માં બિલકુલ ૪ 
ભાગ ન લઈ શકે. તેશે રમત બધ કરીતે હતાશ થઈ ને સુપલુપ બેસ 
રહેકુ' પડે. એટલા માટે તે ખિસકાથીની પીડ ઉપર કસ્ણા પૂણ" હાથ 


૨૩૦ શાતિનિકેતન 
'દેતતીને કટે છે જે બેગ, કાતસમુદ ઉપર તું પળ સેતુ બાધે છે ખરે, 
શાબાશ ઢે તતે 
ઈશ્વરે આપગુતે આ જે બોતગવાતે! અધિકાર આપેતે! છે તેશા 
ગાટે આપેતો છે? એતે! ચરમ ઉદ્‌ સો છે? 
એતો ચમ્મ ઉદ્દેશ એ છે ક પમ્માત્માની સાથે આત્માને જે એક 
સમાન ધમષ રહેતો છે તે ધમ સાથક થાય તે ધમ એ.તે સર્જનનો 
ઘમ દતો ધમ રેરાતો ધમ એનને ન આનદનો ધમ આત્માનું 
સાચુ મ્વરૂપ આનદમ] સ્વરૂપ છે--તે સ્વરૂપે તે ચષ્ટિમર્તાં અર્યાત્‌ 
દાતા છે તે સ્વરૂપે તે કૃપણુ નથી, તે ભિખારી નથી અવ્મ્‌ દારા 
આપણે “મારી' વત્તુ બેમી કરીએ છીએ નવિ તો દાન કરવાનો 
આતદ મ્વાન થઈ જય 
નદીનું પા'ચી ન્યારે નદીમા હોય છે ત્યારે તે સૌ કોઈતુ છોય 
છે--ન્યારે મારા ઘડામાં ભરી લાવુ છુ તારે તે માર પાણી બને 
છે, ત્યારે તે પાણી મારા ઘડતા વિશેયત્વને રીધે સીમાભદ્દ થઈ જય 
છે કાઈ તરગ્યા માણુસને ને હુ કહુ કે નદીએ જઈતે પાગી પી 
લે તો મે જ્વદાન ૩યુ" ન કહેવાય --જેકે એ પાણી મબતક છે, 
અતે નદી પણુ દૂર નથી પણુ મારા ઘડામાંથી એ નદીતુ જ પાણી 
ગક ચામળુ આપુ તોયે તે જલદ્યત ક્યું કહેવારો. 
વનના ફૂવ તો દે4તાની સામે જ ફટેના છે પણુ તેતે મારી 
જાખડીમાં ગોઠવીને એક વાર મારા બનાવી દઉ ત્યાર પડી જ# 
તેના વડે દેવતાનો પૂન્ન થઈ શકે છે દેવતા પણુ ત્યારે હસીને કહે છે, 
“હા, તારા ફૂન મતે પહોન્યા એ હાસ્યથી જ મારુ ફૂન તોડનાતુ 
સાથક થઈ ન્નય છે 
અણમ્‌ આપણા એ ધડે] એ છાખડી છે તેમાં જે આવી પડે 
ત્તતે જ મારુ ' કહેવાતો આપણુતે અધિમર પ્રાપ્ત થાય છે -- એક 
વાર એ અધિકાર પ્રાપ્ત થયા વગર દાનતો અધિષર ગ્રાપ્ત યત તકી 


અહમ્‌ ૨૭૧ 


એટલે 'આપણે જેઈએ છીએ કે અકમતો ધર્મ જ સશ્રક 
કર્વાતે, સ'ચય કરવાતે! છે. તે આખા વખત લે લે જ કરે છે. અમુક 
મળ્યુ' એથી જેમ જેમ તે ગૌરવ અનુભવે છે તેમ તેમ તેનો લેવાતો 
આસગ્રડ વધતો ન્નય છે. અટમૂનો જે આ રીતે બધી જ વસ્તુ ઉપર 
પોતાઠું નામ, પોતાની મહોર છાપવાને સ્વભાવ ત હોત તો આત્માનુ 
સાચું કા" ચાક ત જ નહિ, તે દરિદ્ર અને જડ જેવો બતી કત. 


પણુ અછમૂતે આ લેવાનો ધમ જ નને કવેસર્વા બતી જાય, 
આત્માતો દૃવાતો ધર્મ ને ઢકાઈ જાય, તો કેવળ માત્ર લેવાની લોલુ- 
પતાતે લીધે આપણું દારિપ્ર બીભત્સ બવી ન્નય. પછી આત્મા નજરે 
જ ન પડે, અહમ જ સવર ભયકર બતીને દેખા દે, પછી માર 
આન'દમય સ્વરૂપ કયાં રહે? પછી તો કેવળ ઝઘડા, કેવળ સદન, કેવળ 
ભય અને કેવળ ચિ'તા રહે, 


પછી છાબનાં દૂલ લઈતે આત્મા પૂન્ત કરવા પામતો નથી. 
હમ્‌ કહે છે કે એ બધુ" જ મારું છે. 

તે માતે છે ક ખધુ' મતે મળ્યું છે. પણ્‌ છાબળનાં ફૂલ ક'ઈ વનનાં 
રૂલ નથી કે કદી ખલાસ ન ચઈ જય, રોજ રાજ નવાં નવાં ફૂટયા 
કરે. મતે મળ્યા એમ કરીને તે નયા નિશ્ચિત બને છે ત્યાં જ કૂલ 
કરમાવા માંડે છે. મે દિવસમાં તો કાળાં પડીને સળાઈ ને ધૂળમાં મળી 
જાય છે, મળ્યાં હતાં એ વાત બિલકુલ પોકળ બની જાય છે. 


ત્યાર આપણતે સમન્નય છે કે પામવુ' લેવુ' એ કદી કાયમતુ* 
શેઈ રાકતુ* નથી. આપણે પામીશ , લેશુ', પોતાતુ” કરીશુ”, પણ તેકેવળ 
આપવાને માટે. લેવુ' તે કેવળ આપવા માટે જ છે -- અહમ્‌ કેવળ અહ” 
કારનું" વિસત કરવા માટે જ છે. પોતાની તરફ એક વાર ખેચી 
લાવીએ તે વિશ્ર તરક વિસર્જન કરવા માટે જ.. ધ્તુષ ઉપર તીર 
ચૃફીને પહેલાં તેને આપણા તરફ ખેગીએ છીએ તે ક”ઈ પોતાને 
વીધવા માટે નથી ખેંચતા, તેને સામે છોડવા માટે ખેત્ીએ છાએ. 


૨૭૨ શાંતિનિકેનત 


એલે રૂ કહેતો હતો પ અહમ્‌ ન્યારે તેતા પોતાતા સગય 
લાને આત્માની શામે ધમર તારે આત્માએ કરેવુ' પણી જે તા, એ 
મરું નથી, ટ એ નહિ લઈ, એ બધુ" બહાર ચખવું પડી, બહાર 
બામ) ષે, એતી એક કી પળ ટું અદ? નવિ લઉ અવમત 
આ બધા સતત ચાવતા સચય વડે આ માં બધાઈ રટે એ નહિ 
નાતે ફાન્મુ, એ બહતા આત્મા મ્વાભાવિક તથી આત્મા દાન વડે 
મુમ્ત બતે છે પમ્મા માં જેમ શટિ વડે બપાપેતે! નથી, તે મૃદિ વડે 
જ મુશ્ન છે, કાર્યુ તે લેતો તમ, આપે છે, તે જ રીતે આતમા 
પન અવમૂતી રચના વડે બધાડાતે જન્મેતો નથી, એ શથનાએ વડે 
જ તૈ મૃશ્ન થમે, કાન્ખુ, એ ર્થતાએનું ન તે દાત ક?્મે. એ દાન 
દ્રાશ ૦૮ તે યયાય રીતે પ્રમ થમે ઈમેન્તુ પગ આતદ૩પ, અમત 
રૂપ પિસ"ન 12 જ ગરમ? થાય છે એ*્લા માછે અઠમ્‌ ત્યારે « 
આત્માના સાચો નમારિર્ભાર બતે છે ત્તયારે આત્મા તેનુ ફિસર્જત કરે 
છે, ત્યાર આત્મા પોતે જ તેને મ્રવણુ નથી કરતો 


છછ 
નદી અને કાટો 


છી ચત, ૨૩૬૫૪ 


અત્ર? આત્માની સાયે આ મરણુધર્મી" અભમ્‌ પ્રકારની સાથે 
જાયાની જેમ સદા વળગેતે! જ છે શિક્ષણુ દારા, અભ્યાસ દ્રારા, 
ધઃનાસધાત દ્રારા સ્થાનિક અતે સામયિક ભિત્ન ભિન્ન ગ્રભાવોા 
દાર, શરીર મન-હદ્યતી ગ્રૃતિગત ગ્રરત્તિન; વેગ ડ્રારા રાતદિવસ 
નાનાવિધ સસ્કાર નિર્માણુ કરે છે અને સતત એ સરકાર છેઠમાં 
પરિવત્ત'ત પેદા કર્યા કરે છે, આપણુ આત્માતુ એક તાગરૂપમય ચિર્ચચવ 


નટી ગને કાંઠો ૨૭૩ 


પૃ્વિશત તેયાર કરે છે. એ અદમ્તે જે બિલકુલ મિથ્યા માયા કરીને 
ઉડાવી દેવાતા પ્રયત્ન કરીએ તો તે ધેર જઈને મરી જરો એવો 
સભવ નથી. જેમ સંસારને મનનાં દુઃખથી મિચયા ડરીએ એટલે 
ક"ઈ તે મિથ્યા થઈ જતો નથી, તેમ આ અટમતે પણુ ગુસ્સે! કરીતે 
ખોટો દોષ દઈએ એથી તેને કઈ લાભ તુકસાન નથી. 


આત્માની સાથે તેતે એક સાચા સખ'ધ છે, અહી' જ તે સત્ય 
છે, એ સબધમાં વિકાર પેસે એટલે તે મિથ્યા બની નય છે. અ? 
સબ'ધમાં મારે એક ઉપમા રજ કરવી છે. 


નદોતો ગવાહ ચિર'તન છે. તે પર્વતની ગુફામાંથી નીકળાને 
સમુદ્રના અતલ ઊ'ડાણુમાં પ્રવેશ કરે છે. તે જે ક્લેત્ર ઉપર થઈતૅ 
તૃહે છે તે ક્ષેત્રમાંથી વસ્તુએા! તેના ગતિવેગથી ભેગી થઈને ટાષુ 
ખધાય છે--ક્યાંક કાંકરા, કયાંક રેતી, કયાક માટી ભેગી થામ છે, 
જતી સાથે જુદા જુદા ગ્રેદેશમાંતા ધાતુના ટુકડા અને. સજીવ પદાર્થો 
આવીને મળે છે. એ ટાપુ કેટલીય વાર ભાંગે છે અને કેટલીય વાર 
ળ'ધાય છે, “કેટલાય સ્થાન ન્‍અતે આકાર ખદલે છે, એમાં કયાંક 
ઝાડપાન ઊગે છે, કયાક જલાશયમાં પી ચરતાં હેય છે તો કયાક 
શરતો ઉપર તગરનાં બચ્ચાં મો પહાળુ' કરીને તડકો ખાય છે. 


આ સદા પરિવ્તનશીક્ષ ખેટા જ જો અત્યત ગ્રબખળ બની 
“તય તો તો નદીનો ચિર'તન ગ્રવાડ થ'ભી ન્તય, ધીમે ધીમે નદી 
ગૌણુ ખની જાય અને બેટ જ સુખ્ય બની ન્નય. આખરે કલ્ગુતી પેઠે 
નદી બિલપૃવ ઢ'કાઈ પણુ “તય 

આત્મા આઆ ચિર પ્રવાહિત નદી જેવે! છે. એની ઉત્પત્તિનુ* 
શિખર અનાદિ છે, તેનું" સ'ચારક્ષેત્ર અન'ત છે. આનદ નત એતે 
ગતિવેગ આપ્યો! છે, અને એ ગતિને વિરામ નથી. 

એ આત્મા જે દેશમાં થઈને જે સમયમાં યઈને વહે છે તે 


૨૭૪ શાંતિનિકૅતન 


દેરા અતે તે કાળની અનેક વગ્તુએ તેના ગંતિવેગને લીધે બેત્રી થઈને 
તેનુ" એક સશકારરૂપ તૈયાર થતું હોય છે--એ વસ્તુ સતત ભાંગવી 
રેય છે, બપાતી હોય છે, સતત આકાર બદવતી હોમ છે. 

પણુ સૃદ્દિ કાઈ કાઈ પરિસ્થિતિમાં સરિકર્તાતે ટપી જઈ શકે 
છે. આત્માતે પણુ તેનુ” રશકાલનત, અઢમ્‌ ગ્રબળ બતીને 
અવરેધી શકે છે. એવુ* પણુ બને કે અહમ જ તેતી વમ્તુઓના 
ઢગલ સાથે નજરે પડે, અતે આત્મા દેખાય જ નવિ. અદમ્‌ ચારિ 
દિશાએ મોટો બતી જઈને આત્માતે કળાં કરે કે, તુ' નહિ ચાલી 
રકે, તુ અડી જ *કી નન, તુ' આ ધતદેોલતમાં જ રણે, આ ધર" 
બારમા જ રહે, આ સત્તાસ'પત્તિમાં જ રહે 


જે આત્મા રોકાઈ જય તો તેતુ સ્વન્રૂપ ક્વિષ્ટ થાય છે, તેતો 
સ્વભાવ નાશ પામે છે. તે પોતાની ગતિ ખોઈ બેસે છે. અનત 
તરફ પકી તે ચાવતા નથી, તે પુરાઈ ન્ય છે, તે સુકાયા કરે છે. 


આત્મા દેશકાલપાત્રમાં થઈ ને જુદી જુદી વસ્તુઓ વડે આ જે 
પોતાનો કાકો બાધે છે તેતી ખાસ સાર્થકતા એ છે કે કાંદા વડે જ 
તેતી ગતિને મદદ મળે છે. એ કાહે ત હોય તો તે ફેલાઈ જઈને 
વેરવિખેર થઈ જઈને ચાવતા અટકળ ન્તય, અડમ્‌ લોકલે[કાંતરમા 
આત્માના ગતિવેગને વધારીને તેતા ચાથવાને માગને આગળ લઈ 
૪તય્‌ છે, કાહા ૦૮ નદીની સીમા છે અતે નદીનું રૂપ છે --અયમ જ 
આત્માની સીમા છે અતે આત્માનુ રૂપ છે એ રૂપ મારફતે જ 
આદ્માનો પ્રકાશ પ્રગટ યાય છે. એ ગ્રકાશ પરપરા દ્વારા જ તે 
પેતાને સતત અનુભવે છે, અન'તમાં સ'ચરે છે. એ અકમ્‌રૂપી 
કાઠાના જુદા જુદા આધાત ગ્રત્યાધાતતે લીધે જ તેના તર'ગા અતે 
તેનુ' સગીત «નમે છે 

પરતુ ન્યારે કાંઠે જ પ્રધાન ખની નય છે, ન્ત્યારે તે નદીની 
સેવા નથી કરતો, ત્યારે તે ગતિતે મદદ કરવાને બદલે ગતિને રૂષે છે. 


આત્માનું પાગટ્ય હ ૨પ 


છાર્‌ અહમ્‌ પોતે વ્યર્થ બતે છે અને આત્માને” વ્યર્થ, બતાવે છે. 
જેટલી ખાધાથી આત્માને વેગ મળે તેના કરતાં વધારે બાધા હોય 
તો આત્મા રૂધાય છે. પછી કાંદો નદીની વસ્તુ રહેવાને બદલે નદી 
જ કાંદાની વસ્તુ ખની ન્નય છે અને આત્મા જ અહમ્તે વશ્ીભૂત 
થઈને પોતાતુ' અમરત્વ ભૂકી સ'સારમાં અત્ય'ત દીનહીંન બનીતે વાસ 
કેરે છે. પોતાને દાન કરીને જે સાર્થક થાત, તે જ સ ચયના વિશાળ 
શુષ્ક યૈતીના વેષ્ટનમાં ૃત્યુશષ્યા ઉપર પડી રહે છે. તૈમ છતાં મરતો 
નથી, પોતાની દૂર્ગાતિ ભોગવ્યા કરે જે. 


છદ 
આત્મપ્નું માગઢચ 


ત્મ ચૈત્ર, ૧૩૧૫ 

માગઢય અને જેતુ આ પ્રાગડય હોય તે, એ બને વચ્ચે એક 
“તનો વિરોધ હોય છે. એ વિરાધના સામંજસ્ય દ્વારા જ ખતે 
શાર્શ્ક્તા પ્રાપ્ત કરે છે. ખરુ' નેતા વિરેધના મિલન વરાર પ્રાગટય 
થઈ ૪ શકતું નથી 

કમમાં શક્તિની એક પણુ પ્રકારની બાધા રહૅથી છે --તે 
બાધાને વટી ન/ઈનતે કમ'તી સાથે ન્નેડાય છે માટે જ રાક્તિતે શક્તિ 
કદીએ છીએ. કમમાં શક્તિનો એ વિરોધ નને ન હોત તો રાકિતિને 
શક્તિ કહેત જ નહિ. વળી, જે ડેવળ વિરાધ જ હોત, તેતુ કોઈ 
સામ'તસ્ય જ ન હેત તો પણ શક્તિને શક્તિ ન ડકી શકાત, 

જગતમાં જ્ગદીશ્વરનુ ને પ્રાગશ#ય છે તે સીમામાં અમીમનુ' 
ગ્રાગટય છે. એ સીમા કને અસીમ વચ્ચે વિરોધ છે, તેમ ન્તે ન 
હોત તો અસીમનુ' પ્રાગટય થઈ શકત નહિ. પણ વળ નને વિરાધ 
૪૮ છદોત તો મે સીમા અસીમને ટાકી રાખત, 


૨૩૬ ૬.& ન શાતિનિકૈતન 


એક બાબતમા સીમાની સાધે બઅમીમતુ શાતરક્વ્મ છે કઈ 
બાબતમા? સીમા પોતાતી સીમામાં  મ્થિમ થઈને બેત્રી સ્‍હૈની 
અધી તે સતત અમીમ તરફ ચાતૃતી હોય છે અડી તેતે અમીમ 
સાથે સામજસ્ય છે એતી એ ગતિતો અત નધી--એ ગતિ દ્રામ 
૪ તે અમીમતે ગ્રમઢ કરે છે 


ધારા ક એક અત્યત લાગી વસ્તુ સ્થિર થઈને પડેની છે 
નાતો ગજ શી રીતે એ લબાધતી મોટાઈને ગ્રમન કરશે? તે કે 
ઉપરાઉપરી એ મ્ષિર પડેવી વાબી વસ્તુની પામે ઝ2ઝટ આગ 
વધી વધીતે તે દરેક વાર આગળ વધીને છે % ના, હછ છેડો નથી 
આમે તે ગજ જે મૂંગો મૂગો પડી રેત તો એ મોટી વસ્તુતી 
સાથે પોતાને વિરોધ છે એ*્ગુ જ એ નનણુત પરતુ તે ચાલો 
એટતે એ ચાતવા દ્રારા જ એ મોટી વસ્તુતે ડમને ને પમતે તેણે 
“તંગી એ ચાતવા મારક્તે જ ગજ પોતે નાતો હોવા છતા એ મોટી 
વસ્તુતે પ્રગટ કરી એ રીતે નાની અને મોટી વમ્તુ વચ્ચે વિરોધમાં 
જ્યા સામજ્સ્ય સધાય છે ત્યા જ નાતી વમ્તુ દ્રારા મોદી ગ્રગ* 
થાય છે 

“શત પણુ એ જ પ્રમાણે સીમાબદ્દ થઈ ને કેવળ મ્થિ? રટેડુ 
નથી --તેમા તિરતર એક અભિગ-્યક્તિ ચાહા કરે છે, એક ગતિ 
ડેની છે રૂપમાધી રૂપાન્તરમા જતા જતા તે સતત ક્હૈ છે મારી 
સીમા વડે તેમના માગગ્યને હુ પૂરુ ન કરી શક્યુ એ રીતે રૂપ 
દારા જગત રીમાબહ્ હોઈ તે ગતિ ઠ્રારા અસીમતે પ્રમન કરે છે 
રૂપની સીમા ન હોત તો તેને ગતિ પણુ ત હોત, અતે તેતે ગતિ 
ન હોત તો! અસીમ અન્યક્વ જ રહી નત 

આત્માના ગ્રાગટયરૂપ ને અહમ્‌ તેતી સાથે આત્માતે એક 
પિશધ છે આત્મા ન ગાયતે સિય, નથી «વતે નથી મરતો અહમ્‌ 
જન્મમરણુમા ચઈને ચાલ્યુ “44 છે આત્મા ઘાત મરે છે, અહમ્‌ 


આત્સાનુ' પ્રાગટય ૨૭૭ 


બેમુ કરે છે, આત્મા અ'તરમાં સચગ્વા પ્ચ્છે છે, અઢમ્‌ વિષયમાં 
આસક્ત થર્ધ ૧હે છે 


આ વૈપરિયમાં જે એક ગતારતુ સામ્ય ન રથપાય તો 
અયમ્‌ આત્માને પ્રગટ ડગ્નાને બધ્વે તેને ઢાક દેરો 


અદમ્‌ પોતાના મૃત્યુ દ્રારા જ આત્માની અમરતા ગ્રગરટ કરે 
છે પ્રાઈ પણુ સીમાખદ્દ પદાર્થ નિશ્ચત રહીતે એ અમર આત્માને 
પોતાતી અદ? સતત પૂરી રાખી શક્તો નથી અહમ્તા મજુ દ્વારા 
આત્મા રૂપને છેડતા છોડતો જ પોતાતા રૂપાતીત સ્વરૂપને પ્રગટ કરે 
છે રૂપ ક્તત ક્યા કરે છે, એને ટું બાધી ન શક્યુ, એ સતત મને 
અતિક્રમીતે ચાલ્યો નય છે જન્મમૃત્યુના બારણા આત્માને માટે બધ 
ખારણા નથી તે પ્રમ નરો તેતા રાજ્પષના વિત્ત્યતોરણુ સમાન કે, 
તેમાં પ્રવેશ ડરતો કરતો તે ચાલ્યો નય છે, એ દ્રારા તેની ગાતિતુ 
માપ દર્શાવે છે એટલુ ન અહમ્‌ સતત ગતિશીન બનીતે આત્માને 
કેરળ માપે છે અને સતત કહે છે---તા, એને હુ સીમાગદ્ કરી ન 
નખી શક્યુ તે જેમ બીછી બધી વસ્તુઓને બાધી રાખવા ૬*ઝે છે 
તેમ ₹/ ભાત્માતે પયુ બાધતા હગ્છે છે બાધવા “મ્૭વુ એ જ એતો 
ધમ છે તેમ ૭તા બિ4કુવ ખાધી રાખતું તેની શક્તિ બયા?ની વાત 
છે જેમ બાધપુ એ તેની ઞકજનત્તિ છે તેમ ખાધવુ એ જ તેતી 
રક્ત છોત તો એના જેવી સત્યાનારા વાળનારી વસ્તુ બીજી શી દેત ! 

એટવે ફુ કહેતો હતો કે અગમ્‌ આત્માને સતત બાવે છે કે 
જ્ઞડી રે છે--એ બાધવા અને છોડી દેરા મારક્તે જ તે આત્માના 
મુમ્ત સ્તભાવને પ્રગટ કરે છે ન્તે એ બાધતુ ન હોત તો એ મુક્તિ 
શૌ રીતે પ્રગટ થાત? 

આત્મા દાન કરે કે અને અયમ્‌ ત્રશ્રક કરે છે; એ વિરોધમાં 
સામજસ્ય કચા છે એની ચર્ચા મે કાને ડરી છે આત્મા દાન કરતા 
પામે મારે જ અથમ સશ્રક કરે છે, એ ન એ બે વગ્ચેતુ સામન્ત્સ્ય 


૨૪૮ શાતિનિકૈતન 


છે અભ્મ્‌ ગે વાત ભૃતી નય છે--તે એમ માતે છે કે શશ્ન” 
કરો તે બોગગવા માણે છે ઝે મિ્યાતે તે જેમ જેમવશમી 
રહેવા માગે છે તેમ તેમ ગે તિષ્યા તેતે ડુ ખ દે છે તેને છેત? છે 
આત્મા પોતાના અક્મ્છક્ષ ઉપર ફૂ” પશ્તગ ખગ પણુ ફળને 
આત્મસાત નહિ કરે દાત મરમે 


આપ]॥ થ/4તી સાધતા એ કે કે અવમ્‌ વડે આપગે 
આત્મા ગગ? કરીશુ તે મર્‌ાતે બતે જ્યારે આપણે ધતને માનને 
વિઘાતે જ ગ્રગ? શરત પ્બ્છીએ છીએ ત્યાર અન્મ્‌ પોતાને જ ગ્રગટ 
ક૨ છે આત્માને પ્રગ* કરતુ નથી ત્યારે ભાયા પોતાની બના,રી 
બતા4ના ઇચ્છે છે ભાવ ઝાખે! પડી ન્નય છે 


જે સાધુ પુમ્ષ હેય કે તમતુ અનમ્‌ નજરે જ પડતું નથી 
તેત્રનતા આ માતે જ આપલે ન્નેતા પામીએ છીએ એટને તેમને 
આપર ભકાધતી મહામાતી મતાવિ-0ાત ક્છેતા નથી --તેમતે 
મદામાં શ્હીએ છીએ તમના 9/વનતમાં આમા જ ગ્રગઃ થતો હોવ 
છે એટને તમનુ જીવન સાથ હોય છે તેમનુ અત્મ્‌ આમાને 
મુક્ત જ કરે છે બાધામસ્ત *રતુ નથી 

એટતા મા? જ આપણી ગાર્થના એ છે કે આપણે આ 
માતનજવનમાં સત્યને જ પ્રમ રીએ અસત્યમા જ ગતદ્વિસ 
તત્વીન ન રહીએ એમ યાએ આપણે સહઉજરત્તિના અધમરમાં 
૦૮ આમાતે ઢકી ન રાખીએ આમા એ ધોર અ'ધકારમાં પોતાને 
એઈ | સે મોટમુક્ત તિમળ ડમાશમાં પોતે પોતાની જતને 
ઓળખે તે જતન્નતના અનિત્ય ઉપમ્રણેના શ ચયમાં ગતે ને પગ 
૩28ર ખાતા ખાતા ફ ફાસતા ન ફરે તે પોતાના અમૃત રૂપને 
આનદ રૂપને તારામા ગ્રાપ્ત કરે હે સ્વગકારા એવુ મરે કે જેથી 
આમા પાતાના બધા ગાગટયમાં તને જ પ્રમ કરે પોતાતા અતમતે 
«૮ પ્રગટ ન કરે માતડજીડનને કેડ નિર્ષક ન બનાવી દે 


